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ཞད བརྐ་ལྦྒ་ཤཊསིཿཊིཊཿཿཀོདཱ་ཊཿཱ།ཁགོ 
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།རང་རྫོགས་པའི་སངས་་ ླེ ༡ འ ཱུ 8 རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་བཐེག་དམན་གྱི་ ཟོབ 


སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གསུངས། ཉན་ཐོས་*་ ཧཱ (ུ་ རྣམས་ཀྱིས་འང་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མ་གཏོགས་་ 
ཞིག་མི་འདོད་ ཱ རྨ 156 གསུམ་ཡོད་པས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་་ 





¥༦89:78138 # [1148344 








£= གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནསཚོགས་བསོག་ནས་ཐེག་དམན་ རང 
£ ཅའ གྱི་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད་པར་བཞེད། 1 ༼ ཡར 


༢ ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པས་བ༔ 


























༄༅། །དེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་རྭ་བྱུང་བཐོབ་པརའགྱུར་ཡང་མའོང་འཁོར་རྒྱར་དྲུང་གི་བཙུན་མོར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སྒོན་སེམས་ 
རྒྱུདལ་སྐེ་ནས་འཛུག་པའི་སེམས་ལ་སི་འཇུག་པའི་བར་ཚེ་མཛུག་འེ་སྲིད་མོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ་འཛུག་སེམས་བླང་ནས་ཐན་ཕྱྱིན་སོགས་ལ་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་དུ་ ; 
མི་སྦྱོར་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བ་མ་ཐད་དཀེལ་མི་སྦྱོར་བས་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་གསུངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 3 
ལཚདབཟུང་ཐུང་ན་ཟམསབསེདཀྱིཕན་ཡོན་ལ་ཚདབཟུང་ད་ལ་དེམིནམིརང་གསུངས། མྤིར་ྒྱ་འབྲསཔལ་ཆེབ་ནཤེས་བྱ་ིནཏྐགགར་ཡིན་པསསོསྐེས་ § 
མ་ཟད་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེརབོ་ཞའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའིཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ལས་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ རཾ 























ཡེད་མོདྱ་ཧུང་སེམས་བྱེདཀི་ཐད་ཀོད་དིཤིནྱོ་ར་མབས་རིགས་པསྱ་ཀད་བླགབ་དའྲ་བུད་ཁས་རིགས་མས་བླགཔས་བ་ཡིན་གྲསང་ག:༧ བདོད་འཛིག ཏོན 
དངརཚབའིཧཱཊ་བཀྲིཊ་ཁྱཅུད་ཊདཾསོགས་བང་བསེམས་བསྐེནྲའི་་ཡོན་ལིད་ཁྲ། རི་ཊུར་ཧདི་འབཱཝཿམཿ་ཉན་དཊ་ལསྱ་ཧང་ཡཏདེ་ཡང་སབྱ་ཏ་ིག། ¡ 
§' གསུངས། དེའད་སངས་རྒྱས་དེའང་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་བས་སོ་གསུངས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བས། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་འཁོར། །ཞེས་བྱས་ ༦ 
༢ བ་ཤེས་པ་ལྷ་ལྷ་ནམས་ཀྱས་བསྲུང་བ་ཕོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་གསུངས། མདོད་ན་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་བསྐེདརྒྱུ་ལྡགྱི་གང་ཐག་གི་ཡོན་ཏན་སོགསྲོས་ནས་བཤད་ ཏཱ 
£ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིསཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་དོན་གྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ལ་བཀྲེས་པ་ ཊཾ 
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།ཟས་དང་སྐོམ་པཆུས་གདུང་བལྟར་དོན་གཉའ་ཆེནཔོབྱདདེ་བྱང་སེམས་རདརྒྱདལ་མ་བསྐྱེད་བས་མི་འདུག་བསམ་དགོས་གསུངས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དོན་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་ངང་གིས་ ཌཱ 
ཟླ སྐྱེས་པ་བཅོས་མིན་དུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པས་དོན་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ 
བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་གནས་ལོགས་སུ་འཛིན་པ་ཝ་ཐད་ཕྤྱིར་ངོད་འདེར་དབང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ཱ 
གང་ཐག་དམས་ལྭ་སར་བཤད་པའིའྲསོ་བྷཉ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དད་མཆོད་གནསལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དངྡལ་པ་དང་། ཁྱད་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་། 2 







ཤྲ 


































ཧཾ ཟགབད་བརཅཿཀིག་ཝིཞ་ལ། དྷེ་དག་ངམ་འོངས་པའི་སྲངསྱརསངས་དྲ་ོད་ལོགཏླགོ་དྲག་་སྲོགསབས་ཡོདའ་བཤགས་བ་དྐད།» དྱིནཌླཝསཏནཝ་ 
༼, དག་སྣང་དང་ཕྱག་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་གལཆེ། སྟིགས་དུས་ནྭ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའིཉེས་པ་འབྱང་ཤིནཏུ་ེ་བར་མདོལས་ 7 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་བྱེད་པ་གལཆེསྟེ། རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལྟར་འཇིན་པས་བླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་་ཡིན་ལ་ཆེས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ རཿ 
བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་སྐྱན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ ཏྡ 
རུཞ་མེད་པ་ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐྲབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གལཆེབ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། སྡར་བྱང་སེམས་ལ་གཤོད་བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ £ 















ལྷ །པས་འདིར་བདེ་བརའྲབེལ་བའགལ་སྟམ་ན། རྫ་མ་རང་ངོས་ཞས་ངན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སློན་ 
ལམ་དབང་བཙན་པའི་རྗེས་སུ་འཛིཞ་པས་ཡིན་གསུངས། ལུས་འབུལ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདགརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ ཏཱ 
༡8 རྣམས་ལ་གཞོདའཚེ་མི་འོས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། འབུམ་གྱི་ „ 
གླེང་གཞིའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབ་ལྭ་པོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནམ་ཡིང་ཙམ་དེ་དང་དལྟ་བུ་ཡོད་པ་ ཌཱ 
འབུལ་བ་ཡིན་བསམ་པའི་མཆོག་གསུངས། འབུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ནང་ཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཐམས་ཅད་ = 







































ོདཟར་དངཆོསི་ཟུས་གད་བར་གཟུངས། ཟོལ་ཡོ་ནཙོན་དན་ནགས། །རྱའཚོའིའྲགམ་ནོར་བདོ། །ཐོད་གལ་བུ་བསྟན་བྱིསིཞཔ་ཞ་དགཚུལབྱེ། 
“ྭ - གླ (6656 བེག མ་གུཆེ་གྲཇ་རུ་ཐས། གླང་ཆེན་ ོར་སྐྱངགི་ཕ་ལྟ་བུར་བཀལ་རྒྱུའི་པད་ རཾ 


1:02 


ྲུ རང་གི་ཡིན་ སྟམ་པས་གཅེས་འཇྲན་གྱིས་བཟུང་ཞས་འབུལ་སྲི་བ་བསམ་པྟལ་ྱ་བུད་ས། དྷསྟར་བྱང་ར་གཅེས་འཛིན་ཡོངས་མུ་དོརཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ § | 
= པར་བྱེད་དགོས། དེལྟར་རང་ལ་འབུལ་བཞེ་ཉུས་པ་ཡོད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རད་ངོས་ན་ཡོངས་འཇིན་མེད་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞས་བཟུང་གཞན་ 












ཁལ ་ཏ་གིག་དགོདཀདོ་བའོལ་བོཁདིཊ་ཚོགཉཇོ་དསནརད་དགའོཅིཁ་དུང་དོའཿཔའི་དབུང་གིསྱ་ཡོའ་བཅུའ་གད་ནམ་ནལེཏོད་ 
གཉིག་ཁན་བཀེསཊས་པ་རཿཆོད་སོགས་མཛོད་པར་གྲས་པག .-ཆང་གི་ཡིཏཝ་ཡང་རྔོརརྒྱལ་བུ་དྲ།ོནཆོག་འབའ་ཊེཊ་ཟོགསྟྟ་ཧཿགྒམ། བདྐག་སྡིག་| 2 
.2 ཞྡཧྐཏསེཤཱསཉན་ལ་རྐོདབེཏཀིཀ་མིན་ནྱཾཧལ་ཊྲསཉ་ལཉསྭ་ཉི་ཤམཁས་མྭ་ཡི་ཞོས་ར་ཝ་ཟད་མཚད་ཏཀྲ་བནས་དྭངནལ་གནོད་རས་དེ་དག་ཟི་བེད་མན་མང་ ÷ 
ཡང་དུ་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འབངས་སམ་བྲན་ཡིན་བསམ་དགོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ན་དྲི་མ་འཁྲུ་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང་བདག་སོགསའབྲོ་བའི་སྒོ་ ཏ དཱ 
གསུམ་གྱིདྲམ་སྱང་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀིས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྗང་གིའོང་ཁུངས་མ་མཐོང་། བུམ་པ་ཁ་མཆུ་མེད་པར་གསུངས། བེ་ཌཱརླཀེས་སྔོན་པོཁོ་ན། ˆ 
















-ཤླཾ མྱིརོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ལྟ་འཁོད་ནས་རོལ་མོ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས། སངས་་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེའ་མདོག་ལྟར་མདོརྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་སྨན་བླ་ 
༦ བྱི་ཌྭརལྟར་གསུངས་ཀྱང་། བླི་ཌྨརཞེས་སྔོན་པོ།ཁྲོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ་སེར་པོ་སོགས་ཡོད་གསུངས། རོང་སྟོགྱི་རྒྱུད་བླའེའགྲེལ་པར་མཚན་བཟང་སྐབས་ - 
དཀར་པརཕོགས།ཁབརར་དགོས་གསུད་བན་འབུག་གསུངས། དིར་ཆན་གསེར་ལྡུག་ཆད་དད་ཚལས་སྱངས། ཞེས་དང་། གསེར་ཟད་གཡའ་བད་ཡིན་ × 
༡ གལ དྲི་མཆོག་རྣམས་དུང་ཕོར་དང་ཏཕྱི་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏམས་རྣས་མཆོད། ལྟ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་བྱགས་པར་བསབལ། ཏཱ 
ཡཿ ཐུབ་པཞེས་པའིསླ་བྱང་སེམས་ལའང་འཇུག་གསུངས། དྭསྟར་ཐུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགཚོགས་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་ ཤཱ 












དུ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཐོབ་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོཆེ་རྒྱད་ལ་ལྟང་ངེ་སྐྱེ་བར་བསམ་དགོས་ལ། འདི་དག་སྟོང་གསུམ་སོགས་རང་འེའི་ 
བློས་ཁྱབ་པར་མི་ཞུས་ཡང་དེ་ལྟར'ཁྱབ་ཡོད་བསམ་དགོས་གསུངས། ཞིལྟ་ཤིན་ུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་པར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ ཛཱ 


ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་ཚོལྷ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་སྣང་ཙམ་འོང་ནས་དཀའ་ ཏྡ 
ཚགས་ལ་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཆོགས་རྫོགས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐོས་པ་ཤེས། ཤེས་ནས་ ཤཱ 










༄༅། །ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་པ་ན། མཐོང་ལམ་ པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཆར་འབབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུང་བའི་གནས་སྐབས་ཆོས་མདོན་པར་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གིཆརའབབ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བསྟུན་ཞས་ ཌ 
མཆོད་ཏྟེན་བརྒྱད། , ཧདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟད་འག།,. དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའིསླུ་གཏུངདིུས་པའགྱུན་དཞེས་པ་ལྟར་དེ་བིཤྟ་གཤེགས་པའི་མཚེབ་བཞི་ཚངས་ 


བས་གཅིག་དད། གྲོད་ཁུནྲ་སུསྒགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླུས་གཅིག་དད། ཀལིང་གི་རྒྱལ་བོས་གཅིག་དུང་། ཚེག་འཛིན་གིདའོངགི་གྲོདཁྱེནགྱ་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་ ཏཱ 
གཅིག་ཁུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་རེ་འེ་བཞེངས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཡུལ་མ་ག་དའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་བརྒྱད་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པའི་ཤཱྱའི་འིགས་ལ་ 





ཧཱ བཟས་ཁའའལ་བེང་ཉི་སྲུལ་བབ་ཞོཊ་འཅད་ཉ་གཏོད། རང དུ་ཿསུཉ༦ག་ཏ་དད་ན་ཚིག་ཐོཿཁེུདཏོཁདཱཿྲ་ཧཱཧཱོཧྱལོ་ཕྱ་ོའེཏཀྱིཉ་ཏིནྟོ 
ྱིཁོལ་པོབསྒྲབནས་མཆོདཏྟན་བྱེ་བ་བཤེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོསྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེསློང་ཨ་གར་མཏེ་ཤི་ལའསྤལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱ་མཆོདརྟན་པད་མའི་ཕྲེང་ 
བཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྨྱན་དྲངས་ལྷ་སའི་ངོ་བོ་རང་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒིན་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲིསྲོངལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་པད་མ་ཅན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་དྲང་བ་ད་ལྟ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ དཱ 


2 དཀའ་པོན་བཞུགས་པས་སྐལ་ལྡཿགྱི་གང་ཟག་གིས་མཆོདཏེཤྱིབངརིམ་ནས་དལྟ་ཡད་འིད་བསྲལ་ལོན་པ་ཡོད་པ་དང་། གསང་སྫགས་རྡ་རྗཐེགཔ་ནས་བརྟན་ . 































༄༅། །ཕྱག་གི་ནང་གི་ཡིད་གཙོཆེབས་ཁ་ཡེང་ཆིག་ཡེང་གི་ངང་གིས་ཕྱག་མང་པོར་འཚལ་བ་བས་ཀྱང་སེམས་བྲོག་ནས་གིག་ཙམ་འཚལ་བའི་ཕན་ 
ཡོནཆེ་གསུངས། བསམ་སླྱོར་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དཔར་ན་ལིིག་གི་སམས་ཉནིག་གྲ་སྲག་ཆོད་ཅས་གཞན་ལ་བླ་ོསནས་དེས་སེམསཅན་དེས་སྲོག་ 
@ བཅད་རྣ་བསྒོ་བ་དེརྣམ་སྒིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་ངག་གི་སྦྱོརབའི་རྒུ་མཐུན་ཡང་ཡྱོང་། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་སྦྱོར་བའིའབྲས་བུ་ཚེཐུང་ནད་མང་བརའབྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ > 
དེ་ལ་གནད་གཅོད་ཚེཐུང་བཅུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཏཱཾ 
རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 








ོཤས་གསུངས།དཀནྐ་མཆོགགསམ་ལསདགེའདཀན་མཆགགདར་ཉསཔཆི། ཌ 
































དེ་ལས་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་རྒྱུས་བླང་ན་དམྱལ་བར་གཅིག་མ་སྐྱེ་བར་བཤགས་པ་མེད་ ཅཱ 
གསུངས། ༩ཆིབ་མི་ཏག་པ་མི་བླམོམ་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ཁ་བཤདཙམ་གྱིས་དོད་མེད་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ནཱས་ཉམས་སུ་ཟ་བླང་ན་བགཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ ; 
ཡང་སྟིང་པོ་མེད་དེ། ལྟ་ཡུལན་བྱཆོ་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒོགས་པ་ཡོད་ཀྱད་རང་རྒྱུད་ན་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་ཙམ་གྱིས་ཏི་བྱ་ས། 
དུད་འཇོ།་ཡིན་པས་སོ། །དེལྟར་དྲན་གཉེརལས་གསུངས། འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རཆོཁབྱེད་ཕྱིར་གྲདཞ། 3སློབསཌེ་འཇྲིགསྔ་ྒསྐེཧ་ 
པའི་སྐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 











ཆླབ་ །སོགས་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་ནི་གྱད་ལྔ་བརྒྱས་མའཁྱོལ་བའི་རྡོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐད་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ 
„ ཞམ་མཁར་འཕང་བ་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བྱས་ཞས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་དང་། གྱད་རྣམས་མི་དགའ་བ་ཞ་སླར་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ རྫ 
༩ བསྡུས་རྣས་སྡར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེགས་པར་ཞ་སྲེད་མེད་ཐུས་ མོཾ 
སྟོབས་བརྒྱཊམ་ལྔ་མགྱྐེམཔ་ཡོད་པར་མདོ་ཡས་གཟུངས། མེམསཅ་ཐཿསུཏཏྭོའཁྱདྲཀིསབས་དའོས་ི་སྦཌིཏབས་བྱཅ་ཕིཀསདེའི་ཀླསཏང་ ! 
གནས་མིན་ནམ་སྒིན་དབང་པོ་དང་། . ཁམས་དང་མོས་བཀུན་འགྲོ་སོགས་བྱཅ་ཡིན་པས་དྷ་་བུའིཆོས་སྟོན་པའིཞུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  དེའི་བཀྲའ་ ˆ 






















བཞིན་དྱུ་བས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གང་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ཞས་འཆིབའི་ཚོན་ 
7, སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་དེ་དུས་ནི་ཕན་པ་མེད་པས། དུས་ནིའདི་སྟེ། ནང་སྫ་མོཆོསུ་ཐོས་ནཉིན་གུང་། ིྱགང་ཐསྐོྷཀཱ་ དགོང་མོ་ཐོས་ན་ཡུན་རུབཏུ་། 
རོ ཚུལ་དུསྱབས་སུའ་ྲ་བསམ་དགོས། ཐོབ་བསམ་རྒོམ་གསུམའདྲེས་ཐརབྱེད་དགོས་ཏེ། ༢ཆད་པའིདུསལྟ་བུཡིན་ཡངཚགསློས་སྟན་ 8 

འདོ ཁས་པས་གོདལ་བྷདཏནོས་ཡང་ི་ཡིན་གྲངས།དེ་ིསྣབག་ཐྲ་ཆད་པའ་ཆོསས་བའྲི་ྲབས གིགིས་འས་བྱབད་གིག།  ། 
[ ཞེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མང་པོར་བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཞས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་རྣམ་པ་ ཌཱ 










།ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅེས་པའི་ཚཆོས་བམས་ཅདཐུགས་སྲུ་རུད་པའམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་། ཟབ་གི་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་སོགས། 
ཀྱ་ཐུབ་པའི་ཟཉམ་བཤག་ཐུགས་ཆུབ་སོགས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དངའཆིབ་མི་ཏག་པ་ལ།ཁཞེ་མེད་པར་སྟིང་ཞས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ནས་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་ 
པརསོགསོ་དབདདས་ི། དེིན་དེ་ལྟརཊུས་ཞཱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རྫུན་ཟླས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས།ྲེལ་བརའགྱུར་རོ་གསུངས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་འབྲོའི་སྒོ་དབྱེ་དད་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ཡིདཆས་མྱིར་མི་ལྡོག་དགོས་གསུངས། འཇིགས་དང་དད་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་ ཏཾ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་གཟུངས། འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རིནཆེན་སྙིང་པོའི་མདུན་ཞས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། སེམས་ཉན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 










ཤེས།::5-20)ཉ་8༩༩༩ེད་བུའཊ8་བའི་འཁ་ཁསཉཿཞྲིག་རྒ་ཤིན་ཀ་ 4ཞཞ)ཤེཁསཿནཾ་ཁོད་ཀཉངགསབྱ་བཞྐིག་གདིར་བྱས་རྐཝ་འབྲུལ་ 
བརྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བསོགས་པར་གསུངས། དུམ་བྷ་ནསཀྱིསྣ་ནམ་ཏོག་དྲན་བསམ་རྲིན་པ་ཐམས་ཅདཀི་རེམ་སའཔང་ནས་ ཌཱ 










 །པོའིདུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་རམ་མཁའི་སྟིད་ཕོའོ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་གལཆེསྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་སྙང་བོནི་ 
ཇོ ་ས་དང་པོ་བའྲི་གྲང་ཟྭག་ཉུང་ཧས་གྲ་ཡེད་བཟམས་ཅད་ལ་འཐུགས་པ་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་བཏ་ནཀོས 





གསུངས། བསྟེན་ནྭ་རྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་དག་པའི་ཐྲབས་སོགས་བསྟན་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ 8 
འཆོལ་ཉོག་སུ་བཙུན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྟག་པར་བརྩེ་བའཕགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་རྒྱཆེ་ ཏཱཾ 
བའིས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད། སྡགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་ ཌཱ 









༄༅། ོམོང་གས་བཤོད་པ་ར་ས་གསུམ་གི་མངསྱཆས་བཟས་ཅདདངཔྱོ་ུགསབསྐྱད་ས་མཐརམདོན་པར་བྱངབ་སྟེ་ 
ཆོ་ག་མ སགས་པ ཏྲུ 
རུད་བ་མས་ཅདྱ་ཀི་མགོའགེམ་པའ་མཛད་ཅིང་མེལཚྱ་བད་དེ། དཔེརན་འདིགཏེན་པནམས་ཊཅག་བིད་པའིཤེས་པསྟར་མེད་དོ། །གསང་བཞེས་གཞོད 
ྱིཡིཞཔསདེའིབདགཔོགརོདྱི་ལག་རྡོེཤ་བྱ་བའང་ཡིན་གསུངས། དེལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་སོགས་ལ་དྟ་ས་རྗས་གནང་དང་དབང་སོགས་ ¦ 
ཞུས། ཉ་བརྒོམ་པསོགས་བྱེདྦསང་ཏིནའཆིཚམདུན་ད་བས་་བྱོན་འོང་གསུངས། དབང་ཐབ་ཆོོདྱི་དི་ིནརྫགས་འདིཡིནསོགས་ད་སྤྲོད་འང་ཉིད་ - 










ལེས། × ཏ5།ཿབའཿརྐདུ་བཀམ་ཕྲ་ནན། ‹ དོཊ་ནཀེ་དུད་སྤསྲིགཏྲོ།ཏྱཉེད་སྔཝ་མརྨཱཊྨན༔ . 4ེགསྲཉ5དེ་་ཨཿ རི་དེ 
ཞཏ་བས་ིསནག་པདགཔངཤག་ཉབ་བ་དགས་ངན་དགཔགངླ་བ་ཚིག་བན་གཞསྲ་ག་བཤགཡིནཔས་གཏག པ་ཡག པགཞན ¡ 
ཌུཚགཅིགཏུ་དཔེན་གནས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་ཡང་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་གཏེན་པོམ་བསྟེན་ན་དའིརྣམ་སྒིན་ཕྱོང་དགོས་ཏེ།  དཔེར་ནྡ་ནས་ཀྱིས་བོ་མང་པོའི་རྣང་ 8 

དླགུཝཿི་སོཌཀྲཝཾྱཝ་བོདྐཉདེ་ཀྲ།ཕཏཱནདས།ཝ་ཏིག་སྐེ་ལེ་ནས་དབྲུརདའོངརྱ་ཁ་ཡི་གནོདོཧུྟཏཤེ་ྲཚེ་ཡངསྲེཀཝའིགཱཿཛོ་ཱ་ཏ་ཞྡིཤ། ༈ 
སྲ་འཇོཊས་ཁང་ཞི་བྱེད་གཟུཊག. ཆོ་གྐང་དཀྲེྲ་བཟླུཌ་9ྱ་ྲིམ་དབྱྱ་ཁསི་སྐེ་བའི་ཉིཊ་པ་ཁྲེད་དེ།  དིའི་གུདན་རྔན་ྱི་བརྒཆགས་ཡོད་ཟིན་སྐཛྔན།- ° 










ཤཱུ ཁྱད་བདའཆིཁ་མཚམས་སྦྱོར |; ཏཀྐསྐཀཿ་ཀཀཿཏནི། 558 ཧདཏཿཧཞིཊཿ@ར ༨ 
“ མཆོན་ཙམ་ ་་་་་་ ོ་ ` ཁས གཿཊ་ས་བ་གཁས་གོན་ཁོལ་ གོ་ར ` 


རན ་ རྱལཔོགཟགསཅནཔའིཔ་གཤོུཔི་སཔ་ྱལཔ ལ་གསམདངབསུར་ དྲུ 
བ་དང་། དང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་སེམས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་སངས་རྒྱས། ལུས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་བདག་སྟམ་པས་་རྒྱལ་བ་ན། ། 










།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདིལ་ང་རྒྱལ་འདི་མེད་རྒ་ཆོས་བསྟན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། ཁྱོད་རིབོ་གངས་ལྡན་དུ་སོང་ངམ་ 
ཞེས་དྲིས་ཚོདེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་གཏོགས་མི་སླེབ་པས་མ་སོང་ཞེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་དེར་བྱོན་ནས་དབེན་པའི་ངོགས་སུ་བཞུགས་ ; 
རས་དེའ་སྒནའཐུ་བཅུག་པ་ན་ཕར་ཆེར་ཤེས་ཕར་ཆེར་མ་ཤེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་འདིེས་བྱ་བ་འདེས་ནད་འདིའ་ཕན་ཞེས་གསུངས་ནས་ང་རྒྱལ་ ; 
བཅག་པར་གསུངས། སྨན་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་མེད། སྨན་པ་ཡང་རིག་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པའི་མི་འོང་བས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཏྲ 
རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྨོད་པརའགྱུར་ཏེ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་ £ 




















༧ །ཞྡན་པ་མེད་པསའདོད་ཝ་ཐམས་ཅད་ལྔ་སར་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ད་ཡང་སྨྱདན་སྔར་སྨྱད་པ་ཞིག་པ་དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་འཇིག་པར་ 
རྟག་བརཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པསའདོད་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞགཆུང་བསྐྱུར་བྱེད་པ་གལཆེབ་ཡིན། དྷེལྟར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ཏྲ 
ཐམས་ཅདལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དཔེར་ན་བྱས་པ་རྩེད་མོ་ལེན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྨྱད་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐྦད་ཆོད་ 
 བྱེད་དགོས་གསུདས། སྲིད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་པས་གང་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་གསུངས། སྲེདལེན་རྒྱུཞ་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ ཏཱཾ 


ཀྱང་མི་མྱོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚིག་བཞིའདི་ཡང་ཞན་ངག་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས། གསོནཚེའདེེས་སྐབས། དལྟ་དཔོན་དང་བླ་ཆེན་གཞན་དུ་འབྲོ་ན་འཁོར་ 













གྲོགས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་མང་པོ་དང་བཅས་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འཆིཚརང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཇིགས་པའི་མུན་ཞག་གིས་མདུན་བསུས། ལས་ཀྱི་རུང་མར་གྱིས་ 
རྒྱབ་ཞས་དེད་དེ་ལས་དབང་གིས་ཟཐྲོ་སྲིད་རྩེ་ནྣས་མཤར་མེད་ཀྱི་བར་གརའགྲོ་ཆ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེལ་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པས་ ངྲི 
ཅི་ཕན། འཇིག་རྟེན་མིའི་དྲག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་གནོད་པས། དེ་ཚོཅིས་གནོད་ན་སྡིག་པས་གནོད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་སྦྱོངས་ལ་འབད་ 3 
བསམ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྡིག་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེབས་དཔེར་ན་གོས་ལ་ཆོན་བཅོ་བ་བས་དྲི་མའཁྲུད་པ་ལྟར་ཐོས་ ཏཱ 


སོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པས་ཡིན་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གཞནའགོགས་པའི་ཚེག་ཡིན་པས་སྡིག་སྦྱངས་ཁོ་ན་ལ་བརོན་བསམ་པ་རྒྱུན་མི་ ཤཱ 
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༄༅། །འཆད་དགོས་གསུངས། ཆང་གིས་ར་འོ་དངོས་དུས་སྱུ་ཏོག་ད་ལེད་པ་ནི་དེ་བདེ་བརླ་རྨམ་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་སོགས་ལརྭ་མབས་དྲུག་གསུངས། 
བྷྟཀསྭྷཾ་དངོས་བདྲགནི། ཡི་ཤེས་གཏི་ཟུག་བརྐེས་སྐབས།.. རང་བཞིནརི་ཁ་ཧྲམ་ཐོ་བྲརྐས་པ་ནིཐོགས་མེདཏགྲེལ་བལྟར་ྐསུཞྐིག་ཞིསབླསྲརྒ་ཛྡིགཔྲ་ £ 
ཨྐིཉབཉྟཐྭ་དར། །ཱོ་སྨས་གཅིག་ཙ་ཝུང་ལེན་ལྷ་ཐོདབའི་གྲར་ཁྲག་ཀིས་སོག་ཀཉད་པ་སོགས་ཡིག་ཁཁ་ན་ཆ་ཐོ་བཀེས་པ་དི་ཁ་ཐོགཏཱ་ཡདལི་བོད་ཉེས་པ་ ོེ 
ཞིནོ,: །ཐཿས་ཧི་སྡིག་ྲནི། „:དགེཚུལ་སློཧཏྟབཱཧྲ་ྱི་ཏྲིཀཁཊསཏྟ་བུ་ོགས་བཿས་སྡིག་འིཞྐ་སྭ། . དེ་ལ་ཡདམོ་ཐར་དང་གསད་བགས་གཏིསལ་ 

བཅས་རྐྱང་ཡོད་ལ་བྱང་སེམས ལ་མེད་ 'མེད་གསུངས། ཙྭ་སྔོན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ཞི་བཅས་པ་མཛད་པ་ ཛཱ 













ཾ ཡིན་པས་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་བསུང་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་མིཊུས་ཏེ་སྒྱུག་ཚལ་ 
¬] བྲིག་པསྤ་སྲ་མའི་ཚལ་ཉམས་བཞིནགེས་པ་ལྟར། སྤ་མའི་ཚལ་བསླུང་བ་ལ་སྲུ་བྱད་ཕྱིའོལཏུ་སྨྱུག་ཚལ་དགོས་ལ། དེ་ཉམས་ར་བསྲུང་མིནུས་པལྟར་ཡིན་པས་ 
* [ུཉསྷ་སཛནསདེས སན གལ་ཏེ་འདས་ན་བཀའ་དང་འགལ་བ་དད་དེས་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཆ་བསྒྲུབ་ན་དའི་སོན་པ 
< ཇིརྟུར་ཡིན་གསུངས། བཅས་རད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེན་ན་དགེཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཉན་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
རྔ པའིམུ་དང་། དེས་རྩ་སྡོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིནམ་ཡིན་པའིམུ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུ་ཟ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྲོག་བཅད་ 


















>© .- ཤབཏཀབུ་བཏས་ཕཝ་ཡིན་ཝའ་་བཞིན་ཡིན་བའིའུ་དད།.. དེནཿ་རོདོ་བཿད་ཁཏྟབ་ཁཉའ་རཏ་གཉིས་ཀྲ་ཉིན་ཊའིཅུ་གྲ་བགི་ཉེ། ག་ས 

ཏགལ་སྙདིདིཏྟུཿྲངས་བརྐམས་ཀིས་མཛཔ་ཡིཏ་གཟུངས། ཉེས་པཞིརྣན་ཁྲངམ་འངཔོ་འོདཀངའི་ཀསསཿཛདཧིསཧོི་ཁསཌཊ། ‡ 
བ་མེད་གསུངས། མགོན་པོའི་སྨྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ཞེས་སྐབས། རང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྐོགཏུ་གྱ་ན་བདག་ལ་ལྐོགཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུམ་ ; 
བཤགས སམདམངཔོ་བོཤསི་བ་ཞགལཤལ་་་གཟགས། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་སྟན་གྱིས་གསན། མཁྱེན་པའི་ ཏ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དང་ཡང་དུཞེས་གངས་མང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱོད་པ་དྲག་པསྐྱེས་པས་སྡོད་དུ་མིཚུགས་པ་ལྟ་ ྷ 
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ཤཱ པོའ་རོག་ཡིན་གསུངས། འདྲེའ་པྷ་ནམས་ཀིས་བདག་ཅིསྣ་མབས། འོདྲེན་བ་ནམས་ཀིས་བདག་སྲག་པ་དངྨཞ་པ་ལྐིནཔ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། 
བསི བཤགས་ཡལབིསཉཔེབསརབདགེསཉས་པས་སནསཞུ་བིགསུངཞ། ཐགས་ཆདྲལཔ་ཏར་ནོ་ནལགཉེསཟ 
༼ ་སཏུབུབདཔསམངོོངསྱིཕ་ལགྱགས་། དེརྟན་ཡན་ཡག་བདི་གསུཏཱཿ་པའིཧཏསྭ་བཛོདྱ་བའི་གཙོབོ་སིགཧྲཱགཉཝ་ཅི་ ཆ 

གཞུདེའི་ཕན་ལག་ཡིན་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པའིའེའུཞེས་བརྗོད་དོ་གསུངས། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས། བསམ་པ་ངེས་འབྱང་དང་། ཉམས་འེན་བདག་ ཏཱ 
མད་ཏོགས་པས་མཟིན་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདམཐོའིསྟ་་མའི་བད་བཐོབ་བེད་ཡིན་ལ། དའང་ཀུན་འབུང་བསྡུས་པ་ཡི་རོ་གསུངས། འབྲས་བུཤི་སྤྱིར་དར་སོང་, 















སམ །གཟུམ་ལ་ཏྟོས་ནས་བྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཉད་གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་སྡུག་བསྫལ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་མཞར་བའི་ 
སེས་ཅན་མེད་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བཟྫལ་ཡིན་ལ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་ ཌཱ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནིཌོཀྐཊསྟཱཀཏཿཏཏད་པདཾ་ནདཐ་ཁཱཿཏིཛཱག་བཱསཌིནཏ། དཔེར་ན་ཡུས་ལྭ་མའྲབས་སྟ་བུ་འདུ་བྱེད་དང་། 
× [ྡ[ དེརྲ་རྲ་གང་གིས་བན་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏད་སྙོམ་ ༔ 









ཆ་མཐུན་གྱ་རྒྱའབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སྨང་ཞས་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་། འཐྲིཀཏླིད་ཡགའཀས་བའིཐར་ཆལ་གིས་ལ་ཧད་བྲོབི་ཏོ་ 
ལརྒྱུ་ནི། ཟང་ཟིངམི་སྐེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱིའབྱུངམི་སྐ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ ཏན་འང་གཉིས་ཀྱི་བ་རུབྱི་རྒྱུརགྱུར་པའི་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་ཉས་ལེན་བདག་མེད་ཏོགས་པག་ཟིན་པས་དགེ་བཟམས་ཅད། ངེས་འབྱུང་ནི་ 
དམྱལ་བ་ཞནའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྟ་མཆོགཏུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མེའི་འོབ་ལྟ་བུན་མཐོང་ན་ངེས་འབྱུང་ཡིན་གསུངས། འབྲས་བུ་ི་ལུས་ཅནཞེས་ཏེ། ཏཱ 
རྗ སྤྱིར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དང་དངས་མ་འོད་ཡུས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་ན་ལུས་ཞིག་ཡོད་ནྣ་སེམས་ཡོད་པས་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་་ ° 























། །རྒྱུནཀུགས་ལ་སོགས་དང་། ཡང་དེ་དགལ་ཡང་། རྟོན་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟོན་པར་བཞག་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ིགིསམཇལ་བ་ཡན་པས་སྒ་དྲི་དནནས་དད་པ་དང་དགའ་བས་ཡི་འང་བྱེད་པའོ། །ཐེགཆནཐའ་པརྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོའབྲས་བུལ། མཐྦང་ཐུག་གི་ . 
རཱ འབྲས་བུ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་སྟེ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིངང་བོ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བསཚེག་འདྲལ་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེགཆེན་གྱིས་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཟདམེད་སྐྱེམེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉནཐོས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤང་བྱམ་ལུས་སླངས་པ་དང་། ཧཱ 
རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱལ། དྷེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་ ཌཱ 













༨ རཾིེཾེིཉིཾིཾགི 

རབ་དགའ་ཐོབཚེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་སི་གཞས་ཤིང་། ངའ ཞེས་པསསྲིདཀིའིམཐའ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེཚེཉན་རང་རྣམས་ ; 
| ཅྭ དོ །པྐསྟཁི པ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་སོག རྱ་གཡ་ཁེ་ར གས་ར ་ ཏྦ 
2 མཚོལྟབུ་ྟ་ཕན་ཡོན་ལས་བཤད་པ་ྟར་དོ། རཔ ླ 
























སྦིར །ཞཱས་དགའ་བས་ལི་འདྱ་བིད་པ་ཡིན་གསུངས། དྷ་ཏར་ལི་རངྱ་པས་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་མན་པས་འད་ཉིད་དགའ་བཞམ་འདྲའམ་དབན་ན་དགེ་ 
, ཐྲས་ཡུདྨཐྷུཀྷཝཊ་པས་མཆོག་སོགསྐ་བོབ་པའའབུནཏེ། འབ ལྲེ རཾ 

བུ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བཚོརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ལྟའིྟ་ངན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་པའིཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ ° 
མིའུབྐམ་བུཉནྐགོས་ཁྲ་ཡོད་དོ། . ཤ།མྱིཌེགཉེཧེིབཀྫོབ་ཞི་ཀྱང་ཆྲབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྫོ་བ་ཡིན་ཡུདའདིར། བུད་རླབ་ཀྱིསེམས་སྐྱ་བན་བྱེད་ཁ་ཁཚུད་མེད་ ཛཱུ 
བཞིའམ་སྟིང་རྗེས་བློ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྩ་བར་སྙིང་རྗེ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་བཟྫོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་ ཡིན་སྙམ་ལ་དེ་ལྟརའགྲེལ་པ་ ཤྲ 































ཤཾ གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་མེད་གསུངས། འདིག་ཏེནན་ཟླན་གི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྒན་པ་སྨན་དེ་དག་སྟོན་མཁན་ 
༩༤ བྦྱིན་མཁན་ཡིན། ཏཏཱཧ་ས་རྐ་ཤྲིཿཊཊིཿཿིདོཁོ་ག་ཅིས་ཟིདརོས་ཱཧཱཙི་ཀཿདཿ་ཤོས་བཏིིད་ཉིས་རུགས་ཞིང་གིཿྦ་བས་བྐོདྲབ་ལོ། 
¿བཟད་པ ཤཱཿཏབིཏོ་གསར་ཅི་ནོདཁོས་བདག་གི་ཡོ་བ་ཏཤ་བཿོ་བྱད་ུས་དྲག་བཅོན་ཁོཿཁར་གསུངས། ུ་གའི་བླགས་བུ་བང 
< ཁའིཏཾབྟཾརོ། ཧིརྱནཧཐ་པརྔཉཐོད་གསུཿཊ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་བསྐྱད་ཚདི་སྲད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ནཱརྟག་དརྐ་ཁོང་ཁྲའི་བསམ་པ་སྐད་ དཱ 
£ ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ན་བདག གིས་ཕྱོགས བཅུའྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་བླས་བ་ཡིན་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པས་ནྐ་བློ་སྦྱོང་ ཌཱ 





















།སྫོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པ བབས་སྡོན་ དུ་བོ་ཕྱོང་བ་གལཆེབ་ཡིན་ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ལས་དང་ 
པ་བ ཀོ འགོདཔྱསབའབུརབཡིན་ 











སློང་ཚད་ལ་སོགས་པཅི་བྱུང་ཚོགཞི་གསུམ་ཐལས་ཅད་ལ་བཏང་ཚར་བས་གནོད་པ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་བདགཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་བཏང་བ་ཡིན་བསམ༧ོ 
སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱོལ་ལེར་སོང་བའི་ངང་དུ་འདུག་ལ་སྨར་བདག་འདིན་སྐྱེས་ན་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ་ ཛཱ 
ཡང་ནས་ཡང་དྭ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། གཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འདི་ལས་ཅི་མེད་གསུངས། དྷེལྟར་བཏང་བ་ན་གཅན་གཟན་མ་ནུང་བ་སོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱེརའྲགོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བློ་སྦྱངས་པ་གསང་བ་སྨྱོད་དགོས་གསུངས། ས་པྱ་གྱིས་དེ་ནི་སྡུག་པ་མིན་ནམ་ ཏྲ 
གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས། གད་གི་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་བས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རིགས་བྱ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་འེའེ་དག་བསྲུང་སླེལ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བཏང་བཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས། 
830 བ་གཡམ་་པ་ ལ་ཤ འའ" ཨཿ ཏཱཾ 
འགྱུར་བས་གསུངས་པས་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིདོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལུས་འདིའཚོདགོས་པསད་དག་གི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོདལ་སྤྱད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དགོས་ལ། དེསྟར་བྱས་རྣམ་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྣ་གཡོག་གིས་དཔོན་གྱི་གླ་ཟོས་པ་ན་དེལ་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མེད་པ་བཞིན་གསུངས། དེལྟ་རམ་ཡིན་པར་ཡུས་ལོངས་སྙོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་རང་དོན་རླུབ་ཞ་ཕྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ˆ 















དྭསྟར་བཏང་ནའཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཐིག་དམ་ལྟར་བཤད་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཤི་གསུམ་བཏང་བས་རྱང་འདས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་ ཿ 
དག་གས་དྭ་བུདཅམལདཔོགསྱཐདའདསཐོབ་ར་འདད་ི་པསགཏངདགཔ་སོ།།དོ་ཀདམའོངསསོདབཏད་ཡདདགེབབཔསའབྲས 
བུ་མང་འདས་མིན་ནམ། དགེ་བྲ་མངས་པསྱ་མ་འདས་རྷི་ཉར་འགུབཤེ་ན། བསོད་ནམས་དགཚོགས་ཀྱིསལྟ་མིའི་ལུས་ཏེན་ཕུནཚོགས་ཐྲོབ་པ་དང་། དེ་ཡད་ 
རྟོགས་ཆོས་ལམ་བདེན་རྟགས་བྱེདཀྱ་ཀྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པས་ཏོན་ཟླེབཀྱི་གཏེན་པོ་དངོས་མིན་ལ། གཏེན་པོ་དངོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཌྷ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བདེཌྐ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུང་གི་ཆོས་ཟང་ཟིང་ལྟ་བུར་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚེསྤང་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡང་བཏང་དགོས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ - 







བིས ི་འི་འི་འ་ ེི་། 











ལའ རོར 
ཀྲེ ཾིཾ་ ལཾ 


རམ་འཆ་བས་ཚའིབ་དད། ཐདོག་གསལ་བརའབརབདངདྭྭ་ཊག་གསགབན་ཟམཅན་ཐབསཅདའག་གས་ོསདོབད 





།ལཉྱ་བིད་བྷདྟར་བཱབུཉ་བཱཝགོཀ- མ་ོགཱསའབུཏ་ཁ་ཁགྲི་ཏོ། < ཀ་ཁིནོཌནབ་ཞྐཏིཁེད་ཁུབསེཝཏཧཞྐར་མིཏྱ། £ ཆ་ཞེདན 
སོམས རེཞེདྭཏཏྲཾཐཞ་ྫོགས་བའྲིབྲསེད། ཧུར་མེདྷནི་གིང་ཀཟོནར་ཟྱསིཧཁེད་ནྲིདཝཿབངྲ་བཀེས་ཕནི། 
2༢ ི་མཉའ བས 


བའོ། །ནམ་མཁའ་མེདན་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ ཤངག་གིབཤད་པ་ཙམ་དང་ལུ་འགུལབསྐྱོད་ཙ་ཡང་མེདཔརའགྱར་རོ། ། ཌ ཌི 
རིཊ་ཡིཊབང་བྲ་བཁོ་དྲའི་ཁག་ཁད་ཁ་མེ་གཁིཏབྷཱཁཿི་སིཀབཱ་ཁ་ཡིན་ཁཿོག་བ་ཡད་རེམཉན ཡང་ནམ་མཁས་གརྭ་ཁུབ་པས་སེམས་ཅན་ 





དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་དག་གི་སྲོག་ཉེ་བརའཚོ་བའི་གཞིརའགྱུར་བར་ཤོག འདྱི་རཆེབ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
=  ྨར±ེ ནར ་ 












༄༅། །ཐགས་བསྐྱད་རྱ་ཆཆུང་གིས་སངསྦརས་དང་བད་མས་ཡིན་ཡད་འདྲན་འདུལ་རཆོཆུང་ཡོདཔས་དྷ་ཱ་ཡད་ནས་ཡད་དྭུགས་བསྐྱདདངསྨོན 
ལམ་འདེབས་པ་གལཆལ། དྭཏྟནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ལ། སུས་རབ་ཚྭཾོཌ་ལམ་ཡོངས་སུརོགས་པ་ཡིན་འདབས་མི་དགོས་སོ། །གདུལ་བྱའིརྒྱུད་ . 
སྒིཞ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྫོགས་སྒིན་སྱང་གསུམ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱངགི།ྒོན་ལམ་འདི་ཤིནཏུ་གལཆེ་བ་ཡང་ཡང་གསུངས། དངོས་གཤི་དམ་བཅའ་ 
བལ། ཤུནྭ་གིས་ཕྱགས་བཅ་་ཐམས་ཅད་བདག་་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང། སྨིག་གླངགིས་དལྟ་བརྗད་པལྟར་ཡིན་ལ། གངྟར་ཡང་ ཐུ 
དགོངས་གསོལ་ྫོན་ོངནས་ར་བའ་་མའ་ུག་སྲོལལྟརསྐྱབས་འྲ་དང་བསྒྲགས་ནས་ལན་གསུམ་འདོན་པ་འམ། སྔོན་དུ་སྐྱབསའགྲོ་ལན་གསུམ། རྗེས་ནས་ . 
















ཇྙ་ཉར་ལན་གསུམ་མམ། སྐྱབས་འབྲོ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུད་དག་སྐབས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིསྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། དབུ་སེམས་ཡུགས་ལྟར་རམ་ 
སྣ མི་བཞུགས་པ་དང་བཞུགས་ཡང་དེད་འགྲོ་བ་ནྭ་སྲོག་གི་བརཆད་འོང་བའམ་སོང་ཡང་མི་ཐོབ་ན་ ༔ 
ཤ་ཁ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོག་ཡང་། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྒོན་འཇུག་སོ་སོར་ 

ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱིས་སྟབས་ཅིགཏུ་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྒོན་སེམས་ཀྱིསྡོམ་པ་བླངས་རྡས་དེས་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ནས་བྱང་སེམས་སྣེ་སྣོད་བརླག་ནས་ 
*ཾ' སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱས་ནས་གཟོད་འདུག་སྡོམ་ལེན་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། དཔེ་རི་ལྟར་ན། སྔོན་དེ་བཞིན་ 




















-3 གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སློབ་པ་མ་གནང་། དེ་རེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རམ་ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཿ མཐའ་ལཁོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དལྟར་རིམ་པ་ལྟར་དབྱ་བ་ལས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་ ; 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ན་ནམ་གཁའི་སྟིང་པའི་མདོལསརྩ་ྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཏི་ཤུ་བསྲུང་བ་དང་། འབྲིང་གིསཁྱིམ་བདག་དྲག་ 
ཤུལྱ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས་རྩ་ལྟུང་བཞི་བསྲུང་བ་དང་། བོད་དེར་སེར་སྣའི་ཆོས་ནོར་མི་ཕྱྱིན་པ་གསལ་པོན་གསུངས་ལ་གཞན་གསུམ་གསལ་པོར་མ་གསུངས། རུ 
ཐ་མའི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་བསྲུང་དགོས་པས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་གསུངས། ཏཱ 






ཿ 









༄༅། །རྗེཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མི་ 
འབྱང་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་བརྗོད་པར་གསུང་བ་ལ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསུངས། རིམ་བཞིནཞེས་པ་ཉེས་ : 
སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་གསུངས། རང་ལུགས་ཀྱིས་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསླབ་མི་ཞུས་པར་རིམ་བཞིན་སློབ་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པས། རང་གི་བློ་ནུས་དང་སྒྱར་ནས་བསླབ་བྱ་རིམ་ ཏཱ 
བཞིན་བསླབ་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དུས་དངྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྱུ་བང་སྡོམ་ལེན་པ་གལཆེ་སྟེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་དགོས་པས་སོ་གསུངས། འགྲོ་ལ་ ཛཾ 

















ཟླ ཕན་མཛད་ལམ་ཤེས་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་དག་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ 
| འཆིམེད་གི་བའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། འཆིངདག་གི་རྒྱ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདུདཅི་སྟེ། ༈ཀླ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བདུདཉི་རྣམས་ནིལོ་བཙྒྱ་ཕྲག་མང་ ; 
པོར་མིཁཆི་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་དུ་ཡིའཆི་བརའགྱུར་བ་མིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཙི་ནི་གཏན་མིའཆིབར་བྱེད་ལ། ཨ་དགག་སྒྲ་དང་། ཕྲི་ཏ་ $ 
འཆིབ་ལ་འཇུག་པས་འཆིབ་མེད་པའོ། །དབུལ་པོའི་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་པ་སྦྱང་ནས་མཐར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚོམི་ཟད་པའི་གཏེརལ་དབང་འབྱོར་ནས། སྒན་ཡིག་ དྷཱ 
ལས་གསུངས་པ་༈ ་མ་རིག་པ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བརྟེན་དུག་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 2 























ཤཱ ཐམས་ཅད་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་ཐོག་མར་མངོན་མཐོལ་འགོད་དགོས་པས་ན་ལམ་སྤིའི་སྟེགས་ཏེ། གྱོམཁྲི་ལྟ་བུའོ། །དེལྟ་བུའམ་བདེ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས་ 
ངཿ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཀོད་ནས། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཐེགཆེན་ལ་འགོད་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐར་ རེ 
| ཐུག་ཡིན་པས་ཆོས་ཐེག་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བསྟན་ ནས་འགྲོ་ཿ བྲ་བྲགས་ཅུཏ ུའིཏདོ་ཁོངས་བཉིཿར་གད་ཆིལ་ : ° ་བསིལ་ རོ. ལཿ 





ལས་གུབ་པའྲི་ཟ་བ་ཤར་བྷ་ལྟ་བུ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཏོན་སྒིབ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ དཾ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བག་ཡོད་མེད་ནཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་ཞུས་ལ་བག་བསྐྱེད་བྱེད་འདི་ཡིན་པས་སྒོམ་དགོས་ལ། །ཏོང་ནི་ན་ན་ཞའ་བུམ་འཀྲོ། དཾ 
















ཊོོཊ།ཊོད་པད་གསོིོས་གོཉདོོི་ོ་རི་དོསོམོ་ད་འོ་བོ་གོོིཊོ་དང་། ཤིབས 
ས་བསྐལ་ཞྭས་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏདན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཉི་ཤུའྱི་ཟ་བ་ཤར་ཚསད་དགོས་བསམ་ནས་འདུན་པ་གཏད་ནས་ཉལ་ནྭླ་བ་བ་ཤར་ཚེ 
སདའོང་བྭ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། བསླབ་ལས་མི་འདའཞེས་པའི་སྐབས། མཁས་མཁས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ལ་ཞེས་ 
བརད་པའི་ཉིང་པོ་མེད་པས། བླསབ་པའི་གཙོ་བོ་གད་ལིན་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོར། བླཐྱོ་སོད་ལིའང་གཅུཊ་གསུངས་པ་དང་། . ཏཾ 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་པའིའདུན་པ་མ་བརྗེད་ན། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་ 


ིིེ་ 
















གསུངས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡི་གུངུ་བྱང་རུབ་སེམས་བཏད་སོགས།. ཤཱའིའི་བུས་བྱང་སེམས་བཏད་བ་དྲད།  བདག་ཉག་གི། ཟླ་བམ་ 
སྫོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། མིིག་གིས་བྱང་སེམས་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ལ། དེཚོལོ་བཅུའི་བར་ཆར་མ་བབྱ་ཚྩྱ་རལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་གསོས་ཆོ་དེས་ཀུང་ཆར་འབབ་པར་བྱས་གསུངས་པས་ན། བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ 
ཁོངས་བསལ་གྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བསམ་པས་ཅི་བྱཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བཏང་ ཏྡ 
ཡང་དོན་དམ་མ་བཏང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཏང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ལྡེན་པས་མ་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོགས་མེད་ ཌོ 














ང 


|; གཏཱསཆྒྱསའགྲུབྲཐའཏཁྱུན་ཏེ། /གཁསཆྱགའ་ཐུབ་ན་བིཉས་ཅན་ཐམ་ཧཧདི་དདཏོཧ་ཡད་དེའ་ུཿ་ཝན་ 





བདེ་བ་ ཏྡ 
མཐོ་ལས་ཉམས་པར་འབྱར་ཏེ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ལུགས་གསུངས་སོ། །དེའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་གེགསམ་བྱེད་ནྭ་ངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཆོའོདཟེར་དན་སོང་ 




















ལག། །སགསསཏྱཀིལ་དདགབདབ་ལཏཀོདོའགོས་པའོ། བྱུད་པ་རོལ་ཞུ་བད་བ་ན་བཤད་སྦ་བྱ་བྐ་ནས་རྡོལ་བྲ་གར་བང་བ་གཏིཉསྒལོད་ 
བའའདེ་ལོག་འཁོར་བརའྲདེ་ལོག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དམྱལ་བལསོགས་པར་རྐྱེས་ཚོཡུན་རིང་བས་ས་ཐྲོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་གསུངས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་ ཏྲི 
_‡ གསུངས་པའིའབྲེལ་བཤདུ་འཐུག་གོ །དོཌྟུང་བ་བཤགས་ནས་དག་པས་དརཔད་དིསྐེ་ཡངཡནཏདྐཀྱིབབརདུ་གཅོད་བས་ས་ཐོབ་པལ་ཡུནའིང་བ་ཡིན་ 8 
ཉཱམ་གྲསངཱས། བདྲག་གྱི་ཐོདབ་ནབ་གཡེདགི་བུད་དིུཚཟདདས་ཉེས་བཞད་བྱ་བསྐའ་བདེའབོ་མེད་དས་དྐཊསོང་གྱམ་རྐྱེས་ཉ་སྡིག་ཁ་བའགེག་ཡས་མེད་ ༈ 
དོ །སྫོན་ླུའི་རྒལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྐྱས་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཚོདས་སྔོན་ང་འདིར་འོང་ཚཀྲུ་ཉང་བལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཤོང་བལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ ཿ 















ཟླ གཚན་ཅི་ལིན་ཞུས་ཚེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གོང་ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ན།བྲིམས་འཆལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དའིམས་འཆལ་མང་བས་ཡིན་གསུངས་པས་ཉེས་ 
: བྱས་ཕྲ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་ན་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བས་ན་མི་ལུ ས་མི་ཐོབ་གསུངས། མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ལཚུལཁྲིམས་དག་པ་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྐྱོར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ ཌཱ 
ˆ ག་ས །དདའབྲ་ཕལཆེར་གཞན་བྱི་ཁྲག་བཅད་ཞས་ཤཁག་མ་རེད་ན་སྲག་མངབ་ཡོད་པ་དང་གསོད་ཐབས་བངས་མང་བས་དུདའ་བོ་ £ 

མཁས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནཞེས་པའི་དཔ་འདི་མདོ་སྡེའི་ཤང་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་གདམས་པའི་ཡུང་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་བརོད་དོ། ཁུ ཏྱུ 
4 སྐབས་རྱའགྲེལ་འགཞ་མཚནས་མེདདུ་བཤད་ལྭ་བྱ་ྔོགསཀི་སྐདཅིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཤད་ན། བྱང་སེམསལའོགལྟ་གཅགསྐྱསཚནུབ་མཐ 






སར. །སྐད་ཅིག་གཟ་དུ་ཡོདདེའི་གྲངས་ཀྱི་དམྱལ་བར་བསྐལ་དེད་སྐྱེ་གསུངས་པས་རྐ་སྤྱརརྒུའབས་ཞིྒྱ་རུང་ལ་འབྲས་བུཆེན་པོ་སྨེད་པས་དཔེར་ན་ 
སློག་གཅོདཚལ་ཏུསངདྲ་ཟྭ་ཡིནལུ་ད རུ 


བསགས། ཚག ཀར ཚལ་ཕ ོ་ 
གང་། །རྫམ་སོགས། ༢ཆིཚེ་ཉེབ་དང་ཚེའདིར་གོམས་པ་དང་དེ་གཉིསམིནན་སྔམསྨིན་པར་མིའགྱུར་བས་ན། སྡིག་ལྡནལ་སྐེ་རྫན་དགེ་བ་བསགས་པས་ཤིཚ་ ° 
















-ཤ བདེའ་གྲོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གང་ཟགའཆིཚ་སྔོན་ཐོག་མེད་ཀྱིལས་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་སྫར་གྱི་སྡིག་འབྲས་ཀྱིས་ངར་སོང་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ ; 
“ཾ དེ། བཤགས་ཕྱོང་གི་ལས་ཟད་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དྲ་སྡར་བསགས་པའི་ལས་དྱེ་སོང་ནས་ཐར་བརའབྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་མྱོང་ ‡ 
བཞིན་དུགེ་སང་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེས་པས་མྱོང་ཡུན་རིད་བརའགྱུར་རོ་གསུངས། དམྱལ་བཞིལས་བསོགས་མི་བསོགས་ཕྲ་བར་དཔྱོད་མི་དགོས་གསུངས། ; 
དྷསྟར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མངོར་སུམ་ནི་དཔེར་ན་མིག་དབང་ལྟ་བུ། རྡེས་དཔག་ཧི་ཕྱི་ནྭས་བཏྟག་ན་མེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ཐུས་ ཏ 
ལྐོག་གྱུར་མེ་རྗས་སུ་དཔག ཤིན་ཏུ་ལྐོགགྱུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་འབའཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ན་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སོགས་དང་། དེ་རིག་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 


༄༅།༧ ༨༨ ཤུམྱརརིཊཊཿཿཆོས་ཉིདྱི་ཞ་ཤིས་ང་བཞིན་འིག་པ་དང་། : 9དཀྟུར་བཟིནཌི་ཡོགབྱེད་པུའིིས་ཝཊིརི་ཏ་ཉི་བྱང་ཏབུ།.. དུབ 
ཀི་ཞིཀྐཁསསྒུབ་མ་ཉིན་རྟམ་གཟུཊཊ།... ར་སོན་སོགས་བཏྲི་རྐབས་ཐུ་ཏྐད་འའི་དབྲ་བ་ཐོབ་རྣེག་བདྐན = 


བི མོ་བ མྭ་ས་ལྷསཧྷཱཉྨྦཐངགི་ཆོས 

















ཇོ སུ་མི་འབྲང་། རིག་པ་བཅོལྤ་རུང་བས་རྨོངས་པས་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སྟམ་པའི་བག་ཡོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ 
ཧྭ གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནས་རློངས་པ་སྟེ་དཔེར་ནྱིས་པརྲང་དུ་ཉེ་མོར་གཡེང་ནས་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་པར་འདུག་པ་ལ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར་འཇིག་ ཌཱ 
ད་རེས ༤༤ འདི་མ་འགྲུབ་ན་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟམ་པ་རྣམས་འཕགས་པས་གཟིགས་ན་གོང་ལྟར་དོན་མེད་ལ་རི་དྭགས་སྒྲིག་རྒྱུའི་བསླུས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ྟ་བུའི་རྨོངས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་སློབ་གཉེར་སོགས་དདུད་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་ཡུག་པ་སྟེ།. རང་གིཆོས་སྐལརང་གིས་བཅད་དེ། ¦ 
2 ང་རིག་པ་ངན་པས་སློབ་གཉེན་མི་ཤེས། ངཞེ་སྡང་ཆེབས་སྙིང་རྗེ་ཡི་འོང་། ང་ནམ་གཡེང་ཆབས་བཅོན་འགྲུས་མི་ཞུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ནང་གིས་བརྙས་ 












 བསྡལ་གྱིས་གདུང་བརའགྱུ་ དར་མ་ཟད། 
རེག་བཚབ་ནི། ཐམལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དཔལ་མེ་ནྣམས་ཀྱང་བདུན་འགུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་གདོན་ཤཅན་དེ། ད་ལྟ་བས་ ཌ 
བདུན་འབུར་དུ་རེག་བམི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྭ་བུར་ཡུན་རིང་བར་བསྲེགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བལྡན་ཡང་ཟ་སྒྲུབ་སྟམ་པའིའགྱོད་ 


༡༣ ཕ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། བླང་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཡང་དམྱལ་བ་དེྲིད་ན། ཞེས་པ་ཞི་ཛྫོཞ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལཅུང་ཟད་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་དྟ་དམྱལ་བར་ བཾ 
སྐྱེས་ཡོདཔས་དེ་དག་དེ་ལས་ནམཀིག་ཐར་ཚོད་དག་གི་ལགཏུ་བདག་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་བའི་བསགས་བའི་ཆོས་བརྗོད་དེ་རྣམས་གཏད་དགོས་གསུངས་ནས་ 

ཆེམས་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པ་རྒྱམཚོར་འགྲོཁ།ཁཆེམས་བཞག་པ་ལྟར་མཛད་པའི་དུས་རང་རེ་དམྱལ་བ་་ཡོད་ངེས་ལ། དེལས་ཐྲར་ཏེ་དལའབྱོར་ཐོབ་ § 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྫར་གྱི་སྡུག་བསྡལ་མང་པོའི་གཤས་དེཊ་ཁྲིད་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྡོནརྒྱ་གར་གྱིཔདྨིཉ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་སྔགས་ཀྱིས་ ¿ 














ཤུ 














ྒད་པའ་བྱས་ནས་ཡང་ཡད་བརྟགནས་སྔགསཀྱིསརྨངསཔར་བྱསཔཅིཕིརཡིན། 
བདག་གིསམི་ཤས་ཀངཆོསཞིག་བསླུབསྟཐ་ན་འགྲབཏིའཇུག་པ་དད། བཟླབ་པཞིག་བསྲུང་བསམ་ཡད་བསུངཡི་ 
འཇུག་པ་བདག་གི་བོད་ནཅིིགཡདངས་པརདསྟམ་ནས་ཡད་ཡང་བཏག་སྟེར་དགོས་གསུངས། ་དེྟར་བརྟགཚསྲདཔའིཕ་མཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ཕྲག་ - 









































ཟླ ༠ ¬། ཁབ ཨཱ འོན་དཔའ་བོ་བཅོན་འགགུས་དང་ལྡན་པ་སུསྭ་ཀུང་ཡ་བོ་མི་ནུས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། མིན་དེཉོན་ 
སམས འགརལས པོར་༡འ་ ཏེ གས ༢༠༦༡༤།༥༦༥ ༢༧ 





༧༡, ༧ ཤཿ ཤསས་ལ་སོགས་བཏོ་བོ་སཿཉི་རོགས་འདིདག་དོད་འདི་ལར་འཇིགཏིན་རིམ་བི་འབུབ་ཉལ་ཞུས་ཐོན།ཅ་ཏུ་བྟས་ཀྱང་ ; 
རྐཌྟི་ཏདྦཐཱ་སྐིསཆོས་ཉོཿ་ལསཏཤོཿཔ་ནྭ་དཤིསིཝསཿནསི་དྲརྟཏཀིཏཿག་ཧིས་བཇོནྲལ། དིརིདས་དེཁདཀཐི་སྟང་དཱ་གོ་འོ་ཀིསྟོད ༈ 


ཏརྐཏཾ། : །དྐྷ་ཀཏྲསཱ་ཐྲ་ཐོགསལུ་བླཱ་ནཱ་ཊཿ་ཧི་ཤེས་རཧཿྷ་ཀཱཀཱ་ཉིདཿདེ་ཁདྲིན་ཏི། ; ཉནོསོཾཏ་ཏ་ ༈ 
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ཚེ. །དགྱིས་དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེལ་མིའཁྲོ་བ་བཟོད་པར: མམ་ལྐིན་ཁྱ་ཆམ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཐའི་ ; 
གླནས་ལིི་ནོ། །གནོད་པྲརབར་བསྡས་ཞ། ལྟ་ཝིན་ལ་སོགས་པཞྲི་གཅིག་གིས་ཀྲ་སྟོང་ཡང་གདོམ་བནན་བྲ་སྟོབམཆེན་པོ་ཡིརྐལ། ལྷ་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་ ‡ 
། དགྲར་ལངས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏད་ནུས་ཀྱང་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་དེ་དག་འཇུག་ཡི་ཞུས་པར་མ་ཟད་བལྟ་བཙམ་ཡང་མི་ཞུས་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདེས་ནི་གང་ ༩ - 
དམྱལ་མེ་དང་ཕྲད་ན་རི་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗིད་པ་བརྟན་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བར་མ་ཡུས་པ་དེས་ནང་དུ་བདག་སྐད་ཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་རྒྱ་དུས་སྐད་ ཱ 
ཅིགལ་འདོར་ཟེར། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ཕྱིའི་མཐའ་ཡང་གཉེན་པོལ་བཏྟེན་ན་མེད་པལྟར་དགྲ་བཞིནདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ 















ཆོངས་ཏེ། ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིྐ་ཆད་སྙིང་ནང་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་འཁོར་བ་ལ་མེ་འོབ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགའ་བར་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ་མི་ ཌཱ 


འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མིའདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་སེམསཉནགྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ནས་མ་སྐྱེ་ཏེ། འཁོར་བར་བདེནས་འདོད་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ན་བསམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བཱ 
ཡུཏྷ་སོཁལ་མོགས་འྲཐོ་བྲབམསཿདྱི་སོ།སྐཉྫོད་གནཉྷྟཐྲཏེ་ཐོ་པཔྲ་ཝིཞཏེ།. $ཱཐོཊ་པ་ལེ་དན5ཁིན་ཏཿཧྲ་ཟིན་པས་ཐོ། ཀཏཏྟབྤཐ།ཚ་ 














ཨཾ །མོངས་པ་དེ་བདག་གི་སྙིང་གི་གཞསཆགས་པའི་དྲ་བཞ་གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བགལ་ཡོད་མེད་དོ། །དཔེན་ཡུག་ཉད་དུ་བྦྱད་ཀི་དདཁྱིལ་ ; 
ནང་དུརྐུད་མའདུག་ན་བད་བ་མེད་པ་བཞིན་ོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཞས་མིའོངསྟེ་ཟླང་དགོས་པས་དུས་དི་སྲིད་དེཅི་ཙམ་དགོས་ན་རང་གི་རང་ལ་ཡོད་པའི་སར་བདག་ལ་ 2 
ཆགས་སོགས་གང་ཤས་ཆེབ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་དེཉོན་མོངས་འདི་ཆུང་དུང་སོང་འདུག་སྟམ་པས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་ ངུ 
ཟྭམང་བ་དྲསིདདུ་བཅོན་འགུུས་མི་འདོར་སྟམ་པས་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་གནས་སྐོར་དང་ཕྱག་སོགས་དང་། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ ཌཱ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནདེ་དག་ཆོས་མིན་པར་འབྱུར་བས་ཉོན་ཐོངས་པའི་དབང་དུ་མ་བོང་བཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉོན་ 
















མོངས་ཞསྐྱེས་པའི་ཆོཉོནཡོངས་པ་སླང་བལ་དུས་རིད་པོར་དགོས་པ་དང་། ཟླང་དཀའ་ཡང་བདུག་གིཅིནས་ཀྱང་ཟླང་བྱ་སྟམ་པར་དམ་བཅས་རས་བག་ཡོད་བསྐྱེད་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་འཚོལ་དགོས་ལ་དེ་མིན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་དུས་ད་དེས་གཉེན་པོ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་སྟམ་ཡང་ཡི་འོང་བར་རྗེ་མི་ལས་ཐྲོལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མི་ རཾ 
ཁོག་པར་བསྟུནཱ་པ་དང་། . དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིནོ་མོངས་པ་འདི་མྲེད་པར་བྱད་དགོས་བསམ་པས་ཏིཞྐ་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་བྲསམ་པཞྐི་ློས་ 
འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལཆེ་གསུངས། དེའི་དཔེ་འནིག་ཅས་པས་ནི། དང་པའི་ཤོག་གཅིག་ཅས་ཙམ་ལས་དོན་ཆེན་མི་འདུག་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རདལས་ § 





ཁཾ 2 (ཀ5་ཝེ་ཐ་བཱ་བྟནོ། །ཞཏཏདཔི་འོགོཏའཆད་པཞི་གདུཊཔ་དངོས་པོ་དྲིཞས་བ་ཡིན་ལ་དཔེ་གཞན་རྔོན་དུ་འཆད་དོ། །སྐྱུ་རའཆིབས་ 
8 ཅཝ་བཱ་དུད། ༨འཆིགས་འཐུང་བདིན་ཕཞྭཐ་ཉགེས་སྱེམཞཉ་བཟུད་འཆིབའི་འང་ཁྐན་ཿནཏོན་མོཏསཏེ་༡༧ཐག་དང་དན་པ་ཁོགས་སྨད་རྫིག་ཡིནར། - †| 2 
ཀང ཤས་སཱའི་གཱསུ་སཏྟརད་ལཉཐིཀ་ཧཱཧོ་འཉ་བས་ལུཉིད་རོ.།ཿཿབཏྟ་དམྟ་དེ་ཀཞེས།  དྲུག་གགན་གདད་བརོགས་བས་ཀས་བླང་ཉཏོན ཿ 
མོངས་པའི་དྲབ་ནི་ཅིས་ཕྱན་དགྲ་ཡིན་སྟམ་ནརྒྱུ་མཚནཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ། དེནི་སུའེ་རུད་ལ་སྐེས་རྡ་ངར་སོང་ལ་སོགས་པར་བརླག་པའ་བྱེད་བས་སོ། ། ཏཾ 
རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་གནས་སྐབས་དེད་དུས་འདིར་ནཚལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གང་དང་ ར 















ཤུ 


ཟླ གང་གིས་ཀྱང་ད་སྔོན་དགེ་བཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་ཀྱང་སླང་མི་ཊུས་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆད་པ་དང་། བདག་ལྟ་བུས་སླང་མི་ཊུས་སྟམ་པའི་སེམས་རིམ་པ་ཞི་སྒྱིད་ལུག་པ་དྟར་ 
= “ཾ མྲི་འགྱུར་བ་སྒྲོས་ཅི་དགོས་པའོ། །དེ་འང་དེང་སང་རང་གི།ཁ་ཟསྱ་རྐབ་གོས་ན་ཚལ་སོག ས་པ་མང་པོལོས་བྱང་སྟམ་དུ་བློས་འཕེན་པ་ཐྫོན་དུ་བཏང་བ་གལཆེསྟེ་ཕྱིས། ; 









;ཚཐེ། :&. །འེ་ཁ་ཉིར་གླེམ་གེཀ།སྐཐཌྤེལ་བཞ..།ྐོརེནཌིགཧཏཿཧིབྱང་བཟླུབ་པ་ཁ། -རོན་ཁངསརྒྱབ་ཀྱིས་ཁགོ་ལ་ཁོགས་པ་ཁཌཏྲབ་དང་ 
མཱསྦ་དད་བདྲ་ཀོག་མཏཏང་པརཿཿཏ་ཏཿཾ་ཐུ་བཛལྱ་བཏ་ཡང་ཀདོད་པེདཟིན་ཀྭཿཿ། ཟཌཊའིགཏོཌདིའི་ཀ་ཡ་ོགསྐ་བྐྷེ་ཉར་ཡིན་ན་སེམ་ ¡ 
ཉདོ་ྱིཅ་ཁདག་རྟབསཏིསཁྱིནཨི་ཏོད་དོ།: །ཞམཁྲཌཿདཏ་ཧཏར་ཝའིཧེ8སཧཧཏོདྐསྒིཊ་ལསཝ་གྲོལ་བརྣམས།_. ཤེསསྒིབ་ཡས་ཡ་ཁགླུལ་ཏ་རྣཉས། 
ཅོག འར ༡ འཆོར ༠༦ 8 ༦:༦༦ ‰༅་་8་འཁན་ཏོ་ཁེརག་ 

པལ་བོལ་ནྭ་རང་ཚོད་ཿ་ཤེས་འནྲནས་པ་རྙིཏཁ་ཝིནཏེ། པ་ནབྱབ་ལསམ་བོལཔ༽ གང་གིས ོདད། 










ཤྭ -་- རག །དེགིས་ངེས་བཟུང་དང་ལྟས་ཞེས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ 
( མིནསི་ལྡོག་ཁྲཧབྱརྟཝ་བཱའིདཝ་བཅཧཱཏྟློས་ཏེན་བ་གཏོང་བུ་མང་དང་ཐདཧཱ་བེདཁྲ༅་ 1 





གདམཤདལ་གཚ་དམས་གཞག་དམམ དག ང་དག གདམ སབ དད། བར གརགོམ་ ས་འོད 
དད་ཏོནམོངསཔ་གཏིས་གཡུལསྨདདགས་པ་ད།ཧོཏྐམོངསཔའདསཐོག་ཤད་ི་ུས་ནསགོངད་ཤདཔ་ཉར་གཤོདཔ་མཁོགདསཐསལ་བབངནས་སང་ 


སདྱིདརའིབྱ་ཡང་སསཉཐག་གི་གཏིན་པོབོཌ་སད་ཤ དྲགྲོ་བདཀི་ཐབས་ལམ་གོགསྟལ་བུཡན་བྱིཏོན 








ཐབ 











མིསྲིད་དོ། །འོན་ཐོག་མེད་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་གང་ལ་གནས་ཞ 


སས ིཾིྣྭྣླྣ}ྣླི་ [ྲཊཤཿཧཏཱཤ་ལཧོགསཡ་ 
ཧོ། །ིཧོ་མོ་ཁཿཁཏདྲ་་ལཱཡོ་གོམ་བའི 


རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འདིགས་སྐྲག་ཡོང་ 






།ནད་རང་གི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ན་མེད་དེ། དབང་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ཟླཿ8ཐཉུཿ་ཊནཆཀས་བ་ཆི་དགོས་སོོ། ཤདཁཿུལྱཙི་ཧཱཿཐཊ་ཝཁཿཏཾས་ཞིཤ་ཉ་ཞེད་ནོ། །ཞེདགའ་སྲགསཁ་ 






པྱ 






༈ ཁཿ དེ་ཡང་དྲན་པའིང་བོ་ཞི། ཐོས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ 
ནྭད་པི་གཱཧ༡ཧ་ེདྭལ་བསུད་པ་དོ་ཡིད་བུཌནཏེ། བཅུང་བཅིགུའ་སུང་འཆྲའོ་མཚཚནགས་བྷཙཌ་དེང་བད་དོནིར་སྲང་གི་ཞྫོས་གེ་བཟའ་ ‡ 


པས་དྲཞིི་ངོ་བསཤ་ྲི་དཔགལཆའོ། །ཤས་སྦིན་གྱིང་བོ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། མངཔོའ་ནང་དུ་འདགཚཡས་དགའ་ ཌ ° 
བྷཏ།་དགོས་བག་ཝེདཚིགཏ་རོག་ཅིདའི་བིད་གགཁ་ད། གཅག་ཐར་འྲོ་གཙོ་ཏང་ཞི་ཁེཊས་འཏོག་མཚོགསའེཤརཿབོག་ནགོསསོ། །བོ་རོན་ ཿ 











༄༅། །།ོ་དོ་ནམ་པྲཟས་ཅདོགྲསམལ་རད་གས་རདལ་བཏཏགཔ་ཡིནཔས་ན། རོད་གས་རད་ལམ་དུ་བཞག་ས་རད་གླི་ོབདཔནང་བྱད་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རད་གྱིསློབ་དཔོན་རང་འདད་བར། །བདག་གི་བག་ཏལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །གསུངས་པ་ཏར་བིད་དགོས་ལ་གཞན་དུ་ན་རང་ 
@ླ གཞགྱིས་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ཡུས་ངག་གིས་ཅི་བྱེད་ཙམ་ཤེས་མོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིཀུན་རྟོགདན་པ་མིཤེས་པས་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ 3 
རུས་པ་དང་། ལུས་ངག་གིསྨྱོདཔ་དལྟར་མ་བེ་ཅསབརྗོདཞབྲོ་བརའགྱུར་ལ་དངགིས་དངལ་ཇི་ལྟར་བྱསཀྱངཁླ་བརཡགྱུར་བས་རང་གིས་བཅོས་ནས་ལམ་དུ་ ༈ 
འཇག་གལམོ། 











།དཔེར་ན་སེམས།ཏོ་ྟ་བུ་དྲན་པ་ཐག་པལྟ་བུཤེསཕྱིཞ་བྱར་བ་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་མེད་ན་བསླབ་པ་སྲུང་ཡི་ཞུས་ 












པོར་གསོལ་བཏབས་གང་ཟག་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཐུག་ཀྱང་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འདི་གཅིག་བུ་གཏུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ 
ི་ར་བྨ་རབ་སིསསཐསའདི་བ།ས་ནིགས་པ་བཟསཅདཉིས་གནདཔམི་བེདཔརམ་བདདདག་གི་ཡད་གནོདཾམས་་ཡགསཀིབརུརཏེ། ཟོན་ 
རྒལ་སའ རིན་པོ་ཆེས་སྤྱང་ཀི་དང་གླ་བ་གསོས་པས་བརྩེ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་འདི་བཏུལ་ཞ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནསའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 8 
བཏུལ་བརའགུར་ཏེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མགྲོན་བུ་བས་སྟགལ་སྤྲུལ་གྱི་གོང་སྟེད་བྱས་ནསཆིབས་པ་དང་། སྙེཏ་བས་མེང་གེ་གཞོན་པ་ལ་སོགས་བ་ཡང་སྤེམས་ ལྦ 
བཏལ་བས་ལིན་ནོ། །དེ་གླུབ་བྱད་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནིདེ་ལྟར་ཚའདི་ཕྱིའིའིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་རས་སྡིག་ 







༄༅། །བྱ་བེད་པ་ལས་བུང་བ་ཡང་དག་སྟེ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཕུ་གསུངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེདི 
བྭིཛོདརྟཏེ། གྱཉཏོད་བདཕོག་ལ་ལ་ཁོགས་པ་དང།འཐྲགབེད་གྱཏ་ལ་སོགས་བ་དང་། རཱཀས་ཕྲེག་གིས་གགེལལོག 

ནཊཏཀིསྦཾ་བཏཁ་ོ། །དྷཱཛཿའཇིག་ཏེད་གྲསཿཉེཌཀོདཏཁ་་གྲད་་ཁཤས་ཀྲགས་ལེད་ཁས་གྲསམ་ལྲལ། མགོག་སསེང་སླག་གྱུགཝན་སལས་ 
ལྱ་ཅང་ཁྲ་གོཊསཊིའཇིགས་བ་གཞུན་ལེད་དོ། ཏིནྲུག་འཏ་ཧེམ་ཀིསྟེར་ཞ་བོད་དེ། -དངཏོརྱིན་བ་ཁེམསཉི་སྟ་ར་ཡོདཚུལ་སི:. རྱིནཟླའ། ༈ 
དངོས་པོཆན་པོས་འགོལ་ཕནཆེན་པོ་བཏགས་མ་བཏགསྱ་ཀི་ཆནས་ཕྱིན་པའི་ཆེཆུང་འཇོགས་ནི་ཡིནཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འབྲོ་བའི་དབུལ་བ་བོརན་ྱིན་པའི་ཕར་ 


































༡༡; །ཏྐོབ་ཁེཊས་ཁྲེད་དེ། „ དེོ་བ་ཡེད་བུ་དྲད། ; འོག་སྟ་མེདུཧི། .སའབྲབ་ཁའོན་སྙམ་དུ་བྲརཏའིབ་ཡིན་ཁ་དང་། དེ་དོག་ཐིདོཀླདོ་ 
དག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ། །ངག་འཆལ་ནི་ཡོད་དེའོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཧོན།དང་སྐནསེཁས་ཏོད་ཁདཧ། དེས་ན་ཤ་པཞིག་ ¡ 
གི སྲོག་གཅོད་ཏ་ཡ་ནས་མདུན་ནས་སྲུང་མར་ཁས་བླང་བས་དམྱལ་བཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་པར་ཉིའཚོབར་སྐྱེས་པའིལོ་རྒྱུས་དང་། དེས་ན་དགྲེཚུལ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འང་གི་བསྲུང་བྱའི་གནས་མི་བྱེད་བསམ་པས་དང་པོ་སྡོམ་པ་འབོག་དུས་སུ་སློང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་རས་བཟུང་རྣམ་དུ་སློང་སེམས་ཡང་ཡང་ ཏ 
དྭ་པ་གལཆེ། ཐན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སླང་བས་སྡོམ་པ་བླང་ནས་སློང་སེམས་ཐོབ་ན་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ 
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ཟལ. །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ།ྱད་པའནཐོབ་སྟེ་དེར་སྐྱེསཆོསྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། ཧོག ས་པར་ཤོག § 
འབྲས་བུ་ནིྒྱ་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའང་ཞན་པས་ཚངས་པལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་པས་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྤྲོ་སེམས་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་ ཌ 
¿ གཏན་ནི།  སྤྱིར་བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་དུས་རིང་བར་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཡེ་བར་ 8 
བྱས་ན་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཟས་སོགས་བཅད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་བཤད་ལྕི་དང་ཁ་སྣའིཡུད་པ་མེད་ཕྱིར་ཙམ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། དེ་དག་ཡོད་ན་ བུ 
འདོར་བརྱ་བེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་གཡེང་བརའགུར་བས་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ £ 























¶།ཀྱ་གཙོ་བོའམ་དོན་སེམས་ཏེ། དེས་གསང་སྟེའྲ་བོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་ཀང་ཞུན་ཧྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞན་ཞིག་གིས་གསང་བར་བྱ་ 
༤ ནི་མ་ཡིན་ནོ །དཔེར་ན་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། སེམས་ 
མུ གཏན་ལ་མི་དབབ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱིཀ་བུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཤེས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
4 སྡུག་བྡལགཞོམའདོདཀྱདདཡེཀྱི་ལབཡར། སེམས་འདི་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་སླད་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
/ སེམས་ལས་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་གསང་བ་ཆོས་བདག་མེད་པར་མ་གཏོགས་པས་དེ་དག་ 
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ཤཱ ཅིའྱསིན་ཡིན་ཉྭཟ་ནབ་སེམས་སྲུང་དགོས་ཏེ། . ྒག་བོས་གོས་གསུམ་གཏདནས་འདི་བྱོན་མ་སེམསི་དུལ་དང་ལྡནཀྲར་མཛོད་ཅས་གསུངས་ཏེ། - དཔེནན་ བྷ 
༧ འཕྲིན་སི་བརྗེད་པའི་ཏགས་དཔྱང་བ་ལྟར་རོ། གསང་སྫགས་ཀྱིསླ་ྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ནི་སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་ཏེན་དང་། གོས་མ་བཅོས་ལྩང་ལོ་སེམས་མ་བཅོས་གཏུག་ ; 
མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ོ་་ཚ་་ ་ ་གཏོགས་པས་བརྟལ་ཞུགས་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་བྱེད་པར་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་མ་ 8 
ཀོ ༤༩ ༦༦ ༩-༦༩༦༦་ར་ ༩ འའ དཤེས་རངགི་བསམ་གཏན་ན་དབྱེ་བལི་ ཊ 

ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས བོད་གནས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དྲན་ཤེས་མེད་པས་མ་གྲངས་པ་དང། ° 












འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཟག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་ ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་མི་སུང་སྟེ་རང་ལ་དགའ་ནས་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟགཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྲུང་བ་གལཆེ་བ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞི། རྨའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལའང་སྐག་ ནས་བགྱ་བྱེད་དགོས་སེམས་མ་བསྲུང་ན་དམྱལ་ བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཕནཚུན་གྱི་བར་འཇོམས་ པར་འགྱུར་བས་ 8 
ཆ་འ །དཔེར་ན་རྨ་གཅུར་བས་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་དེང་བཞིན་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱིའི་བོ་ཕན་ཚུན་གྱིམ་གཅུར་ནས་སྡུག་ དྷ 
བསྔལྭ་མོང་བ་ཡིན་པས་མཚུངས་ཆོས་སྒྱར་བ་རེད་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། །དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་སེམས་བསྲུང་བ ཡཀ ུ 
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ཤ།གསུངས། རང་འེ་རྣམས་ལ་དད་པཁ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེབས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེས་བུ་དར་བབ་ནདཀྱིས་གདུང་ནྡ་འགུལ་བསྐྱད་ཡིནུས་ པ་ལྟུར་བློ་གསལ་ཞིང་ 
༧ རིག་པ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་མེད་པས་བླང་དོར་བརྗེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཟེད་པདི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཤེས་རབཀྱི་ཆལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། | 
རཱ དྷསྟར་ོངས་པས་སེམས་དཀྲུག་ནས་སྤྱིར་བསླབ་པ་བསྲུང་བའིལས་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་འིགཏེན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལམ་དུ་མིའབྲོ་བཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 








མེདམེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་ནཤས་རབ་ཡང་ཆུདབ་བརའགྱུར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ཡེད་པའི་སེམས་དང་ལན་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། བླམས་མདུན་ནསཆོས་བརྟན་ ] 
ནས་ཚིག་དོདཤེསཔ་ཡིན་དས་བགགས་རྨུད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའྡ་རེསསུ་ཚིགདོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤས་པ་ལ་བཏཏག་ནས་འཐད་མི་འཐད་ལ་སོགས་པར་ 


















བོད དདས་ཏི་ོནསོགས་མ་ཞིགགིདགའ་ཉམཤསྣ་བསའཚོལ་བོམོང་པ་ད་ཏ་བསམཔའི་སམསམདད་ཚོལདདང་ 
འདྲའོ །བླགསརེདཚ་དགེ་ཕོགཅིང། མངནཝཐོཐབ་བེད་དག་་ཡན་པས་དག་བ་ཕོགཔསབད་འབྲས་སོག་བཅད་པ་ཡིག་ནོ། །དཔདནཏོན་མོངས་པ་ 


དྭས་ཀླག 
(༡: 3 
༧ མཁར་ྟ་བུ་བཤད་པ་ཡོདལ་དོན་སེམས་ཀྱ་ 





ནོ །སྙངག་གི་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྒྱན་ྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཡིད་ 
དྲན་པ་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པའི་སྒོ་བསྡུམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཐོགཏུ་འཇུག་པའི་སྒོར་དྲན་པ་ ཏཱ 
× བཞག་ནས་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་ལྟ་བུར་ཞིགཏུ་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ཞེས་ཏེ་ཡི་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་བས་གང་ཟག་དྲན་པ་ཞམ་ཡང་ཡི་བརྗེད་ཐབས་མེདཀྱང་ ཌཱ 









༄༅། །ཀལ་ཏི་བཛྗད་དལ་བརེད་འཐུག་པསཏོན་མོངམ་པ་ལ་ཤུགས་ནས་དའགོར་ཉུངབརའྱགར་སྟམ་ནསརང་རྒྱུད་ུ་དྲན་པ་ཉེབརའཇོག་དགོས་ 
སོ། །ད་བའད་པ་སེ་བའརི། སྨྱིར་སོཐ་དུ་མཁན་པོ་དང། ཐེགཆེནྱི་སློབ་དཔོདཤས་གསུངས་ལ། དོན་དུ་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཐས་འབྲལམིནུང་བ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱིགཞུང་ལས་སྡོམཔཤས་ནས་སླང་བླང་གིས་མ་བསྟེན་ན་རལ་གྲིལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ ° 
ཧྱསཞེས་པ་དངདོམ་ཡིན་ལ། སློབ་བུད་ཡང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བན་དུ་མཁན་པ་དའ་མདུནནམ་དིན་ཡད་གནས་ལ་བཏོན་པས་མཁན་པོ་བསྟེནནསཏེྐརགྱི་ § 
མཆོད་ཏྟཊལ་ཕྱགབྱ་བ་དང་བཤད་ལྩི་ བྱེད་དགོས་སོ། །མྫོན་མཁརཱསློབ་ཐམས་ཅད་ཉེབ་བྱས་ཕྲ་བཞིག་ ° 



















ཀོཌཉ་ཟྷོས་ཊྫོད་ཉྲཁཐཡསནདེ་ལདྲིབཞཱཧ 









གིས་གོས་པ་ནངྒཊ སོང་གི་གཡང་ཁར་འདུག་པ་ྟ་བུའིའད་ཤེསསྱ་སྱེ། སྔོན་བྣ་ཐང་ན་མཁན་པོཤིནཏུསོད་ལམ་མཛོས་པ་བཟང་པ་རིགཡོདཔ་སྐོར་བལ་བྱོན་ 
པས་ལམ་ཁར་དགྲེཚུལཞིག་གི།ང་པ་ཡོད་པས་དགྲེཚུལདེས་དགོང་ཟནགིག་ཟ་བར་ཆས་ན་མཁན་པོས་སྐར་ཁུང་ནས་གཟིགས་པ་ཕྲད་ནསཞལ་ཟས་རིག་བཅས་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད་རློག་བྱས་ཚོཉི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཞལ་ནག་པོར་བྱས་ནས་བྱོན་སོང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་ཟོས་མཚམས་མཁན་པོ་བྱོན་ཞས་ 
གཟིགས་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཆ་གསུངས་པར་ཞལ་ནག་པྱོ་བས་ནས་བྱོན་སོང་བ་ཞ་དེ་ཉམས་མ་བདེ་བར་མཁན་པའི་རྗེས་སྦུ་བོན་སོང་བ་མཁན་པོ་སྨྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་ རྫ 


བཞུགས་པ་འཐོད་ཞསའྱི་དྲོཀབཊླག་ཾཝཏགལ་བ་ནཉནཾ་ྟར་ཝངཉེཿཞཧདཱྱིར་ཤྭ་བོ་ཧྲིཊ་བཀྐ8ཿཇུད་འདཀྱཏམིཤགཝ་བབྱཉྟཐལ།.-..གྲ་9ཞཱཿན 

















ཏྭ 


རྗ 








།པོར་སེམས་ཡུལ་ཐོགཏུ་སེམས་བྱུང་གཡོ་བའིཚོངོས་ ཤེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པའི་ཡིན་ལ་དཔེར་ན་རྡོཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 

༨ དེནས་རྟོག་པས་ཡུལ་གཅོད་པ་ནི། སེམས་བྱང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིདུས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྡོས་ཁབ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ : 
ྷ ཡང་རིམ་པར་འབྱང་ལ། བས འོང་ཁ་ཅར་ཉེ ཁ་ཁ ཁ་གང་མ ཁྱ 
ཤིང་སྡོང་ལྟར་སེམས་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨམཆེནརྣགསཀྱིམ་རྟགས་པའིརལ་རྱསརྣ་གྲོལ་དགོག་ལ་ཁ་རྫོགསརྐགྲལ་མི གཅན ཏྦ 










ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་གཞས་སྐབས་ཕྲ་བ་འདི་བརྟག་པལ་དོནཆེནཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ཡོདདེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིམ་ཐིན་ནས་བྱེད་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ ༈ 
བྱེད་པ་མེད་ལ། ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འང་གིས་རང་གིས་ཅི་བྱེད་མི་གོ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་གོ་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ ; 
བརྟག་པ་གལཆེ་སྟེ། སདྱསྦརས་ཀྱི་མའྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརད་ཡང་ཤེས་བཞྲིན་གོལསདས་མཐད་ཕྱིན་པ་ལིན་ལ་ཏ་ཐོས་དྲུག་བཅོལ་བལ་སོགས་པ་ལ་གད་ ཊ 
ཐོ་སློག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་ཡུས་ངག་བདག་མེད་པར༔ བྱར་པའིཆ་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གལཆེ་སྟེ་ཛྫོན་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་རབ་བདུཤགྱི་ནང་ནས་ཉེར་ ! 
ླསེའུནསྱསརང་རྒྱལལ་བརྒྱལ་ཤིང་ཏོགགསམཆོདཔ་བྱསཔ་ནད་དག་གེབསད་སྟོམསཀིལག་མབྱིནནས་ནགས་མུའདུགཔར་མཐར་རང་རྒལརྣམསརྫ་ 











དེར་ཟུ་སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའགའིག་རྐང་པ་ཡ་ 


།མུཿ་ཀཿཐཿྭ་ཐཿོ་ཿཧཿྲཱ་ཉེས་ཟུག་ཏརཀྐཊ་ཏིའརིས་ཚོཝ།ཡོད་བྷ་དདོ། 
གིགབཞོང་གགཔ་ད ལག་གདང སསད བད་ཡལ་་་ལ་ རྡ 
སན་ཞ རྩལྱསིགོཿབང་ཁོ་ཁཱཏིན 


དེས་ནཱདུས་རྣམས་ཀུནཏུ་སླང་ 


སྣཌཊཏནདཆབ་་ཤད། བླང་གི་གནས་ 
ཤས ག་ཁ | མིག་སྣ་རྩའིཐད་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་གཁའལལྟ་ ཏཾ 


༤. དགོས་ཏེ། 
ས་རང ཡིག་གཉའ་ཤིང་ག ཙམ་ཞེས་ཁྲུ་ ཐ་ འདོན ཤུ 


ཏོག་འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མིག་དེའི་རྗེས་མུ 














འབྲང་བས་ནྭ་ནམྱགར་མིག་ལམ་དུ་འོང་བས་ན་གཡེང་བར་བལྟ་མི་རུང་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དེ་དག་ནི་སྡར་ཟླ་བ་མིན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འོང་ན་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པས་གཏལ་སོན་དུ་བརྗོད་ནྣས་མགུ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགའ་བ་ རཾ 
འཛུག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིརརོ། ཅོས བ་ོལ ཁ་ཁ ེེེིོི་ 
ཉམས་དང་གཞྭ་གྱིམིག་སྡར་མི་མངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རང་གཞས་ ཟས །་ཀཌིཿ་ོང་་ཤཿཿ སྔཀ་་འཚོ་ད་ཚག། ཏཾ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་རག་པ་ཙམ་མཚོན་ནས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །རང་ཉིད་གྲོང་ངམ་གྲལ་ལམ་ཐུན་བཅད་པའིདུས་ལ་ 












དགོས་གསུངས། ཡིདའོང་གི་དངོས་པོ་ལཆགས་པ་དང། མིའོང་བལ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ།ཁྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའིསེམས་དང་པོར་བྱང་ཚེལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་ཟུང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། རྒོད་པ་ནིཡུས་རྒོད་པས་རང་གིས་ཅི་བྱེད་རང་གིས་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་དེ་ ; 

་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། །གཞ་ངག་གིས་ཐྲོའཚམས་པ་ཡིན་པར་ཐོགས་ 8 
མེད་གསུངས། གཞ་གད་མོ་རྒོད་པའིཡིང་ཞེས་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་བརྟན་བཅོས་ལས་གསུངས། དངོས་སམ་ཟུར་ལ་གཞན་ཀྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ཡིན། བདག་སྟོད་གཞན་ ཏ 
སྒོདནི་ྙད་པའིརེ་བྱས་ན་ནིརྩ་ལྟུང་ཡང་ཡིན། སྐྱོར་སྦྱིན་གཡོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་བཤད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་དགའ་དགའ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ ཿ 



































༄༅། །གགས་པ་ཡྲིན་ལ་གཡོདདརྒྱུགཉིས་ཐ་དད་ཡོད་གསུངས། བླབ་བསམ་ནི་གཤནམགོ་གཡོག་བསམ་པོཡི་ལོ། རྒྱགཞུད་འགའལསདོ་ 
གཉིས་གཅིགཊུ་བཤད་ལ། ཡད་འཐྲེལ་པ་འགའཞིག་ལས། སྲིན་པ་བྱིན་པའི་གཞས་ལ་ཡང་ཕང་སླངབསྐྱོརཕྱིན་དང། ཡད་འདོད་པཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
_£ བཤད་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས། གཞན་དོར་འདོར་བ་རང་དོན་གཉེར་བ་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱིདཔར་ན་གཞན་གྱི་དགས་པའི་གྲགས་བྱེད་ 8 
གགོྱག་ཡིག་པ་འའི་བེཏྭ་བ་དྷ། ཆོས་སྷ་ལྷགད5ཿབག་ས་འདམས་བལ་སྲོགས་བདོད་གཏིཊ་བཿཿདོདམ་ཡིནནོ། ང་ཏོོགཉི་ཐཁཁགིཊ་ § 
ཀྱས་ཟིན་པ་དཔརན་དགེ་བཤེས་འབེནགྱིརྣམ་ཐར་གསུངས། ཆགས་སྡངལ་ཕོགས་པའི་གཏམ་ཟླ་བརའདོད་པ་སོགས་དང་། བཟོད་པའི་ིམཐུན་ཕྱོགས་དང་ 





















 བཅེ་ོའགྲུཿམཐ་ཡོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། ལོ་ལོ་གཉིས་དང་། བྱ་དཀའ་གནས་དང། སྟོང་ཉིདཁོས་པ་སྒྲག་པདད། སྤྱི་བརྟོལ་དེཕོཚོདཀྱིསས་ 
¦ གཅོད་པ་དང་། ཆུཅོར་ནི་མ་བཏྟག་པར་ངག་གིས་སྣཚོགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ཤྱོགསཀེན་ནི་ཆོས་དང་འདིགརྟན་ཐས་ཅད་ལ་རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཞེན་པ་ 
གུལ བླ་མལ་སོགས་པར་དད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་པོགས་ཞྡེན་ཡན་པས་དད་པ་ཕྱོགས་ཞྡེནརོར་བ་ཡོད་གསུངས། དསྟར་ཉེསསྱོདཀིབྱུངརྒོའདི་དག་མ་བྱང་ £ 
4 བཞིག་འངན་སོབྱང་སྔགས་གསུམ་བྱིཉབཚོགསམིའབྱང་བ་ཡི་པས་བློ་ཐོགཞས་ངསཔ་རྟད་ཞས་ཤེས་བཞིག་དགོས་གསུངས། བསླབ་པའི་ཆོས་གངདང་སླྲུབ་ ༈ 
± ར་དེ་དག་དངལྡན་ནསསྒྲབ་དགོས་ཏེ་གངགེན་འགྲེལ་པརཤིནཏུ་ངས་པ་དམ་བཅའ་བཤད་དོ། །དགེ་བ་གང་སྒུབཀྱང་སྒུབཚུལ་མཁས་པཞེས་བཤད་དོ། ། : 






















༄༅། །ོ་ཕོང་སིད་གཉིས་དངཚོམ་ཐདཔ་སྟེཡདགཉས་ིའད་གབ་ནྲསྭ་བཟང་པོ་ཐོབ་མ་ཐབཉལ་པ་གཉིསལོ་བཟང་ནནདཔར་ི་གཉིས་ 
ཞིད་ནོ། །ཊི་ཚོལཁ་དོདཌྱགུར་དང་དོད་ལྱ་ུན་གཉིས་ལས་དང་པོན། ༩དིཟ་བ་དོན་ཡོདསཆེ་སྣཊ་བའིབོཅེ་གཉིག་དང་། ཉིན བདྲི་མུབན་ 
འབྲས་བུ་མེད་ཤེས་ཆེ་སྟམ་པ་དོན་མིའགྱུར་བའི་ཐེཚོམ་ཡིན། དེ་དག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དང་ཟླུ་ཊོ་དམ་བཉཱཞཧྟཱིག་ཁེནྷདཐཱས་ ཕྲེ 
གོས་ལ་ལོགས་དབའ་བར་སོང་བ་དང་། ནདལོགས་པྱ་བང་བ་ནཆས་སབ་མི་རུངབ་ཡྙིག་སྟམ་ནམ་བློའ་ྱུརབའིཉས་ཁ་ཡོད་པས་བློ་བཏྟར་དགོས། . དེ་ཡད་ § 








སེཉ་ལུཏྤ་པ་ཏཏ་ཐཿཊ་ཁསཿཐ་དོས་ཏི། གེཧང་མུས་པྲ་རད་བདདཔ་ནམས་དྒོག་གཅིག་སིར་ཅས་སེཊས་ཁ་གཟུགས་ཆེད་བྲས་ཁགློགདཔརྱབ་ཁ་ཡེད་ 






༄༅། །ཀི་སྡང་ཆབས་དབང་པོ་སྡོལ་མིནུས་སྟམ་ནྭ། དང་པོ་ནྭས་འདོདཆགསཀེ་སྡང་མེད་པའེའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡ་ནས་ཏནཐོས་མཆོགཏ་ལུང་བསྟན་། ; 
པ་མིན་ལ་འདྷི་ཏཱཉོན་མོངསཆན་པོ་དང་ལྡན་པའེའི་དབང་པོ་སྒོ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དབང་པའི་སྒོསྡོམ་མི་ནུས་པ་གཅུང་མཛེས་དགའ་ཕྱིའི་དབང་པོ་སྡམ་པ་། ; 
_4 རཱམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཡུདབསྟ་པ་དང་། འཕགས་པ་འབའབྱརཕང་སྐ་རོན་སུལ་ད་སེབའི་དབངགིསཀྐ་སྡངཤིན་ད་ཆབས་སོབ་རླུགཔ་ཞསླག་པར་འབྱར་བཞེཞ་ 
སྡདཉན་ཨང་ཡྱའིཏནོ་མོངས་ཁམེད་པས་མཆོགརུ་ཡུད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེབ་ནྭ་ནང་འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་ལ་ཁོགས་ཡོད་བའི་གད་ཟག་གིས་དབང་བོ་སྡོམ་དགོས་ ཏཾ 
པ་ཡི་པསན་རང་གིས་རང་བརྙེས་ནས་ཡུང་བར་བྱདཡི་སུང་ངོ། །རྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཞིག་ཡིན་ཞས་བཟུང་དབང་པོ་བསྡམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ ° 






རྒ 
རླ 














སེམས་དཔེའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དོན་དུ་སྨྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་དགོས་ཏེ། ཤིནཏུ་མི་ང་གྱིས་འཕྱ་ན་དེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྲུང་དགོས་པས་གདོལ་བའི་བྲན་གྱིས་འཕྱ་བ་ཡང་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བང་སེམས་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་པོས་སེམས་མ་སྲུང་ ཌཱ 
ན་དེའི་སེག་རྱེན་དུ་འགྱུར་བས་མ་དད་པ་བསྲུང་དགོས་པས་ཡིན་ལ་རང་གིརུལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་སོ་བའིསྐེ་བོའདོད་པ་ཐ་དད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 9 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྱད་ན། གའཞིག་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་སྨད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ དཱ 
ཚོགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བཞང་ཡོད་དེ་སྫོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། སྔོན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའིམེ་དེ་ཡིས་ལ་ལ་འདོད་ཡོག་སྱྱད་པ་མཐོང་ནས་ : 










༢༠ །ློ་གིབས་བཏང་བོ།ོ་ོ་པ་གོསམསོ་ཆོསོ་བ་གས་སིད་ལ་དོདགོོོསིཏོ་ནིས་ཏི་བོི་ོ་ོོ་ཐད་གས་ 
བཅེ་བའ་གར་ཏེ། སེམས་ཅནཏན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ཉཱག་པར་ཐུགས་བཅྩབར་མདོརྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ར་མཐོབ་མད་པའི་དངོས་པོལ་བདག་ . 
གི་དབང་དུབས་ནས་ཆས་ཉན་པ་དང་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏྭན་་ཾདབདདྭ་བས་ན་ཆོས་བཤད་པ་དད་པྱིནཔ་བྱེད་པ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། $ 
འཇུག་པའིགནས་སྐབསན་ཡད་སྨུལ་པ་བཞེན་ནོ། །ཏཔོབཀསྤུལཔ་ི་སུལགཤིཉདཀསབྱ་བེད་ཁབྱས་པར་སྒྲལ་པ་མེ་ལ་སམས་ཡང་མེད་དོ། །སངས་།ཌ 
རྒྱབཀིསུལ་པ་ལ་ཡེཤས་ཡོད་པས་ཆོམ་འཆད་པ་ལསོགས་བྱད་དོ། །དོནརུ་སྒྲུལ་པལ་ངཕ་བྱསསོབྱེདདོ་སྟམཔའི་དམའདྲན་མདཔ་སྟརང་དངང་ཡིའ་གྱ་འདིན་ / 













བ་བཱཱ།ཏིད་བཉིདོདཱ་ཏྲིན་དིཏུཿཏཀཏ་དརུད་ཏཱཿབ་དགས་གོ། །འཟེལ་བས་བྲད་བཁདི་ཊར་ཡེ་ས་གས་ཁག 
ོབཱལོགྲས་བཏེས་བཛོད་ཁྲོང༡ང། ༨དིལ་སྟིཿྲོས་ལན་འདིཏིཀཝཁཿོར་ཀསཀེཏའི་ཀཤཊ་བཁཏ་བཀི་ 


།རེད་ཁས་པ་ཏཱ་ལིའཌ་ཡུ་ཞི་ཊ་ལའི་བཱ་ཁ་ཁཏཞས་འྱཐཏ་གདོཔ་བཅམ་ཁི་ཁ། སེམས་ནི་སྔ་མའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ རྱ 
གཟུགས་ཅན་ཡང་ལིནཁད་གཉིསསོསོ་ཡི་ནོ། །གང་ཐག་ནམས་ཟླ་དང་ཁད་པལ་སོགས་པ་བཏེནནས་མེད་པར་ཚུགས་ནི་ཐབ་པརསེམསི་དུངྟ་བུ་ཡིཞ་པས་ . 
ེཤེདཔརགྭག་པཟེད་རདགསཆོསཔའི་ི ད་བསམ ཚག་གི ས་འགཞ གག ཤཿ ཧྱ 
ཁས་སངོ་ཏ། །འླབསའབོརཊིཀང་གྲ་ཞད་ཤ་ཁོགཏ་པ་ཡའ་གཟནད་དན་ཚར་བླས་ོགུལ་བརོར་ཱས་པོ། །ཐ་་ཞ་ཊབ་ཚགསྲོས་པ་ ༈ 
གམས་བདྲ་ཀོརཅིཁྲརོ་དཿམཐིས་བའི་དོནིིསཝ། ཟ་མ་སོགས ག་མ་བ ཱུ 


















- བཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ 





ཉེས་པྱ་བས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅེས་པ་དང་། 
ེད་པར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཉན་དགོས་གསུངས། སྲི་མཁས་ནའང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་ཉན་ དགོས་ལ་དེ་ལ 'འཇུག་མི་འཇུག །༢ང་གིས་ ཏཾ 





པ་ལ་སོགས་པར་ 


སྡིག་པ 





མི་བྱིད་པརའདུག་ཞསུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མི་བྱེད་པར་གབ་དགོས་སོ། 
འག་འ དོན་གྱིསའགལ་བ་མེད་ཀྱང་ཚིག་གིས་འགལ་བ་རི་བ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཡོད་ཅ 
སྲ་ོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལིན་པས་དོོནྭ་གྱིས་འགལ་བ་མེདྱ་ཀུང་བཤདཚཡི་མངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་གཞེན་བསྒུལ་འདེབས་པ་སྟེ་རང་ལ་གཞནགྱིས་ £ 
ས་པ་གཞེན་བསྒུལ་འདེབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ ཏྦ 







སྒྱུད་ཞེས་བ་ནིམེད་པའོ། ། 
།ཀ་སཱང་ནི། ས་བྷ་ནས་ཀླཉངས་གྲོ ༨ | 
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བྷྲ 








ལམ། . . - › གརྟག་ན༔་བྱད་དགོས་གསུངཀ། ནད་ལུ་བསྟོདཔྱ་བསཅ་མོ་དཔན་ལས་ཅད་ལ་དྲག་སྦྲུདཏ།འོཏཏདྨ་ཤེས་པའི་སྐད་གཞུཉེན་ཁསཝ་ 
„ དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཏྟ་ཐུསབྱོད་སྒྲུལ་པཞིག་ཡིན་བརྗོད་ན་རང་གིས་གཞནལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་མི་རུང་ལ། ཉིད་ལ་དག་སྣང་ཤར་བ་འེད་ ; 
ཛུ ; ཡེ་ཧེཏཆགསཕྱཡགྱ་ཱཾ གྐཏཱ།, ཐཐཾྱ་ཀོུ་ཁྲི།།བབ.-,༢368 གཏུམས |‡ 
ཅད་ད་གའཕཞལབརདོ། །འགྲེལ་བཤད་ན་རང་གིས་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དགའ་གྱིནཞེས་པཞང་ཡོད་དོ། །སྡར་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ ཏཱ 
ནིའཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དགའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་རང་དགའ་བྱེདཀྱིརྒྱུརིན་གྱིས་ལོན་ཡང་དགའ་བཉིད་མི་ལོན་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་འཇལ་བས་ཡོད་དོ། ། “ 


















ཤེ །བཤདཚུལ་འདམུ་པ་དུད། ོང་ཏདོུ་བར་བཤོད་དགོསོ་གསུའག ་ཿ་ཅ་གས་ཟུན 
„ མཐོད་ཐོས་དན་འེག་གི་སེམས་ཅན་ནསལ་དེ་དག་མེདན་བངྲ་ཆུབ་ཏ་སམས་བསྐྱེད་ཡུགས་མེད་པས་མངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྡེལ་ཕོགས་པ་བྱང་། 
ཤོ ཆུབ་སམས་ཀི་སློད་་སད་ཚུལ་ཡངམེདཔས་བྱང་ཆུབསྱདཔའི་གྲགས་དང་བཤེས་གཉནལྟ་བུར་ཤས་ནས་ལོག་མིགལསོགས་པ་མད་པར་དང་པོརལྟ་བ་་སོགས་ ° སེེ 
| བྱིད་དགོས་གསུངས། མས་ཐུ་སྡུག་པ་ལ་བརྟས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་གསུངས། དུས་རྟག་པར་ཏེ་དཔེར་ནྭབ་དདན་བ་རྣམས་ཀྱསརྒྱན་མིའཆད་པའ་མི་ཆགས་ ཌ 
བརདོདོ་བྷཀབ་ལིར་རོ། སང ྲ ྲིྲུྲ་ །མངོནཞེན་ཞི་དད་པ་ ° 




















སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏེན་པོ་ཡི་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་གིས་གང་གཅེས་གང་དམར་དེ་སྦྱིན་པས་སར་ 
སྣི་གཉེན་པོ་འོང་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་རང་ལཞེན་པ་གང་ཆེ་སྟེ་སྲང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འོང་ : 
བུ་ཡིན་གསུངག། ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། དུདའགྲོ་བརརྒྱལས་མི་ཚུལཆར་ཤི་ནས་དུདའགྲོར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དེལ་ 
ཉ་ཕན་ཡོཆེབ་དྭད། དེསགསྲལ་སྲོགས་ཞས་ཁངསྦྱངས་པར་བྱགསོང་འཕེལ་བཟྟཿསྱ་བ་ཡིན་དོ།  །བང་ཆུབ་ེམ8ཁ་དགའིཀིཏཏི ཉས ཏ 
དཾ ྣམ་སྒིན་ལ་མི་འེ་བར་གཏོང་སེམས་སྒོམ་བྱེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་མི་འདམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ ཾ 






ཝུ 


། __ །སེམསཆེན་པོ་ཡིཞ་གསུངས། མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་སྐབས་ཆོམ་གང་དང་གང་སྒྲུབཚོསྒྲུབ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་གཞན་ཧྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས་དེའི་ལད་མོ་བྱས་པའི་ཅི་ཡང་མེ་འོང་ལཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་ཤེས་དཀའ་བས་ཐྲོག་མར་ཤེས་ ཌཱ 
དགོས་ཏེ། སྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དག་མ་དག་གི་ཕྦྱིན་པ་ལསོག ླ 


| ཁ་འ 5ོ་ཨྐརཕྱི 
གཙམ་བུས་ཞི་ཁོང་ཏེ། དའཆའྱིཐིཀབདདའབོཞསྱསིསྣ་ཀདབ་ལ་ཟ་བ་ཡོད་དོ། །དཏར་ཤཁྱ་ཀྱ་ཧུལ་བའི་བཀ་འིད་ཆེས་བ་གས་ཆེལ།» དེབ་རད་|༈ 
རུར་གསུངས་ཡོད་ཀྱངདེཙམ་མིབད་ཉྟམ་པལ་ཕོགས་པ་བླང་ནས་ཡིདཆེས་ཀྱི་དད་པ་དགོས་སོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རྟག་ུ་བྱདགོས་ཏེ། 




























ཟླ དཔེར་ན་སྫོན་ངོབོ་རེས་གྲུབ་ཐོབ་མིཏྟི་པ་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ན་སྒྲོལ་ཟས་དེའིརྣམ་སྒིཞ་གྱིས་རི་རྒྱལ་ལ་བསྐོར་བ་བདུནའཁྲིལ་བའི་སྦྲལ་དུསྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ན་དེའི 
༧ གཉན་པོཅི་དགོས་ཞུས་པས་ཉིནེར་གླབདུན་རེ་དང་བད་དུ་སེམས་ྭ་ིདོན་དུ་བོཞ་ན་འདག་པར་གསུངས་པན་ང་བོ་བད་དུབོནཞས་དྭཏར་མཛད་པ་ན་བོདི་ : 
སླབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིགཁྱེདཀྱི་ཕྱག་སཁ་ལ་མིའོང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ཆུ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཉིད་སྭུགདབ་པ།ཁོ་ན་མ་གཏོགས། མ་བྱེད་འུས་པས་ཅེ་ 
ཟེར་དའི་ཟསབྱད་ཀྱིས་ཟའམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱིས་རེསྟོས་བཅའ་བ་ཡིན་གྱི་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པས་རང་གི་དགེ་བ་འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་མའགྲུབ་ན་གཞནལྟོས་མི་རུང་ལ། འོ་རྡ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་མི་ལྟོས་འགྱུརཞེ་ན། རང་དོན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ˆ 


















།གཤི་ོས་པ་ཡིན་ལ། གརྒནདོཌོས་པ་འི་གསུངས། ཐྔོན་རབ་བྱུངྣམསཀིསཀོག་སླངགིལས་བྱེདམ་ཡིཞ་བས་གཞརྦབངས་རྐྱས 
ྱརསྒུ་བཞངས་ན་ཕན་ཡནཆནཔོཡདམོད་ཀད་འོ་ཀང་བླསབ་པ་གསུམ་མས་སྭ་བད་ནས་སདཀླག་གྱ་བ་བ་བེདཡི་ཁམ་པ་ཡིན་པས་རྫོན་ 
ས་ནཱསཱ་གཙུགས་བཞེངས་པའིབསྟན་བ་ཊུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བུང་སེམས་ཀྱས་གཞན་དོན་བྱེདདགོས་པས་ཀྱུར་དུ་བེདབསམཞས་དྲེལ་ཡང་ཞིརང་སྟེ་གཞན་ 











་དཔསྭུམི་ོངབསད་ལཆོསགངསུབསེམསཿཅ་ིདོ་བཟྫོབབྱསན་གཞན་ད་ཡིན་ལ་དམ་གཏོགས་གཞན་དོྱིདཔལརུ་འཕྲུལཐབདགོས་པ་དད་། ‡ 
ལས་ྒོག་ལས་ས་མཐོབ་པར་གཞན་དོན་གཏ་མེད་པར་བཤད་པ་དང། དཀྟ་ཡུསདད་ང་གར་ཆུད་བབརམིབེད་པརཆས་སབན་མདོནཤེས་ལསོགས་པཐོབ་ ཌ 
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ཤཱ ནས་སེམསྦ་ྭ་གི་དོད་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དྟཡུསསྦྱོདརྣམས་བློས་སེམས་ཅན་ལ་བཏད་ལ་དངོས་སིུ་གཏོང་བར་དཔའན་སླནཆེན་པའིོནཤིང་བསྲང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན 
ནོ །ཉརས་འདི་ད་གབས་སུ་ཐོབཚའྱི་ཕའིདོནའགབ་བས་དྲ་དུས་བཏད་དགོས་པར་གསུངས་བཞང་ཡོད་དོ། །དྷ་ཐཱ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད། ཟྭ་གུས་པར་ ༔ 
ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེབ་ཉམས་པ་དང་དེན་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱས་དགེ་སློངཞིག་ལཆོས་བསྟན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་བལ་དགེ་སྤོང་དེས་ཆོས་ £ 
ཞུས་ཚེྔོན་སྒོག་པཞིག་ཟོས་པས་དེའི་དྲི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕོག་སྟམ་ཞས་མཐའ་ཞིག་ལ་ཁ་ས་ལ་བཅུག་ནས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བསཅི་ཡིན་ ཏཱ 
བརྟགཚེམ་གུས་པས་ཡིན་པར་གསུངས། ཆོས་བཤད་ཚདམན་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་བཤད་དགོས་ཀྱི། བཤད་ཚོས་མི་མོས་ལྟ་བུ་ཡི་རུང་ལ། ཌཱ 







ˆ 





།གབིསྱི་ཟས་བཞིཤ་ཡི་པས་འཁོར་ནམསལ་དམན་མཆོག་གུན་ཡོདཔས་ཟྱཚོངསཔར་བཤད་དགོག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་ 
རམ་དང་ལ་ཚའི་འལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ལ་བཟང་དན་ད་ལག་ན་ཆོས་གང་ཡིན་གསུངས། ཤིས་རབ་ཅནྭ་གླགས་སུ་བཅུགས་པ་དད། དད་པཅན་མགོ་ 
སྐོར་མི་རུང་བ་དང་། ཙལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུདོར་མི་བྱ་སྟེ སྤྱིརལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འདིར་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ $ 
དཔའིད་བྱ་མིག་ལོགསམེབཤད་པརྟགབ་གཙོ་བོནབཤད་ཕ་ནངབ་ལིན་གསུངས་སོ། །བྱ་ཆུ་ཟམས་དཔའ་སློདཔལ་ློབུས་པའིགང་ཐག་ཡིན་ན་མདོ་ 

བིདིབྱསྟེ། མདོསགསཀྱ་དན་ད་དག་གིདོན་དང་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་པ་རོའགྱིམ་དདཔ་མ་བསྲདར་ 


























ཕཱ 








¦ གཞན་གྱིས་འོག་ལྟ་སྐ་བར་གྱར་ན་ ོསི་གཞུང་ནོན་མོངས་པཆབའྲིས་དང་བཅས་པའི་སྣ་གཉེས་མཛོདལ་ 
༧ མྱེ་གཉིས་ལ་དོདཔ་གོས་མི་འཆངཕོགས་ཆོག་ཤས་པའྲ་སྡ་དང། ཕ་རོལ་སིམ་དདཔ་བྱོདལམ་སགས་བསྲུང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ : 
མྭ་བང་ནཉེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མགོན་པྱོ་མ་དན་འདས་ཆོགོས་ཀྱས་དྲ་གས་ནུས་ 
















༩ །གཤཔ་དཿཏིན་གུང་ད་ཁལ་ཀོཏ། ༡ཅི་དོ་རྐམ་ཁ་ད།-358ཚེཿའ་དང་། མི་འྲ་བཏཱནིཉི།ཀླ།.སེད་ཚེབྱ་མའིུ་བ་ཡིན་ 
ཞང ཏཿཆཆོས་ལཀྐསྲ་གཏདྷ་ཤཾའཧཾཌོཌཝཿིཿཏཏིད་སོ་ནྷ།ཁཏིནག ཐོ་ཡ་སཆོས་ུམ་ཤསག་པ་གཏདཤས་ཏལ་ ཟེ 





¦ 
སྲཾ 


ཆམ 
ངྫོ 










བཟང་ང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྔར་ལྟརཁྱད་མི་འུག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མིའདུག་པ་གླིབ་པས་ཡིན་པས་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 


གསུངས། ཐུང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་ལས་མང་པོར་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལ། བཤགས་ཡི་བཟྫོ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྟོང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ ; 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། ཅུ་ཉྟང་དངོས་གཞི་བུང་ན་བཤགས་ནྣས་སླར་ལེན་དགོས་པར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་ནོ། །བཤགསཚུལ་ཀླུ་སྒུབཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 9 


དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམས་བཤགས་ཚུལ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟག་པ་འབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཤགས་ཡུལ་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་ཡང་དལྟར་བཤགས་དགོས་ 


སོ། །ཐུན་དངཔོའནང་དིུབསད་པའིཅ་ུང་ྟ་བུབྱ་ནཐུན་གཉས་པར་སྒོ་སམས་དྲནན་ྟུངཡའགྱར་བ་དཀོན་བརྩེགས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཏཱ 
རྱ 






ཤ སོགས། _ མགོན་པོ་ལྱ་ངན་སོགས། ;ཧསྨ་ཉིད་ཧྲབཏྲབིཁ་ཁྲ་ཁེཀཉྭ་ཏྲི་ཤཞབ་ལཿབད་ཞཱཤྐམ་ཀཱཧུཧཧཱ འདྡི་སབས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་དརྫོན་བཤད་དོ་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་འོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་གནས་དངོས་བཞི་དང་ཐུན་མིན་གཅིག་དང་ལྔལ་སོགས་པ་མི་བསླབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེདག་ 
ལ་མ་བསླབ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་རྗེས་རྟོགས་ 
རིགས་མཐུན་པར་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཞི་བདམངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་གསུངས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ་ཤེས་རྣ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ས་སྐྱས་གསུངས་པ་ལ། 
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བཀའ་བརྒྱད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དགོས་པ་འགལ་བ་ཡིནཞེས་བརྗོད་དོ། །བལྟས་ཆོས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བ་བཀག་ 








]དགོས་པས་མྱོ་དང་། ཁྱད་པར་དྭུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོད་པྲ་སོམ་དགོས་པ་སྨོསཿི་དགོས། དེས་ནྡ་བཟོད་པ་ེས་པརམྒོལཾ་པར་ཐབས་མི་འདུག་པས་ 
_ ཏུཐོད་པརྟོརཧདཀོགཱཏཱ། ཟླ་ནསྐདཏེསྲཔརིའྱག་རྩོ།། ཁོས་གས་ཡི་ ང་འ ༅་་ ་ང་་ ཟུ 
























།མིུསྲཁཏཏྨ་སྐཀྱཾཾ། < ཿཐུཏཊལརྟ་འོ་ཞཊ་ཧྲསྐཝ༡ུ༔ིཛཾ།སཛན་བརཧ། ཀཆ་པ་ད། - སྐན དཞི་ཚིནས་ 
རྣམས་འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐྲ་མལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བརྒྱ་དང་བྱང་སེམས་ལཁྲོས་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བསྡུད་པ་ལས་ 
ཤྭ བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཉིག་གཟ་དུ་ལ།ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་རྡ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རེའི་ཚོགས་འཇོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་ཕལ་གྱིས་དོགས་པ་ཁུང་བསླང་གིས་རྩོད་པཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གམ་གཅིགལ་སྐྱེས་ནྣ་ ཏཱ 
བསྐལ་པ་སྟོངགི་ཕྱིཚུལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་འདོནས་ནསོ་སྐྱེས་ཁོངཁྲ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཡི་ཐོབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བྱང་ནས་བཀོད་ 













སྔུན་ར །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །རཱ་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔམ་སྔ་མ་རྣམ་སླིནའགྱུར། །ཞེས་ 
ལུད་མཛད་པ་ཧིཾ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པར་མཛད་དེ། རྱོད་དུས་འགྱུར་བ་ཐརཆ་ཡང་ཐུས་པ་གཤོཌ་བྱམ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ ཏཾ 
མཚན་བཀོད་པཅི་ཡང་མེད་གསུངས 




















། །དདཔསྦ་རཞེ་སྡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པཆེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ ; 
„ གཟིགས་ཀྱིས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྱ་ང་འདས་པ་མཆོག་སོགས། གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་ ; 
ཧཱ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྟིང་ དགོས་ལ། དེའང་ཡུས་ངག་གིས་སྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་བཟོད་དགོས་ 8 
པས་བསྨསཚགས་ཀསམའབདནལི ཟདཔྟམཚོགསཀམ་ལབདཔབྣ་ཤདག་གསུཔ། གུན་ཞས་ཞནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགེུས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ ཏཾ 
བདག་ལ་དྭ་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱས་ཞེས་གསུམ་དང་། སྔོན་གསུམ་དང་། མའོངས་པ་གསུམ་དང་དགུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྡུའི ° 





སེམསའཆང་གང་ཟག་གིས་ཏིང་འདྲིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བསམ་གཏན་དངོས་ཙམ་ཐྲོབ་པ་ལའང་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱར་མ་སླང་ན་ཡེ་ཐོབ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཞཀེ་སྡང་ 
, ཕདོན་གུར་མེན་བས་དེན་སྐྱེ་བ་ཡི་འགྱུར་གསུངས། ;རང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལྭ་སོགསུབྲོག་པྲ་མི་འདོད་པ་དང་། རྙེད་པ་འོད་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་གགས་ ; 
བད་བུ་ལྷིན་ལ། མི་དོད་བྱ་བཆམས་འབོག་བབ་ཤདབ་ལོན་ཏད་བོགསའནདས་རི་བདིྲེ་ཐང་ས་བའཀྱརཏི། དབེརྙན་བསྲའི་བདིའ་བོ 


ལུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཞྟཐང་གི་ཟས་ཡིདལི་དྲགུབ་ཉྟེདནས་ནིམ་གདིནགེ་སྭདྱ་ཧཱས་དཱས་བདག་ཉིདའདོགས་བརའབུའ་བསད་སྲང་གིཊོགས་ཀོག་།ས བའ 
ེསྡ་དྲགཔོསྐྱས་ནས་གཞོམ་ཡིཊུས་ཏེརྒུསརསོང་གིའབྲས་བུ་བཟློག་མད་ཡིན་པས་རླུ་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་དོད་ཆགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ 









༄༅། །རིད་ཞིང་ཟུག་ཆེན་པོ་མིན་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་ཟུག་ཆེདིང་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་པསཀེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་ཐསྐྱེས་གོད་དུ་བཟློག་དགོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཞཊ་ ༈ 
བཟློག་མིཞུས་གསུངས་སོ། །ལས་ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་ཡིད་མི་དཀྲུགས་པར་དུས་རྟགཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་སྟམ་པར་དམ་བཅས་ནས་ ཌ 
མནའ་ཡང་ཁུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ནས་གོམས་ན་མཐར་བཟོད་པ་གོམས་ཐུབ་པའོང་བ་ཡིན་གཟུངས། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཟོད་ར་ ཊཾ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་བརས་པརའྱགར་རོ་སྐམ་ན། སེམག་བོང་འབུགས་ནས་མི་དགའ་བས་དྒོན་ཅང་ཟད་མིའསུབ་པརམ་ཟདའང་གིདག་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང། དཾ 
ཁ་འདོན་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་པརའགྱུར་བས་འང་ཉིད་ཐུང་བརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་རྣམེས་བུད་ཤིང་རང་ཉིད་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སེམས་མི་དགའ་བ་| ° 




















ཤི ྐྱ་ུཝཏཏྔོཆཏིམ་ཁྲམ་མཉོའདི་ཉྟཉགཱྟོད་དཀོས་ལ་ཇི་ྟཉན་གལ་ཏེ་ཁཅསམུ་ཡོད་ཞི་རོགས་དང་། :ཤལིཁྐོོ་ས་དཿཐེམ་པ་འདི་ལྟནོདཀལ་ 
“ | པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུཿ་བིནི་བདགལ་མི་འདོད་པྱ་བས་པ་བྱཅ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེདཔ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེདག་གང་ ; 
ཡིཤཱ་ཏྒ་ཉཱཏཱཏྲེ༔ྔྤལ་དྭང་ཁཆེཏཉུཿོཿཡུཀྐམལ་ཁོགསྐ་དད།:- ཧྲར་ཁུ་སོསསྲཔ་ཡིརཱཊ།: . དེལ་སྡུག་འགྲལ་བར་བྱསཔ་དང་། $ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་མི་རྟེད་པར་བྱེད་པ་དང་དངོས་སུ་ཁྱོད་རྐུན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགརྩུབ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྙན་པ་སྒོགས་པ་དང་བཤི་ལ་བདག་དང་ དཱ 


བཞྐེསྙགཏེའ་ྱིས་དབྱེུཧ་བགྱྒ་དོར།:དགྲཝ་བདེ་ཁ་ཐོགས་ཁྐི་དྲང་ཁ་གཉིས་དྲང་བདག་དྲང་བཤེས་ལ་བདེ་བོགས་བདི་གྲེགས་བུཅྱེའ། དརྨ་ཞྲུག་ = 




















ཏྔ 
བྗ 


ཞླ་པ་ཡོདམེད་ཝི་ཤས་སས་ལྲོགཉྭ་བད་ཝི་བོང་ཡ། ,:དེས་ཕྱ་རྤའདི་ཿགོ་རལ་བཤད་པྲ་ཡིན་གསུང་ཊ་སོ།.. །བདུག་པ་ཛྡུག་བལྔལ་བྱེད་ཀྲ་་ཏྲབོདཏ་རྒོཙ ( ° 











ཌ#། །སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བ་བཤདཡེ་དགོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་གཡུལ་ 
སླུད་དགོས་ལ་གཡུལ་སྤྲད་ཚེ་སྡུག་བསྡལ་མང་པོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེཚོབདག་ནིཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་མི་རིགས་མི་བསམ་ ཏཱཾ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཁྱད་དུ་བསདཞས་བཟོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་གནད་དུ་སོང་རྣ་ལས་དརླ་སློད་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོན་སངས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་པ་རབ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཡིན་གསུངས། ཏོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་མེད་ དཱ 
པའ་ཐོན་ན་བདག་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཆམ་པས་དཔའ་བོའང་ཡིན་བསམ་དགོས་གསུངས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 



















བཟོད་པའི དཁྲཤིས་པ་ལཱ་སོགས་དིནདྱ་ཀྱིས་གཟེར་ནད་ལ་མིབོ་བརསྐེལས་ཡོདཀི་གཏ་ཟག་གིས་གནོད་པ་བེདན་དྲ་ཐོ་ཁར་འབྱུར་བཅི་ཡིན་བསམ་ཟནོ་ 
༡, བཏང་ན། ནདནིདུས་གདོན་ཟས་སྨྱོད་བཞིའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་དབང་མེད་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་གང་ཟག་འདེས་བདག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བདགཔོདགགསབགཔསདརིཉ་ཞལ་རལཞསགངཟགིགདངབདག་བོཞིགདམགསཔ༽འཐུ་པར། ད་ག ཞྭ 
གཟྐན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡང་རྐེནྱ་གིས་བསྒུལ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་དབང་མེད་པས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དང་ཏྟའབྲེལ་ ཧཾ 
ཡིན་ན་ སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲོ་བྱ་དང་ཁྲོ་བྱེད་མི་དམིགས་པས།ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་གསུངས། ཐཏཝབ་ཝ་་་ དྲ ་གྱིས་ ཊཱ 
















ལམ །དརིམས་བྲ་ཚམལ་གོགདོས་འའོ་བརགྱདཆ། ཀྱི་དྱང་ཀབཀའདིགུཏྐཡཁྲ་བཞིགརྒྱསམ་ཏཝཧཱཝཧྱཐོཿ་ིཁད 
སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚོམེ་ལོང་དེས་བདག་གི་ངོར་གཟུགས་བརྙནཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ཟ་བསམ་ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚོའཆར་བརྐྱེན་ ཌཱ 
གཟུགས་བརྟནདས་ཀང་བདག་གི་གཟགས་བཤཞིག་མེཡོང་དུ་བསྱེ་དགསམ་བསམ་ཡང་སྐེབརའབྱུརབ་ལྟརཡིན་གསུངས། དེ་བཞིནད་ནདཀྱིས་འདའ 
རྒུད་ལ་ནད་བསྐྱེད་མ་བསམ་ལ་གང་ཟག་དེས་བདག་ན་མ་བསམ་ཡང་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཆགས་སྡང་ལ་ཕོགས་པའི་ཏོན་ ཏ 
མོངས་པ་དབང་མེད་དུ་འབྱང་བ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་སྡེག་པ་སྣཚོགས་ཐམས་ཉད་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱུང་བས་གཅིག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་དོ། །ཡུལ་མེད་པར་ ° 







༄༅། །ཟམས་ཅདལ་འྲབོ་བའ་ཡིའ.སར་རོ། །དྷེཏརན་གང་ཟག་གང་གིས་ཁོང་ཁློ་གང་དིག་བཟློག་བར་བྱ་སྟེམིའིགསརེ་ན། དོན་དམ་པ་དེལྟར་ 
བདེན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་རྣས།ཁོང་ཁྲོའིའབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ རཱ 
¡ དྲགཞམ་མཛའ་བས་མི་རིགས་པ་བས་ནའདི་འྲདའྱི་རྐྱན་ལས་གྱུར་ཏེཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་རྣ་སྫོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་པོས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རྒྱ་གཞས་ ཏཾ 
པའི་མི་རྣམས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཁོང་ཁློའབྱང་བརའགྱུར་བས་དེར་ཕྱིཞ་པ་མི་རིགས་གསུངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་འགྲོརཞུས་པསྱོད་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ དྷ 
ཆབདག་ལཚིག་དྷན་སོགསསླས་ནའདི་དག་རྒྱུད་བཟང་བོ་ཡིཊ་ཏེ་བདག་མི་བརྡུང་བསམ་པ་དང་། བརྡུང་བསྡེགས་ན་བསད་པར་ཡི་གྱུར་བ་དང་། བསདན་ 




















དྭམལ་བར་མི་འཕིན་པས་བཟང་པོ་བཅིས་ནས་འྲགོ་བར་གསུངས་པན་གནང་བྱ་བྲིན་ནས་དེར་ཕྱིནནས་སློད་མོར་བྱོན་ཚེབརྡོན་པས་གཞུ་བཀང་ཞས་གསོད་པར་ཆས་པ་ 
ན་ལག་དགང་དཀའ་བ་འདིས་ལནཞེས་གསུངས་ཚེ་རབ་བྱུང་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་འདི་བདག་གིས་ཏི་ཕྱིར་གསོད་བསམ་ནས་སོང་བ་ལྟར་བསམ་དགོས་གསུངས། 
གང་ཚེ་ཉོང་ཞོངས་དབང་དུ་གུར་པས་འཇིག་ཏེནན་སྡུག་རྒུང་ཉིད་ལ་འདིཕྱི་ཀུནཏ་དེ་ལྟར་གཞོད་པ་བྱེད་ཞྭ་དེས་གཞནལ་གནོད་ཇི་ལྟར་ཡི་བྱེད་དོ། དདེལྟ་བུའི་བདག་ £ 

, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞིག་ཡིནར་སྙིང་རྗེཤིག་ཝསྐྱེས་ནབྲོ་བའ་བྱེད་ཅེས་ཐཚིག་སྟེ་ཅི་བརྗོད་ཆག་ཡིནཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅནཉོན་ཡོངས་ཅན་མཐོང་ནཱ་རྒྱལ་ ཏཱ 
% སྲས་རྣམས་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཐད་སླར་ཡང་སྙིད་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་གཟིགས་སོགས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་འདི་དག་གི་ཉོན་ ཏྲ 























༣? ར་ཁྲཁ༡ི་པ་ར་ཀིགསིག་བསལ་ན་གིན་ལལ་ཡང་འདིཁས་བདག་ཀིསོ་དོབྱདྱིཏཉོ་ཁོངས་ཀློལ་གཁྱུན་ཀཉིན་ཚླང་ཝ།ཀྭཀླ་ཁདྲཀོད་ 
མནོག་གྲསསྱམསྱའིྲ་ཚིལ་ཟླ་ཟབ་པརཡཛདདུ་གསོལ་བམམ་ནས་བྲ་དོལ་དགོས་གུཉས། རེཁས་ཅན་ལ་འཚོས་རྩོའད་བྱརིས་བྷནམཆཝྲ་ཀི་ཚངྡ་བིན་ཡིཞན་། 
ཟླ ཁོ་ཨིིཏཏེད་ཅད་སེག་ཁྲསེལ་མཀོན་ཁའཿ་ལ་ཅིན་ུ། བྱིབྲིས་པལ་གབཀཀླུ་ཏྲན། གཉབྱིམ་དུ་རྱེཀཏཀྲིབྱས་ཁཉཏེབྱིམཚོ། 8 
ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཟླ་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ད་ལྟ་རང་ལ་གནོད་འབྱང་བ་འདིའདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ ཏཱ 
ལཉྦ་ཆཁཿིད་པསས་བདག་ལ་གནོད་ཁ་འདི་འྱབང་བར་ཟིགས་པ་དྲད། ་ གནོད་བྱེདཀྱིཟླུ་ཡིན་པ་ལ་བའོལ་བོས་མཚོན་རན་བདྲག་གེ་ཡུས་གཉི་སད་སྟེ 




















¬ དགྲ་དེའི་མཚོན་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རང་ཡུས་ཏེ་བརལེན་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་འྲ་སྟེ དཔེརད་ཕྷནརཾ་ལྤཛ་པརུ་གདྷ་ྨག་པ་ 
༩ ; བཞྐེན་ནོ། རདེ་བསྱ་ཀང་ུགབྲསལ་ྱི་གྫ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ལིན་པ་ཡིནཏྱི་ཐུབས་སོགས་ཀིསྔཁགྲཆུགརམ་སོགས་པབྱ་སེད་པ་དེ་ལཉ་ཆའི་གོར་བཞན་དྲག་བ་དད་ 
དབྱབས་ནྲི་མེའི་གཟུགས་དང་། ཚགང་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཅར་དང་། ཁུ་ངྱཐ་ཤོསྔ་ལ་ཧོཤཌྐ་ཏཧ་སྲེད་ཕ་ནི ༩ [༩ £ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་སྤྲོད་དགོས་པས་ལོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་བཟུང་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལཁྲོ་བར་བྱེད། བྱིས་པ་རྣམསཚེཐུང་བ་ ཏཱ 


ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་མེ་འདོད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱལ་སམ་ན་རང་གི་ཉེས་པས་འང་ལ་ རྱ 

























ལོ་སོགསྭ་འ་ཐཟས་ཅད་རང་གི་ལས་དབད་ལིད་གངལྭ་བོ་བརྱ་བྷསྔོ་བ་གཞད 
ཊྭཀགཏ་ཅི་ཐུག་བཝ་ཿཊཿཧཏསང་དོ་བུསཿ35ཉཿཧིའིའདྷ་ཟུནིཿསི་ཤེས་ཤ རརར 4 
ཅུད་ཐད་ཙམ་མེད་གསུངས། གནོད་པ་ཐཐས་ཅདའང་གིའས་ཡིན་ཏེ། རང་གིསྫར་དབྲདལ་གརོད་པ་བྱསཔདས་ཕའོལངའི་རུད་བསྒུལནས་བདག་ལ་གནོད་ 
པྱ་བེ་པ་ལྷིྱ་གི་བདག་གིས་ཐྫོན་ཆད་དེ་དག་ལ་གནོདམ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གརོད་སེམས་སྐྱེ་བར་མིའབྱུར་ལ། གལཏེ་རྐྱེས་ཀྱང་གནོད་པའ་མིུས་སོ།། § 
ད་རཕ་རལ་པོ་བདག་གིལས་ཀྱས་བསྒུལནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ལས་དེ་བཞིན་གསོག་པས་བདག་གིསདེདག་གིསྡིགརེན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ ° 










དགནྱི་བད་པ་ྭ་བང་ཟལམཞགལིན་ནད་ལ་བཏཤསཉསཔཆེན་པ་ྟེ།རྐདཅག་གཅགྱ་བས་སིགསོགསལ་བསདྭམལབཀན་དུ་ནརིབརྱ་དམ་ ཊཱ 
བས་བདགནིའིལ་གོད་བེད་ཡིཊ་ལ་དི་བདག་ལ་ཕྐད་དོགས་ནྲབ་ཡི་འགས་བདེ་ལ་རིནི་འོག་ཅསཏིའི་སྡུག་ཕམ་ཅུད་ཉེ་གཅོད་བོ་བརཏེདདི་ཞིགསདི། ༈ 
གཏུཌབིད་ད་དག་གིཉུ་ཁད་ྐཡ་ན་ཁཏཀྐཕཁྲ་་ཉཉ་ཏུ་ཏདག་གིས་གྐོོ་ཁབྱན་ཁ་ཝ་ཏ་རྱད་ེཌིའི་སསྟོ:- །ཏོན་ཏུན་ཞཞིད་འ་ཞིན་ི ° 





' བརའཕང་བས་བདག་རྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ་བདག་དེལ་གཞོ་ བེད་ཡྲིན་པས་དོ ཉི བདྐཀྐ་ལ་ཐམམ་ 
ཨི་འཐོཞེས་བྲསགས་བབོད་ཁཡ་མེདན་དྲཔཁུ་བརའྲ་མོགེས་བཏད་ཀྲསཔག འོད་གྲོའོ་བྱིད་དལངའིཉེན་། ¡ 
ཊཀོ་སོ་ཕན་འདོགས་ཁཌིཁིས་ཡཿནདསཏ་བན། ། ད་དྭམུལ་བར་མི་སྐེ་བར་བསྲུང་ར་གཞོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་སྐབས་ 
འདིའ་དྭམལ་བར་མི་སྐེ་བ་ཅིནིག་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བའོ། །འོ་རྣ་བདག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ད་དག་བསྲུང་ཞིང་སྟང་རྗེསྐྱེ་ ཏ 
དྭགོས་པསམ་བྱསུའཞི་འིཞུསཀེན། དེ་དྲག་བདག་གིས་བླ་བང་བའ་ཝ་ནུས་ལ། འློའ་ཀལན་ཧུ་གརྐོད་ཀྱདན་དེ་དྲག་གི་སྙིག་བ་ལྟག་ཏྲད་འཕེལ་བསྲཝ་| ཿ 






བླབས གློགིླིོ་ི་ིབོད་ལོོཉྱི་བོོོ་གྲོག་ ཞ་ཁཉཀ་ཐང་ན་ཁས་ཕྱིད་༣6ཏསུཿཊུནཱས. [$ 
° བཿཧ32587 དྱཧཏ་ཛུ་།སཿཿ་ཨུ་ཀེར་བྱཤསྲགིན་བོཉེཁཞཏུ་ཁུབ། 3 ཞས་ག 


གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་དང་། རང་བསྲུང་ནྣ་གཞན་བསུང་ིནུས་དང་། བསུངནངཝབཅ་བུབཞཔཅ་ཤ ཁད་ཆོག་སྟམ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི་ཀུན་ ཏཾ 
ཤསཀོངྲིརྭཉྭ་བུ་དང་། གཉིས་པ་འདེར་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་འངིག་ཏེན་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སེམས་དོན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། = 





བ་སྟེ་སྡུག་ བསྡལ་མི་བྱེད་སོགས། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་རྙེད་པ་ཆུང་བཅུག་པ་ལ་སོགསའབྱང་བས་དེ་མི་འདོདཞེ་ 
$ $© ེཧཏོ་ཀྱ་ཧ་ོན་ཏང་ཏྲོདཉེདཉ་ཐོགཁཊཱཿ་དེཏྟཅ་ཝཉིཤ་ཡའི་ཚཱཿཧཧྲ་ཧཱོཧཧཏྟཀླཧྲཝ། ཉོ: 





ཿཿ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ༢ ཀཾ སློང་དང་ལྔ་ འལ ལོག་འཚོས་ གསོན་པ་དད་ཤི་བ་གཉིས་ལས་་ ( 








ཤེ །།བུའ །ཉན་ཿགས་ཧོ། །དྲགཞ་ཧོལིི དོདཏ་སས་ཞིན་དཀའ་བཉཿན། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་ཡུན་ ; 
རིང་གནས་ཀྱང་༩ཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡི་རྱོང་བའ་ཐབས་མི་འདུག་པས་ལོག་འཚོས་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སླ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ ཌཱ 
ཟག་ཡིན་ན་གསོན་དོན་ཡོད་ཀྱིསྡིག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འཆི་ཆོསྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེབས་རང་ཤི་ཡང་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། རེད་མང་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ 
སྱྱད་ཀྱང་འཆིཚོ་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ཏེ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ཕྱེ་བྲེ་གད་ཙམ་ཁྱེར་ས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པས་རྙེད་པས་ཅི་བྱ་ ཏྡ 
བསམ་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། རབ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མཐོང་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། འདི་ཞིཚིག་ ཤཱ 










ཟླ ཅུབ་དང་མི་སྟན་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་འདྲ་སྟམ་ལ། དོནི་བདག་རྐྱལ་ྲས་སེམས་དཔའཞིག་ལིན་པས་མེ་སྟན་པ་སོགས་བཟོད་ཆོཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
5 སྐད་ཅིག་བྱས་སྡིག་པས་སོགས་ཡིན་པས་མི་སྟན་ཟླ་ལ།ཁྲོཤེ་ནབྱོད་ལས་ལྟག་རྣམས་ལ་མི་ 

གི 
ངར 






རྱ་རོདཁཧ་བྱདཱདཾཏཏྟཏེཁིབྲ་ནཾདཝ་ོ  །གར་ཁཱའི་ཏཱཿཛོད་ཌལ་བདཀྐྲོ་བཉའི་འིགསཏེ། .བརྔོད་ླཐཱནདེ་དགརྣཝས་འ་རྐད་བཟིན་ང་ 
།ཁྲི་ཉསྷ་ཛོདཝ།  ལིང་གཏ་དཱཐ་པཟཿཿཿཧད་བོད་བྲོགསཏ་ཏཱ་ཡོད་ཁ་བལ་ག་མས་པས་དད་པལེདཔ་དལས་ལྭའོ་ཚོདཟེདབསཊཉག། 
བཟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ལ་གཞོད་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྱང་བ་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་མི་སྟན་པ་སླ་བ་ལ་ ཕྱ 




















༄༅ དོ་པའད་ ྭ་ཉན་པ་དང་ 


སིསྱཐུཊ་པ་ཡིན་ཤེས་ གཏུ་ཐི།ཉདུ་གཞནྟྱིས་ྦཟླ་ེགས་བརྟོད་ཚིཏེ་ 
གལ་བ པ་ད་གས སོ་ས རཾ 


བརྗོད་ནས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱསན་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ཤཆང་བུད་མེད་སོགས་སླྱད་ན་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡུག་བྲཁལྱ་སིའྱབང་ཁུངས་ཡིན་ལ་འདིནི་དལས་བཟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཧསོགསདྲི་སིག་པ་ཡིན་ལ་འདིདལས་བླ་ཟོག་པ། ཤལོགས་སདྭསྦ་རྒས་བྱང་སེམས་ ཏཾ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལས་ལྟག་པའ་ཐུ་བ་སྨད་ཞས་བཀག་ལ་འདི་ཞི་དགའ་བཚད་མེད་དང་ཡེ་རང་ཡིན་པས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་སོགས་ནྡི་གཞན་ལ་མི་ 








-¶ གཐུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བླ་མ་དཔོན་སོགས་ཡིཞ་ན་རང་དབང་དུ་བསྡུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོནའབྲོམལ་བླ་མཁུ་བས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ནའབྲོམ་བྱིས་དབོན་པོ་ 
“༥ དེར་ཆོས་ཞུར་བཏང་བ་དང་། ཕོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་མཐར་གསེར་ཡུལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 


ཿ 
2 





ལ་བསྟོད་ན་དགའ་བནཞབྱར་བས་བརྟོད་ཐ་འེབཏོན་ནཱརྒྱན་མཆོད་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། _ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདྐགརྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་རྐ་དྲིནལས་ ༔ 
འགུབ་པརྱ་བེད་བ་དང། - ཐན་དུདཏྲོ་ལ་ཡང་བསྟོད་དགྲའ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་བསྲ་ཐམས་ཉད་ལ་བསྟོན་པ་བྱེད་གྲམཆེ་གསུངས་སོ། . །གཞ་དྭདཐཱཀ་ཏེད ¦ 
བཞི་ུ་ཆོཞོ་བཟོད་ནས་བསགས་པ་དངླ་མ་དང་ཆོས་ལུ་དད་བྷ་དང་དྷཙ་ཡཏུ་རིག་གྲནས་བོགས་ཁོད་ཏད་འཛན་དགོས་གྒས་ང། ‹ རྱིར་བམ་པོའིརན།ཡོཌ། ° 





ཤཱ 


















ཟླ བཅིཞིག་ཡོད། ས་བསམ་པ་ དམོད་པ་བོར་ཡང་དེ་ལ་གཞོད་པར་མི་འགགྱར་ལ་བསམ་དཞ་མཚོན་ཆརང་ལ་འཁོར་ནས་རད་ཉིདའཐུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྱི་ཀུནཏུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ན་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུད་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཌཱ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཉཔས་བཏབ་པའི་སྒོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆིལ་པ་སྟེལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། ཉཾཚོ་ལྕགས་ཀྱས་ཟིན་བཞིན་བསམ་ང་གྱས་སྨོན་ 
།པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ་གསུངས། བདག་ནི་བསྟོད་སོགས་ལ་དགའ་བ་འདི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ཡིན་བརྟག་ན་ཟྒྲ་ལ་བསམ་ ཏཱ 
མེ ཞྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་མེད་པས་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་སྐུཞེས་པའི་ཚེཕྱི་མ་སྐྱེས་ལ་ཚོཞེས་པའི་ཚེ་དང་པོ་འགགས་ན་རིང་ཞེས་པ་མ་སྐྱེས་ལ་ ཌཱ 















འ་འ །དོཔཿཡེརཀྲིཀ་ལདཀཿའི་ག་ཌཾཌ གདན་ཏྐ།ུབ་དེའ་དདའབའིསུ་ཡིན་ཐུགས་ཏི། -ཡིན་བཿི་ཤསསྟྟབ 
འདིར་ཡིན་ནམ་རྟམ་གསུངས། ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའཤེས་སྐབས་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཐད་ལ། དེལཅི་ཕྱིར་དགྲལ་དགའ་ཡིཞེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། | ཌ 
ྤྱི་།ོད་པ་དང་ཏན་པ་ཁོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་བཀི་ཆོས་བཅུད་ཡོདཞེད་དུཡི་ཊརྡོདཏེ། ས་་་བཟས་ཟས་ལ་་གགསདརདཔ་བས བོ 
ཁྱབ་ཅིད་ཆོས་བརྒྱད་ཟིན་ལ། དེ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལཆོས་བརྱད་མེད་བཏང་མིན་གཟུབས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བཏག་ནས་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་རང་མིའཆིང་། ཏ 

འཆིང་ན་སླང་དགོས་ལ། རང་གིས་བཏྟག་་ཤེས་ཀྱི་གཞནཆོས་བརྒྱད་གཁན་ཡིན་རིན་མི་ཤེས་གསུངས། དཔུནའིར་ཆོས་སྒྲུབཚེ་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་ 














སེམས་ཁེང་ནས་རོད་པའི་དབང་དུ་འྲགོ་བས་སེམས་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ལ་སེམས་གཏོད་ལིཊུས་ཏེ། སེམས་རྒོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་དད་ནས་ཕནཚུན་འབྲེལ་བ་མང་བས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུའཆོར་བ་དང་། ༩3༩༠༦དང་ ཁ་ཙ ༩ རཾ 
བར་སེམས་རྣམ་གཡེད་འཕེལ་བས་དགེ་བ་མིའྭགུབ་པ་དང་། །ིང་འདྲིན་རུད་ལམི་སྐྱ་སྟེ། ..སེམས་སྐྱོ་བའི་གྐདས་ལ་བསམ་གཏན་འཁོར། ཞེས་པས་ 

རྩོཐཉིདྡརཊསཝ་གཏྐལིའྭཕུཧུཿཾགསུངཾ། རང་ཉིད་ལྱ་དུང་ཟད་བསྟོད་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ ཿ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་རྣས་ཟ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་རྣས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲག་དོག་བུ་སྟེ། ཐཾ 










































ཡིམ །5།རགས་ཅན་ཁག་ང་གགའ་འོ་དད། ཤྲི་ཞད་ཤེཊཊའ་ཊཡདད།  གཉི་ཞུད་པ།འི་སྱ། ས་བཅོ་བ 
དགའརྣམས་གཞན་ཧྱིཡོན་ཏ་མཐོང་ནས་འདུལ་བརའགྱུར་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལ་གཞུན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ལྟག་པར་ཕྲག་དོག་གི་གནས་མུ་བྱུར་བ་ 
ྫ། ལས་དད་པ་མེད་པས་འདུལ་མི་ཅུས་གསུངས། ཕྲག་དོག་དེའི་དབང་གིས་རང་གིཆཤད་ཕྱའིཕུན་སུམཚོགས་པ་འཇིག་པའྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམསལ་ $ 
སྐགདྲ་ཚ་ལིའྭད་གམད་པོའ་ཡོདྱ་ཀང་དྟེ་ཚ་བཤད་ཡང་འཐད་བསལ་གསུངས། ༨ བདག་ནྲིསོལ་བ་དོ་གཉི་སའགེས་ཏི།  གྲོལ་ཁ་ཁནུཁ་ཏར་ཁྲམུས་ ༈ 
ཞེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ལས་་བར་བསྲ་བར་པ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། བདག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རྟེད་ 










 བོཀར་ོ་བད་ི་པསའཆང་པདགས་་མིདགས་ེས་པ་སྟེ། དཔནརང་ཉིདྲི་ཟན་དབྱག་པལ་ཡད་ྲིཟ་གཅགམ་དགས་པ་བཤོ་གསུངས་ 
], སོ། །ཕྱིས་པ་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་ལ་སོགས་ལྟར། དདོད་ཡོན་ལེན་ན་འབྲས་བུ་ངནཔོང་དུསྐྱེ་བས་ར་སྡུག་བསྡལ་ལ་འཇུག་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
ངས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབ་བསམ་ན་བར་ཆད་མང་བས་དབང་དུའབྲོ་བ་དང་། བདག་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྗོད་པ་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་མཁས་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྒོན་མེ་ཆུང་བ་ལ་རླུང་ཆུང་དུ་ཡང་དགྲར་བྱུར་ལ་ནགས་ཆེནལ་མེ་མཆེད་ན་རླུང་ཆེན་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ 
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བུད །བསཐམས་ཅད་ལ་གྐ་།ཀག་ཡད་པོགས་སྲའསྲ། རྩ་གུ་གང་ཞིགརྒྱུ་མེད་ཞ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཡརྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་ནྭམྱུ་གུ་ཡོད་པར་ 
ཆོག་ལྭ་བུབ་པ་མེད་གསུངས། ས་བོན་དཏེད་མྱ་ག་དའིརྒ་ིན་ན་སན་མུ་གུསྐྱེ་བའི་གགསཞེས་བརྗོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་རྦི་ཚུལ་བཀོད་པ་ 
ལའང སྦིན་ཡུལ་མེདན་ཕྦྱིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ལ་ཡོད་ནྣ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ད་ལྟ་མཁན་སློབ་མེད་རྡ་རབ་བྱང་མེད་པས་ཁྱབ་ལ་ཡོད་ནྣ་ཡོད་ཆོག་པ་ 
ཀིན་ལ་བཟྐོད་ཞཀགས་ལྟཏོགས་དགོས་གསུངས། དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མེདན་མི་འྱབུང་བའྱི་ནུ་ཡིན་པར་གཟུངས། བམལ་པ་མར་འབྲིབ་པའི་དུས་འདིག་ཏེན་ § 
ནྭ་སློང་བ་མང་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཉན་རྣམས་སྤྱིར་དཀོན་ཏེ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལཁྱད་པར་དྭ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་ 



















༠ 
¬ 
ཏྲ 














ཕན་བདྱེ་བིདཔས་མཐནཔརྱ་བད་པའགའཤིག་གིས་གནོད་པ་མིབེད་དེ། རྒྱལསྲས་རྣགས་སམས་ཅན་མནུངབརྣམསཀྱསྭ་ཀ་གུསཔརྱ་བདི་གནོད་པམི་བ 
ལད སྔོན་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ནས་ཁྱི་དང་ཤ་བལྟན་དུ་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེའི་མདུན་ནས་ཡུག་དང་སྤྱང་ཀིས་ཕནཚུན་བརྩེ་བརའགྱུར་བ་ ཛཱུ 
ཇི རྡོ་གྲུབ་ཆན་གྱི་སློབ་མ་རས་པ་དམ་ཚིག་རྡ་རྗེཅོག་རོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་བསྲེག་ཏུ་ཆསཚེསྟིང་རྗེས་སེམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྤེམས་ཅན་་གྱིས་མཐོང་ དགའཞིང་དད་པར་འགྱུར་ན་གནོད་པའ་བྱེད་ཇི་སྟརའགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ོརྭལྕས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇི་ ཌྔ 
ལའ་ཞ6 (3 འ འེ 2 |? ཆེ 


ལྟ །དོ་ ན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་སེམས་ འ ནྭ་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཤཱ 





ངཱ ཐཱི་རྣམས་ལཱསྤ། སྭ་བྷ 














རྱ༅། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་ཕྱིར་དབུ་དང་ཡན་ལག་སྲློང་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་དང་དབུ་ 
ས་གཏན་ཡི་ཞུས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་གནོད་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་མིན་གསུངས། གནོད་བྱེད་ལཅི་ ‡ 
མི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་མེདན་ཡི་ྱབྱད་བས་རྒྱ་དགྲ་བོ་ཡི་ལ། ང་ཡོདོ་ལ་་གགའབོདཡལདམགསགསངསཉ། དྷལྟར་དགྲ་མེད་ན་ 

གིས་བསྒྲུབ་པས་ན། ཐོག་མར་རང་གི་རློམ་པ་ཙམ་མ་བྱས་གོང་དུ་དགྲ་ལ་བརྡརའོས་ཏེ་མདུན་དུ་བརྡར་ཏེ་བཤམ་ ཏྲ 
ནས་ཕྦྱིན་པར་འོས་ཏེ། མེདནལ་བྱངབའ་ཆུཡིནཔས་ཕྱརོ། །འོན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབབས་བུ་རང་མི་མཁོ་ན་བཟོད་པཅི་ཕྱིར་བྒོམཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 






ཌུ 














ཟླ སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་གདནྣ་ཡིནལ་འང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གོམས་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན་གསུངས། དོགས་པ་ཁུངས་སླང་ངམ་ལོག་རྟོག་ 
ཏགློགས་བ་ནི་གལ་ཏེ་བཟོད་ཟླུབ་ཁོགསུ་སོ། །དོན་གཏིམ་ཐུནཚོགས་ཁཏས་རྒྱས་ཀི་སྲབོད་འདིཊས་པའི་གིང་གཉིས་མཏམ་རྒྱམ་ཀྱིཡདོ་སྡེྟ་ཉས་ཡས་གྲསཏཿཏྟེ། 
མུའསྐལམཧྭ་དད་སཱར་་བཱཝཿ ཤང་བད་ལ། དེ་ཤུང་དང་པསབྱེདྲ་ེ་གཉིས་་མཧྟོན་ཤབཀིཊཏཿཊ་བཁ་སེཁཁ་དསྐེདི ༠ཅ་ཊ། 
ལམ་སྒྲུབ་ཚེ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། སྦྱིཞཚུལ་བཟོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅནལ་བཏྟེན་དགོས་པ་དང་སྐྱབསའགྲོ་སོགས་མཆོག་ ཏཾ ཌཱ 
2 གསུམ་མ་བརྟེན་ན་མེད་པས་རིང་གཉིས་དགོས།  འདི་དྭག་མགུ་བྱས་སོགས་སྐབས། - སེམས་ཉན་རྣམས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང། | 


















ཟི །སངསྤ་རྒྱས་རྣམསཆོས་བསྒྲུབ་ན་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱསས་ཡོནཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། ཡུང་ནི་ཡིདཆེསཆེག་ཡིན་ཕྱིར། །ཏེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཟླ་བར་མིའབྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ཡུད་དུ་ཤེས་པའ་བྱ། །ཆའ་ཆེཊ་ 


ཟླ ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་ཞེ་ན་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། འབྲས་བུ་ལས་ཡིནཞེས་ཏེ། སངས་ ÷ 
༧ །རྱས་སམས་ིརངགི་མམས་རྒུདཀྱ་ཡོཞཏན་ད་གརང་གིས་ཆཉམ་ཟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཏྟཤ་ནས་འྲབས་བ་བངས་རསརང་རྒུདལ་འགྲུབ་པའི་ཆས་ . 
རྩ 4 ༢༨༩༡ 
༧ བ 





༄༅། །མཁྦ་ན་སི་རབྭལུག་ཉཱཐ་གསུངས། མངསྦརས་ལ་དད་པཐལ་མོ་ཡ་གཅིགསྱརབ་དངམ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་བྷབ་ཡདཝར་ཆ་ 
འགན་ལི་པར་གསུངས༡ེལེ་ཏོག་གཅིག་བངས་རྒ་ལ་དམིགས་ནམ་གཏོརནདྱེ་མ་ན་ལས་འདམ་ཟར་དའ་བོའེསབོགསསྟངརྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ 
དད། ཟླ་ཅ་གཅིག་བརྒྱ་གཤགས་བའིར་གཅགགྲཆུཕྲིག་བངསརྒྱས་བཅོལ་བའི་དཔ་ཕོགས་གསུངས་སོ། །ཕོན་ཏནཚོགས་མཆོག་གཅིག་བུ་སོགས་ 
སྐབས། བངས་རྒྱསཡོནཏན་མངནཤེསལྟ་བུལ་ཡདཏན་ཐོས་མངནཤེསཀིས་སོངད་པོལྟ་བུ་རང་རྒྱལགཉིསཀྱིསརམ་བཞིརྟོང་གཉིས་དང་གསུམ་མཁེན་ 
ལ། དེ་མངས་རམ་གཅིགགིགང་ལན་པས་དྷཉྭ་བ་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔསས་དང་པོནས་ཞེན། དེ་སྟོངས་གཉིས་སོགས་དངས་བཅུའི་བར་རོ། ། 

































ཟླབ །དཔེར་ཡུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ། ཀྱིམ་འོངས་སྤྱོད་འདི་དྭག་ལ་འོངས་སྤོད་བར་བྱིས་རེས་ཀྱད་ཡིད་བདེ་བར་མིའགྱུར་ཁར་མདོལས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལྟར་ལྟ་དབང་སོགས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འཁོར་ཚའྲ་བས་བུཆེ་བར་གསུངས་པ་ རཱ 
མཐུན་ནོ། །དེ་འདིར་ཚོགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་ཡུས་སོགས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདགཏུ་མཛད་པ་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད་དེ་ངི་ལྟར་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེསྤྱིར་སེམས་ཅན་པ་མ་དང་། བྱེ་བྲག་ § 
རད་ལསཆེབ་རྣམས་ལ་ཕམ་དང། གཏལ་པ་རྣམས་ལ་ཐླུན་སྲིང་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་ཐོའི་ཡུས་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་གིར་མཛད་ 









-± 













༄༅། །པས་ཕྱིར་ནྭ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྲ་དད་ཅིག་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ ི 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བདགཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་རྣ་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་ཀྱང་མ་ ‡ 
ཤྱ རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ་གསུངས། དྷེལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཉན་གྱིསཁྱབ་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཆོས་སྐྲུའི་དང་ལ་དབྱེར་མེད་དེ། 
སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞམ་མཁའ་མཚུངས་དང་འདྲ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་དང་། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གརཁྱབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་རོ་གསུངས། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 














ཌཱ 








༢༡༡ ཞི་སོགས ཉོ་སྲཁཆོརདོའོ་ོཁོ་ད་ོ་ིོེཁསོ་ོ་ོཏོ་ཆོ་ོསོོོོ། གག་ 

་མདསྱ་རས་མོགས་ར། རྒྱལ་མྲས་རྣམས་ཀྱིས་མངས་རྒྱམ་ཐོབ་པ་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགམ་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲམ་བུ་གོ་བོ་མ་ཡིན་གསུངས། ཌྷ 
ཤིག་མང་པོའོ་དོད་འབོད་པྱ་རྱ་གར་དམ་པ་གངས་རིར་བཞུགས་ཚེལྟས་རྣ་བར་ཐོས་པར་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
འབྱང་བས་རྒྱའབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ་སྔ་མ་ལ་བཏྟེན་ཕྱི་མ་སོགས་ལྟར། འོངྟྭ་ཀོད་ལ་བཏགས་བཟུང་སྲེལ་བ་ལེད་ཁས་མཆུགས་རྭཱཱ།ཀྲིཝཧཏུཧུཏནུས་པ་། བུ 
སྐོགས་ཞིན་བ་བཟོད་པ་དམཿྦ་ནན་བས་ཁཅོད་ཀླགས་ཅས་ུབ་པལ་བཅོག་ཉྲགས་བརྟན་ཁ། དེཌྦ་གོང་འོག་མཚནས་མུ་ཏས་བཅོན་འགུས་ཀྱིང་བོནི། |° 
























ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའ་གསུངས། ཏོན་མོངས་པསྦ་རོ་བ་སྟེ། དའོའི་ལ་ཊྐཿྟཀདེས་བྟཏྨྨྱ་ཧཱ་ྐིད་ཝ་་ 

ལྒ བ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པས་དེད་ཤས་སྐྱ་བའི་རྒྱར་ཆུད་ཚེ།  མགོ་གཅིགཏུ་ཡུང་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐང་མོ་ ཌ 
འཆི་བའི་བ་བཏང་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཉནོག་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིབཞེསྐྱེས་ནས་བཟུང་ལྷནཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྟེ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འདིན་སྒོམ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ ཏྲ 
དགའ་བདེ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་མངོན་མཐོལྟ་ཡིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པས་དགའ་བའི་རྒྱུའོ། །ཆོས་སླང་ནས་ 


















¬ དེི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལུས་རྩེད་འཇོལ་སོགས་པས་རྒོད་པ་དང་ངག་གིས་ 
: གད་མོ་ཧ་བགད་སྒྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་བ་མང་བས་ངག་རྒོད་པ་དང་། ལིདྱིས་དྷད་ཁེད་བཏིཏོག་བཚད་པོའི་ཇུས་ས་འབུངནཿ་ཏེ་ལེན་ཁར་མེས་ཤོད་ ཏཱཾ 
ངེ དོད། མདོར་ན་དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་གཡེང་གྱི་བ་བ་གང་དང་གང་གི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཞས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་གསུངས། གང་ལ་འབད་ན་གྐྱིད 
ལུག་མེད་སོགས་བཞི་སྨོས་པ་ཡིན་སྔར་བཤད་དེ་བརྗེ་བར་གྱིསཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྟན་དུ་བཤདལ། དེ་སྟརན་ཤེས་རབ་ལེའུ ཏཾ 
ཕན་གིས་མདོརབསྟན་ལིན་པདངསྐདཡུག་མེདཔའི་མཇུགཏུ་ཡང་མོསསོགས་བཞི་བརྗད་པ་སོགས་བཤད་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། དེབ་ཀྱང་བརྩོ་པའི 





ཧཾ 








ཟེ །སྟབསཞེས་སྐབས། ཕིན་བུ་སོགས་ཀྱི་ཡུས་དེས་བརོནའགྲུས་རྒྱཆེན་བརྱོན་པ་མེད་ཀྱད། སངསྦ་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོད་ན་སེམས་ 

ར་བ་ཡོད་པས་དེས་ཐར་པའིས་བོན་ཐེབ་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ ཏཱ 
ཁང་བདག གཤ།ན་མོགགགས ད་པར་མ ཁབ གར་ཤར བཾ 
ཤརི་ུའ་ཉར་གནསཡིནཔའི་ལོ་ནུས་གསུངས་སོ། །བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འདིགས་པི་རིགས་ཏེ། སེམ་མ་བསྐེད་ན་གོསོགས་གཅོདམི་དགོས་ན་ ཏཱ 


འཇགས་ང་དདི་མིཞ་ཏེ། ཐོགས་མེད་ནས་མཐའ་མད་དུ་བཅད་སོགས་ཀི་སྡགབསྔལརྱངབར་འབྱརདན་ད་མའགྱུར་རོ། །འཀྱ་ཉནཐོས་ཀྱ་ར་ཞུགས་ར་) ཌ 


































ལ་དོན་གཉེར་རབ་ཡོད་ནཆོས་པ་རབ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནྭ་ཐམ་འོང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེནྱ་གྱི་འདུན་པ་བྱེད་པ་གལཆེལ། ཧྱ 
དེའང་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དཀའ་བས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་རང་འང་གིས་བ་རས་ནས་ངས་ཆོས་ལྲ་བོས་བསམ་སོགས་མི་འོང་བསམ་པར་བྱེད་པ་རང་ཐུང་བར་ ཏཱ 
ཟདདྲེོགཁར་ཱཿཛིགྲཱབ་སོགས་སྲརབ་དང་འོནོག་ོད་པིག་ཡིན་དཆོས་ལ་དོད་ཡིད་པརཿྱབར་བསྒ་དཉར་ཱ་ྲིཿ ཁྱཞོཉ་ཁོགས་ཁིན་ཀོ་ི་ཆ་ོ་ 
གསུངས། མོས་པ་སྐྱེབའིརུརྣམསྒིན་སྒོམ་པས་སོ། །ངི་ྟར་སྒོམ་ན། ཚོར་འདུས་ཡུང་པོ་གཉིས་སེམས་བྱང་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་བ་ཚོར་རོད་པ་དད། ཧཾ 
[ རབ་བྱང་འདུས་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལོགས་སུ་ཕུང་ལྔའི་གྲངས་སུ་བརྗོདལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 



























ངེ 


2 མཚནཞེས་བྱ་བའིསངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་བསྫོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཟུངས། དང་པོ་དང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཉིམ་དཔེར་བྱས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་གསུངས་པ་ཐབས་སམ་ = 















རྤིམ་ །ཆོག་ཡིས་བརྩམ་ཞསང་རྒྱལ་སྒོམ་དགོས་ལ། དེའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་བརྟག་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་མདོ་བཀླགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་མཐོང་ནས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ཞུས་མི་ནུས་སོགས་བརྟག་ཞས་བརྩམ་ ཌཱ 
དགོས་ལ། བབ་གནས་ལ་ལོགས་པལ་བཅོན་སོགས་མི་ཞུས་པ་་བཅན་མཆོག་ཡིན་ཧྱི། བཅ་ནསྔ་ལོག་མི་རུང་བ་ཡིཊ་ལ། གཏན་དུཡ་བཅམ་ན་ 
མཆོག་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །བཅམ་ནས་ལྡོག་ན་བྱེད་པརྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བས་གཞན་དུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
གོམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་འབྱོར་བ་ཉམས་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིའབྲས་བུ་ད་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ £ 








བཅ ཧིལ་བརའྱཿ་བཞ། དྷ་ལྟར་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་སྡ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་དེའི་འབྲས་བུ་དུས་ཀྱང་དམན་པར་ 


སླྲེ་ཡུང་དོདབསྲཿཐུབ་པུརསིའྱཐཉཊསཐཿཿཧཤོཿོག་ཀཿྱཐཾལིཧཱཧོ། - །ཐོན་ནབྱཅ་ཁིབཱཊསཏ་རྱའ་ཏྲོའ་སི་ནསེཝ 















བ་བ །ཤདིཞྲབ་སདོད་བྟསཱརྱསཌ་མསྱ་བང་ཆིམསྲ་ཀྱི་བ་བའི་ལས་རི་བུག་གི་ལཝ་ལདེན་བསྟེ་དགའབྲས་རླུཝ་པ་ད་འིཀླ་མེདྲསྦྱིཞ་པ 
4 དང་། ཡང་སྲིདསིའདོད་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས་དེ་དགཅུང་ཟདའསྲུབ་ཀྱང་དེས་དོནས་པར་བྱད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིད་བདེ་བར་ ཌ 
4 ༦ ༡༡༡༩༡༡།༡།གང་བསབཔ་ཞི་དགོས་ཐརཏདེབ་དུང། ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་ནྣ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའིལས་དེ་མི་ ཛྨུ 

བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་མི་བདེ་བརའགྱུར་རོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྒྲུབ་མྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྦེལ་བ་ལ་དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དབུང་བཞི་དང་ ཏྱ 
འགྲོགས་ནས་ཆས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲར་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་བདེ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིའགྲུབ་ 








།དགོས་པར་ནདོརྒྱན་དུ། ཐོབ་པ་མི་དགོས་རྣ་བཀའ་བསྟན་ནས་དོན་མེད་དང་། བསྒོལ་མེ་དགོས་ན་རྫནོནིྒོམ་པདན་མེད་ད་ 

ྭ སྒོམ་ག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་དང་། སླད་བླད་གི་གཞས་སོགས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅདཇེས་བསྟའ་ཡིཊ་གསུངས་སོ། བཟླབ་བཏས་དང་འདི་གཉིས་མྱའ་པས་བསབ་བཏས་ལས་བཟོདྱ་བཟོས་པ་བཙལ་བརྩ་བ། དེནས་ནགས་མུ་ བུ 
གས་བརྱ་དཞས་པ་ཙ་ལིཤ་ལུ། དམིགས་པ་གང་ནུངསོགས་ཉར་དམིགས་ཏེན་ལས་གདན་དུ་མི་འདུས་པར་བསལ་གཏན་ཉིང་འདྲན་ཡིན་ལ་དབང་ཡུབ་ལས་ ༈ 
གནས་ཐབས་དགུ་གསུངས་པ་བཞིད་བྱེད་པ་ཡིན་ཤོ། །བསམ་གཏནལ་ནི་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགྲ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གོང་མར་སླིབབྱེད་དྲརོ་ ° 























ཟླ རག་བ་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་སྨང་དགོས་ 
: 








འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ང 
པས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོགས་སྐབས། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་རབ་མཐའི་ཏིང་ བྷུ 
འཛྲནསྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་ 
བླམས་བ།སྐག ས་དགུ་བམས་ཅ ཀྱི་གཉེཿ ་མཐོང་ འབྲེལ 2 






གསུངས། ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སླང་བར་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་སློང་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དྲུང་ 


་བདཁོཉད་ཉགག་མཐོདདངཾལ་ལ། དགང་དཔད་ན་འལསལ་ཡུབདགོསཔཏརདེཏནལབསམགཏད་དགོས་ 


ཏཀ་ཡབོད་དང་འབྲེལ་བཐལས་ཏད་ཊག་ལེད། ༩ མའཐེལ་བ་འཇྲིགཏིཡུལ་ཐམསཅད་ཐ་ཏཱཿཿ་ཝི་པ། 














༧ གཙ ཀཿ གཞན །གཏཧིཏིཤཐིག་པཆེཆུད་གཉིས་ཀརའདོདཔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཐེགཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
གཿ གྱིཏྟེཞ་དུ་འདོད་དོ། །བསམ་གཏནས་དྲུག་ནིཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་ལྟག་མཐོང་གི་རྟེན་འོང་བས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་དང་། དང་པོལ་ཙམ་ 
ཱ་ཐ་་ག་དའཱ། ཁི་གསམ་དད་ཐུག་གོ །དེི་ཉང་ཱ་གུབགཉ་ཤེདདང་པོ་གསཊ་དང་དྲགའི །ཡོདཆིངཆེད་ཡག་སམས་ཤི་ཁཛ་བ་ཐ་ དྨ 
བསྟུ་ཕག་འབོད་མིསྱེ་ཁན་གཟུངས། འཇགས་པ་ཡིན་ནྱ་བིས་བའི་བོགས་ཀིམཡི་གཞོད་ལ་འཕུགས་བུ་ཞིན་ཤལ་བཟུད་ཕྱིས་པ་དང་འཐྲོགསརྐ་དཏོས་མན་རྒུད་ དྲ 
ཞཱས་བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་དང་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ནོར་དང་རྟསོགས་ཕྱུགས་དང་། གོབ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུན་ཙམ་གྱིས་ 











བམིའྱབང་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་ན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བླ་མ་ལ་སོགས་སུས་བསྟོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ན་ 
བདུད་ལས་ཡིན་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་གསུངས་པསཁས་མི་ལེན་པ་སུ་ཡོད་གསུངས། རང་གི་རྩ་བའིལས་སྨད་སི་རུང་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ : 
བ་ཡིན་ནོ་གཟུངས། འཛགས་པ་ཡིན་ཡང་རྟེད་བཀུར་གྱིས་གོས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་གསུངས། རྒྱགར་ནརི་ཆེན་པོ་མེད་པས་ནགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
བོད་དུ་རི་མང་བས་རི་བོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྡོནྒྱ་གར་གྱི་ནགས་སུ་སྲོག་ལའཚེ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ནགས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་པས་ ཏཱ 
དགག་པ་མེད་གསུངས། བུད་མེད་རྣམས་སྙིང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་རིཀློད་བསྟེན་དགོས་པར་མ་གསུངས་སོ། །གྲོང་འདུག་ཆོག་པར་སྟོང་ ཟླ 








. [ཤཱ །དང་། དུཧྭཁྲོདཀྱརོ་ོབ་དམར་བ་སོགས་བདག་དང་འགོ་ཉོ་བེད་པ་སྟེ། འོདེདགརྫོན་བདག་ལྟ་བུ་གཅེས་པའ་འཛོན་པའི་ཡུས་རཚསོགས་མེ་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པར་བསམ་ནས་འགོ་སྟོམ་པ་དང། བདག་ 2 ་ སྔོན་འདིལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། དྟ་འད་ཱ་བའིརངབཞིན། མ་འོངས་པ་ 7 


ནའདི་ལྟ་བུའི་མཚནཉིད་ལ 
འདལ །སོའདིནགརྐཊས་འོད་ཝིཤིསྭསདུང། ༤ དྲ་ཡིཤ་ཀནྲཐོོའ་ ཐེ 
གཞཏའམདདམ འཆབ གཏཏ་ེཀསནསཚལརལ།ཁ་ོྱསལཔོལགདམསཔ མདོལས་གྲས་ང་པ་ཏར། གཉེན་བཤེས་ཐམས་ 

















བྱེད་པ་སྟར་རྱང་འདས་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྨང་དགོས་ལ་མ་སླང་ན་མྱང་དས་མེ་ཐོབ་སྟེ། གཏིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སྟེཕྱིནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ 
མྭ་སླང་ན་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེལ་དེམ་སྐྱེས་ཞ་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བས། ཞི་ལྟག་བུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཡེད་ན་ཉོན་མོང་་བ་ནས་སླང་མི་ཊུས་པས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། གཞ་བུད་མེདཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པའ་ཐལ་ཞེས་རང་གིའདོད་པ་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་གཙང་བའྱིུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཏགས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེམ་སུབ་ཟེརན། གུབ་རྟེ། མྱ་སོགས་གཙང་བ་མི་གཙ་བརྩ་བད་བའྱིར་ཡྐཞ་བའི་ ༈ 
མྱིརཞེས་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། དེར་ཆོས་ཅན་མི་གཙང་བའིའབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུལས་བྐྱེས་པ་སྟེ། རྟགསམ་གྲུབ་ཞེ་གྲུབ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་ 









































ཤུ གསུངས། ཟླུ་ཚོགས་སྐབསན་དབེན་པའི་ཡོནཏྷ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ཐོག་ཝན་དབན་པ་ལྲ་བྲོ་བ་བསྐྱད་དདའྲ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཕྱིནི་དབེན་ 
ཌཱ དབར གྱག ༦ ལབ་ ལུ རཾ 
རོ ཤྲ གུ ༤༡༤༠ དལ་སོགས་འི་ནམ་བ་སྟེ། ། ཅཱ 
ཨའ ཞོག ཞས་སྤྱིར་ཡིད་བྱེད་དང་པོརཞིརགས་ཀྱི་རྣམ་ ཏ 

དེ་དག་ཐང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འདོར་ 





























ལའ 


།ཞེས་པ་ལྟརའྱུང་བ་ལིཞ་ལ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་རྭཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ 
4 ཤོས་བཏགས་པ་ཙམ་དོན་ལ་མེད་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ལག་པལ་སོགས་དབེ་སོགས་སྐབས། 
རྨ ཟེ་གཉིན་གི་གགལ་ཏད་ཏོབཱགོ་དང་ལ་ལག་དུུ། ནུད་ཁྲོལ་སོགས་མང་པོར་ཡོད་ཀྱང་བསྲུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཟགོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ ཛྣ 
་ བདག་གི་ཡུས་གཅིགཏུ་གོ་སྟེ། དཔར་རྡམི་ཞིག་ལུབྱོད་ལ་ཡུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ནཅི་ཟེར ཏུ 
ཅེས་དང་། ཅ་བཀ་ུམད་པཔོདདག་དག་འདགའ། གང་བྱུང 

















ླང་ །རགས་མེད་པར་འདོད་གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་བཀོད་དགོས་། , 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐལ་བ་འགོད་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། ་གིསྡུག་ ] 
སྡྲལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བདག་ལ་གོད་པའི་རྒྱ་མཚནཅི་ཡིན་ན་སྤྱིར་ཐོག་མེད་ནས་དང་ད༧ྟ་ ཡང་ཕ་མའིབྭ་ཁག་གི་བར་དུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ 
དདགྭཏུ་བཟུང་བ་དེས་དོ་གྱས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་དངོས་སུ་རང་ལ་འབབ་པར་མེའགྱུར་ཡང་གཞན་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་བྱས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་ ས་བཟོད་དཀའ་བཞིགའོང 
















བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའབྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ྱི་སྡུག་བསྡལ་དངོས་སུ་རང་གིས་བཞེས་པ་ཡོད་དེ། སྔོནངོ་བོའི་སློབ་དཔོན་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
, པ་བཞིན་ཡིནལ་ཕ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གཟུངས། དེྟར་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འོང་སྟེ། དཔེར་རྣམས་བུ་སྡུག་པ་ན་བ་བས་ ; 








ཏཾ རང་ཉིད་ཤི་བ་འདམ་ལ་བུ་དེམ་དེས་བདག་གི་བུཞེས་བཟུང་བས་དེ་རརའོངལ། དེལ་གཤན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་བདགཏུ་མ་བཟུང་བས་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དཔའར་ན་ཏིག་གཞན་ལ་བཙོང་ན། ཐག་མ་བཅད་བད་དྷ་ཏདེ་ལ་ནད་སོགས་བྱུང་རྡ་བདག་པོ་དེ་ལ་མི་དགའ་ ཏ 






















།གཉགཤོས་ཀྱི་ྟཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིམ་ཡིན་པའི་བླ་ཇིལྟར་བརྟག་རོདེ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བདོག་རང་བདག་ལིན་པ་དང་གཞན་། ; 
བདག་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙུང་ཟད་མེད་པས་བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བློས་བདགཏུ་བརྟག་ན་བདག་བློའབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ ; 
བདག་གཞན་གྱིས་གཞན་ཡིཞ་ལ། བདག་གིས་གཞུཤ་གཞན་སྱིས་བདག་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཕ་རོལ་དངྲ་ཚུ་འོལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་མཛད་པས་སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་མྱོང་ཚརང་ཉིད་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཏྡ 
དྱ་སྐདཡོད་ཀྱངམི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡཞ་འདསསློབ་ལམ་དུའཁོ་རྒྱུརལ་སོགས་པའེ་བད་སྐདཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅནགྱི་སྡུག་བསྡལ་ - 


ཙི 




























བསམ་བྱས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེཟས་ཅན་བདགཏུ་མཛོད་པ་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་ངང་པ་ལ་མདའ་སྣྲུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདགཏུ་མཛད་ རཾ 
ཕྭརྭ་གྱུསཏས་སྦཾ་ད། མཅིག་གིས་མ་འོངས་མཚམས་པ་གཅོད་པྲ་དགཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྙང་རྗའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཞོར་ལྟ་འདྲ་མ་རུང་བ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་ ནཱ 
བར་གསུངས་པས་ལྟའདྲེ་རྣམས་རོར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་བདགཏུ་བཟུང་ན་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ནྭ་ཏ་གཞནལ་བྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ངའི་སེམས་ལང་ཤོར་དུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་བདག།ཏ་འདྲིན་པར་མི་འོང་བསམ་ན་འོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནདས་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེ་འདི་ན་ ཏྡ 
བཏུལ་ན་འདུལ།བ་ན་པ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་མ་བཏུལ་ན་འདུལ།ཁ་མིཏན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་གསུངས་པས། སེམས་ཕྱིི་ལོག་ ? 








།ལམ་དུ་ཡི་གཏོད་པར་སེམས་བཏལ་ན་ལི་འདུལ་བརམི་སད་གསུངས་སོ། །སཐས་མའདུལ་བར་གཤོ་འབུལ་མིུས་ཏེ། གདཞིག་། 
ལས་མེད་ཡུག་ཞ་གནས། །འདུལ་བའ་དཀའ་བས་སེམས་འདུལ་བ། །ཞེས་པ་བཞིན་སེམས་འདུལ་དགོས་གསུངས། དྟས་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ། ང 
། གགུ་དོགལྔ་བོལ་གོམས་པར་སོང་ཉད་བླམོམ་ནས་ཏོགསྐ་ཀད་ཉན་ཐོས་མུ་འྱུར་བས་དལས་གཞན་དོན་ལྭ་བོ་གོམས་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིདནན་མོབུ་ཤར་ད་ ཐཾ 

ཡིར རམ ་ བརྫལ་བསྱུང་མི་ནུང་བར་ཐལ་བ་ནི། བདག་གཞནྐྱད་པར་ བཾ 
མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་གཞན་ཡིན་བདག་བསྲུང་བ་གང་ཕྱིར་ཡིན་བསམ་ཚེ་གཞན་སྡུག་བསྡལ་བས་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྲུང་བསམ་ན། འོན་ 
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རྫ འགགས་པ་མིའི་རྣམས་ཤེས་ཡིན་ལ། 









རགས་པོཕྱི་མ་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲུང་ཐབས་བྱེད་པས་མི་རིགས་ཏེ་དལྟ་རང་ལ་མི་གཞོད་པའི་ཕྱིརཞེས་བསམཚེ། ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཧཱཾ 
བདག་གིས་མི་མྱོང་ལ་མའོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་སྟམ་པས་བསྲུང་ཞེན། དེནི་ལོག་ཏོག་ཏེ་རགས་པཚའདྲི་པིར་བསམ་ན། དྷལ་ལི་ཡུལ་ཡོད་ 
པ་འདི་ཡང་ཟི་ཡུལ་ནས་འདུག་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལས་ཟད་ཚེམིའི་ནམ་ཤེས་ཐ་མ་འགགས་པ་དེའི་ཉེར་ལན་བི་རྒྱ་བྱས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའིལས་དེས་ལྟན་ ཀཾ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཞས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བས་ཤི་བ་ཡང་མེའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་དམྱལ་བའེ་ཐུང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ ཏྦ 
ཕྱི་ཟ་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཐུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 











༡ །འགགས་ནས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ལ་རྫམ་ཕྱིམ་དེར་སོང་བ་མེད་དེ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོད་རྒྱ། །མེཤེལས་བོནསྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཞེས་ 
མརཝེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེདན་མར་མེ་གཅིག་ཤོས་ལའཕོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་འྲད་འབྱུང་བས་རྒྱུན་མིའཆད་ལ། 
ཚྟཤེས་གཟུགས་སོགས་དཆྲིིའྱབདསཕུནཆད་བར་ཀོ། ༨ བཞ་ཤ་གེསམ་འཕིསཙི་ཏ་ཁིག་ཁསནཱ། -རྐམཤས་ཤཟ་རྲ་།5 
གྱརཔ་ལཉེ་གིས་ྲིམ་པཞིགམད་པབ་རྒུ་མིད་པར་གསདས། དེསྟར་ཤིབ་དངརེབདེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་ལསབྱམ་པཆུད་ཟ་དངཁ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ ༈ 
པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྟར་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཡིན་ཡང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ ཏྱ 


















3 ཁྱབ་བ་མངཁརྒྱམ་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་མིན་པྲས་འསུབྦྱ་ཿབྲས་ཝངསརྒྱས་ཀྱི་བཀལ་ཡེད་ཆེས་བསཏྟྐབ་བྱོནེ་ཡིན་ཝ། - སྟོདཉིད་ནི་ཌང་ཞི་རིན་ཁཆཁཿ རཿ 
ཧཾ །ྐོགས་བཀི་བག་ཀ་དོཌཁའཾ། 2 པསླན་བཅད་ཏྟཧཱཏ་ལོགསུ་ྐིཏྟེ། - །།ྲ་ཐ་མཿཊཏ། མུཏྭྦྷརས་བཅོལའ།སཀི་བདོཊ་བགྲིཊ 
ཆོས་འཁོར་བྐོང་གསུང་ཏརོ་ོྲིཉ་ིགལྟིཏྟཀགོགས་གྲསས་པས་པཧཱཿ་བམས་ཧདལིཏག་བསདྷཱ་་ར་གི་ནས་ཏཉཊཊ་པ་ཁའི་བདྱ་ཨཱ་ཡིཊ་ི 
. ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ལ། དེའང་ཡི་ཡུལ་ནས་འདུག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དསརྐྱེན་བྱས་རྣམ་ཤེས་སྫ་མ་འགགས་པ་དེས་རླུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ ཏུ 
ིབསྙའིགསའདྲ་འབྱང་བ་ཡིན་ཁསཀྐདཏིཀཿམགྐ་ཊིགོ -. །གེཿཿསྲི་དོད་ཁ་ཝ།།ུཐ་བརྙོད་ཁ་དི། :བོད་ཁཁྲ་འོ་ཡི་གིཞླེ་ཁུ་ཀ། | ` 











ེ བདག་གཤན་མཉམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ་ཇིལྟར་ན། ྫ 
མཚུངས་པས་བདག་རང་ལྭ་བཟས་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དལྟར་བྱ་བསམ་པ་འབྱུང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སིའོང་སྟམ་ན་འོང་སྟེ། ཏཱ 
ལག་པ་ལསོགས་པ་དུམ་མང་པོར་ཚོགས་པ་བདག་གི་མཚནཉིད། གྲོལ་འབྲུལ་ལ་ཕོགས་བཀིཏེནད་གུརབྱཅང་ཟད་མེད་པའི་ལུསལ་བདག་དང་བདག་གི་ 











།གེས་དེམ་ལྐིན་བ་ལ་དེར་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འདྲོ་པའྱྱབང་བ་ལཊཅུའྲ་ོ་བྲཐམས་ཅད་ཐ་དུད་མང་པོ་ཡིན་ཡད་བདགདང་བདག་གིབློ་བཞག་ཞཊ་ 

ྒོམ་ན་༢དཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིནའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱཝ་སྙད་རྗེའི་བློའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །བདགཏུ་འཛྲན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་བཟོད་བསྟར་ 
། གཞན་རཱཉས་བདགཏུ་བཟུང་ན་གཞན་བྱི་སྡུག་བརྫལ་རང་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའོང་ཁ་ཡིན་པས་གཞ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསམ་དགོས་ལ་དེཏགསྲ་ 
4 ཀྱིས་སྒྲབཔནི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་དང་ཡུལ་ཅན་བད་སྡུག་འདོད་མི་དོད་མཚུངས་པས་རྟགས་བྱས་པ་ན། ; འན་དུ་གཞཞ་བྱི་སྡུག་བསྡལ་བདག་ལ་མི་གཞོད་པས་མི་ ཊ 
2 བཟུདཀེས་མཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལ། དེའི་ཐདོགྱབ་བཞ་གྲུབ་ཀྱང་། _ བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བརྔལ་བསྲུང་བ་མིའིགམ་ཕོགས་བདག་ཡེད་གཏན་ལ་  - 
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ཁྲ 


118 80) 











།ཁབ་མཉསད་ཊཝ་བཏེནནས་གླུཏ་ཁའོའས་པས་གྲཤཉ་ཀུའ་བསཀྐཀི་གྲུག་༡ཚཏབྷ་ཿ་ཞའ་ཀུབཝིད་བཱ་ཚུ ༔ལྔམ་ 
ར འལ་མཆལ་ནགོར་པའིི་ཟབ་བཅང་རིཤ་བརྙསྤ་སྐོར། ༠༨དེ་ཀིཏ་གན་ མཐུང 





ུ་ྟརུ་ྐ་་ག་སས་ཏལབ་ཞད་བྲགསནལ་འཛིད་ཁ་དའ། སརེ་ལལ་ཅ་སག་ཅུ་ལིག་ཁཏར། 2 གསས ,-ཁ་གྲིམ་ ¦ 









དགོས་པས་ཟུར་གཅིག་ཉམས་པས་གོམས་པ་ཡི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདིས་བརེ་བ་མདོར་བསྟན་པར་བྱ་གསུངས། 
བཤདཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་འཇིན་གྱི་བློ་བརྗེ་བ་དང་། ལ་།་ 
གཟགས་གཏྲི་ལྡརེ་བ་དང་།  བདག་གི་བདེབ་དང་གཞན་བྱ་ཛུག་བརྔལ་ཧྡེ་བ་ཡོད་པསའདིཉདསས་ད་གསུམ་ཆིག་ཉིཉ་ཟིན་ཏོད་འའགསུཅག། 
འགྲོ་བཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལགཏུ་འགོ་བ་དུག་དང་ལྷ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཚངས་པ་དྲག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་ ཏ 
མྫོ དགོས་པར་གསུངས། ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ རྱ 



































ཞས་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལའང་གསོ་བ་ནས་བྲེཞིག་ལས་མེད་ཚེདེའང་འང་རྒྱལ་གྱིས་བསླང་བ་རྣ་བདག་ལ་དེ་རིང་འདི་ཙམ་གྱི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་མེད་པས་ཞམ་ཤི་ 
; ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་འབྲུ་འཕེལ་ནས་མུ་གེའི་བ་ལྟར་འདི་བདག་གིས་སྨྱད་ནཅི་ཕྱིན་བསམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཡིན་པས་ལྷའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་སོགས་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུནཚོགས་ཐྲོབ་པ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟུག་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ ཏ 
བུའོ །བ་གཡོག་ལསལྱི་བད་སོགས། བྡརེ་བའི་དཔེ་ངྷིཉར་ཡིན་ན། ཐན་གཡོག་དེ་ཡང་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལསཀྱི་བད་བ་ལཞྐེན་དས་ཇེབོའི་ལས་མྱི་བདད་ 












་པརལས་ 


ད 
བཞར པོ་ཡས་ངགཤ་གཞ་བི་ནཔདབསད་གཞན་བ་ 





རྒབས་གཅིག་གཏོང་བར་བྱད་པ་ལྟ་བུཐོག་བརིསབེ་དགོས་པར་གསུངས། དམྟན་པ་ལ་ཁྔར 






¦།ཇཾགཏྟཾཏཱ།ིརོས་བླཀང་།ིཉིད་པ་ཏཱཏོད་ཐ་དདི་བ་བཞིས་གང་ཀིམ་གཞད་ལ་བྲུ་ཆལ་དད་བད་གསོད་བེནོ་གཞནདད་གས་ནས་སྒྲནས་དཀོས།ིནི་ཉར་ད 
, བཀུཊ་སྟིྟབུཉྦ་མཚོན།„: .འདིནི་གཞཧྱིས་ཁགུ་ནས་སྐྱིད་ལ་བུདྐཀདི་བརྟེས་བསྭ་སྡུག་བཟྫལ་བརུ་བྱའ་པསྲའིས་བདག་ལ་ཕརྐ་པིཀ་བྱེད་ཉིནས་ཀྱང་ཡི་ ; 
བསམ་ནས་བསྒོམ་ནས་རྗེས་རང་རང་། རང་ཉིད་བྱས་ཚོ་བཀུར་སྟི་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྡུག་བཛྫལ་ཡོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ཕ་རོལ་པོས་ 
སེམས་ལ་མི་འབབ་པ་ཤེས་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལྡེནྲ་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བཀུར་ཐབས་ལ་འབད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེས་རིགསའགྲེ་སྦྱར་ ཏཱ 
རྨོ །ཡང་འདིགཏིན་ྱིརོསལས་ཀད་བཱའིརཊཱཊ། བུཀ་ི་ལསས་ཅིན་ལེས་སྐ་ས ༨ རད་ཀི་ཏོག་།གནསས་ཆ།།་ལོགས་ཁིཆ་བ། 














¦ 








རང་ཉིད་ཀྱས་གཞན་ལྩ་བད་གསོད་ཕི་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བས་བྲོས་སོགར ་ སྐནས་ 
འྭགསེམསྭ་ཀྱི་ཀྟ་ཁོ་མཱང་གི་ཕྲས་སྐེལསྱ་བིད་པའི་གངཁགུདེ་དང་འང་ཉིན་འཇེས་ནས་འགྐན་སེམས་རྒོལ་བ་ཞི།  བདུག་དང་མཏམ་སོགས། 


ད །དམན་ཕོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྲག་དོགལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་བསམ་པའམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ དགའ་བར་ 
འགྱུར་བསམ་པའམ་བསློམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བསམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ ིན་ འགྲན་སེམས་དང་ད་ ‡ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས། སལ་ལག་ལྡེན་ལ་སྨྱར་ 


མབཌསྐུཧྲ། 
ལ་འགའ་རེས་ཡུས་སམ་སེམས་བརེ་དགོས་ཟེར་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ལ། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་དགོངས་ ཏཱ 
ཨ་ཝ བདོད་ི་རརགཁོ་ཁ་ཁསོགཉ་པ་ག་ས་། 7 ོ་བ་ྲར་ཿཐེབ་ནས་ཁྲལཞོག་ཁསྒོམ་ཏུ༔། - : མཐོས་ཁོ་དོམ།ཁ་དེ་མ་ཐོནཏཧྦ་ོརྐཿ་ཤེས། ° 










ཧ ཉིས་བླུག་རྐད་ཀྱེས་ྱད་ཛྡུག་ཏལ་མེད་པའི་གཞས་ཡེད་པའི་ཀྱིརསྡུག་བརྔལ་འབའ་ཞིག་ཞས་མ་ཏདྐཊ་སོ།  །དེཏྟན་ཕྱིར་ལྡུག་བལྔལ་ཐཟནཿདའཧཏེ་ནི 
༩ ཉྙིནབྱདཁཁ་བྱང་བསབྱབ་ཁཱ།,.„ རང་འདོད་བྱས་ན་བདེ་ཁྲ་མེད་བས་མུང་ཀྭྱབ་ཐཱར་གསུངས། ¬ སྡའ་ནགོད་ཀྱིབ་བདུག་གཞད་ཁརེ་ཁའདྱུས་ཏཱ་ཏྟ [ 
ཧཱ གྲངསྱ་རས་བཅོལ་ལཊ་ཏདུས་སུ་མཚན་དེ་གསུང་ཚངས་དྲྭབངས་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་ག་ཁམས་ཅད་ཀྱི་ྲོན་ཞདཊ་ 











སུ་སྱན་པ་ལུས་གཞུནཱ་དཱ་འཁོར་བའི་གནཱུས་འིཕ་སོུ་ཁོཏས་པའི་དབང་དྭ་བུཉ་ཞས་སྡུག་བྡལུ་གྱིས་ཏམ་ཐགའདི་འདྲ་བ་བྱང་ཡི་སྲིད་དེ། སྡོན་ྟ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཏ 
བླ་དད་འགོན་པོ་འོད་དཔག་ལེདྡརམསྱ་ཟིྱ་ཐགས་མ་བསད་གོང་བདུག་དྱད་བར་མེད་པའིསིམས་ཅླ།གིག་ཁིཤ་པས་དྲདགདི་བདག་ཀྱི་ཕལ་དྲ་པན། ཏི ° 





༄༅། །དག་གི་ཕ་མར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་ནྣས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བདག་ ནི་ད་དུང་འཁོར་བའི་གནས་འདིརྭ།ཁྱམས་པརའགྱུར་བ་ 
ྐ་བོུངི་ི་ད།... སངསརྒྱམ་བཅྫཝ་ལྡཊ་འདསསྒུ་འཐུངཕནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུ་གཟིགས་ནས་གདམོཆར་སློགས་པར་མཛུད་བའི་གྱུ་མཚན་ཡང་ ] 
སྔ་བ་བ་ 


ཉུ་ཐ་ལྟག་ཉིན་པི་རིབ་བཅསདསབཁབས་ལླ་ཚོགས་ཀིཝ་ཏསུ་ཉའ་ཕེད་ཏ་སྟེ། 











བདག་གིས་ཟས་གོས་སོགས་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྦྱིན་ཞས་རང་ལ་མེད་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། 
སྐྱོན་ལྟབའི་མེལོང་དུ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས། ག་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་སོགས་སྐབས། 
རང་གི་ཉེས་པྲ་རུང་དུ་ཙམ་བས་ན་གཞན་མགོར་མི་འཇོག་པར་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་བ སྟེ སྫོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་ཉེས་པས་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་བར་བྱར་པའིའཚབ་ཏུ་རང་ཏིད་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏནཅི་སོགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 8 
འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངགཏུ། རང་གི་ཡོན་ཏན བྱེད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བར་ཡི་བྱེད་པ་དགོས་གསུངས་སོ། །མདོར་ £ 









ལྟོས་བྱད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་གཞན་ལ་རེལྟོས་བྱེད་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
སོགསགད་བྱུདེསཆགབྱསནསའདོད་རྒང་ཆག་ཤེསལ་གནས་པཡནཔདེབན། 





ཤཱ སངསྦ་རྒས་ཉིད་ཀྱས་སྟན་ཕྱེད་གནང་བ་དེ་ཉིད་ཡིནལ། ཐཝསོ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དོར་བསམ་པ་ངར་པ་སྐྱསནས་སླར་ས་སྟེད་དུ་ 
ལྷུད་ནས་མིའི་འདོད་པས་མཚེམ་པར་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་བྱེཚན་དུ་ཉྟུངབ་ལྟ་ཐུར་ཚའཕོས་པར་གྱར་ཏོ་གསུངས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞནབྱིསའེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་སུལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཟས་གོས་ 


འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་འཕགས་པས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ བཱ 
ལ། དམེད་ནའཕགས་ལཝ་ཝྭ་ཐོབ་བཀྟིག་ཟིཊ་ཊཿ་ཀཅུངས། = རོག་དེས་གས་པའི་ོར་བཏ།གྲེས་ཁའ་བཅ་རོག་ག༡་ཿ་ཱ་བཁ = › 










གྲུ 












]བསྐལ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལྔ་བཚོམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམཞེས་གསུངས་སོ། དེདག་གི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན། རབ་འདྲིན། རབ་འཇོག མི་སྡུག 
་; བྱམས་པ། ཐོས་བསམ་དང་དད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་བརྕོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་ རཾ 
བསྒོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན། མྱ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་བལས་ཇ་ཁོལ་བརའྱགར་་གྱིའེ་འགའ་མེ་བཏང་རེའགའ་མ་བཏང་བརའརེས་ཞོས་བྱས་ན་ངཡི་ དུ 
ྐ ཁོལ་བལྟར། ཏདདེ་འཛྲིནརྱུནདུ་མིབསྒོམ་པར་དང་པོ་བསྒོལ་ནས་ཅུང་ཟདའོང་བ་ན་ཡང་བཞག་རས་གཞན་ཞིག་བྱིད་ནས་ཡང་སླར་བསྒོ་ནས་སྫར་བས་དན་ ཏཾ 
¿ཿ ཞིག་ལས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས། འབེན་བྱེད་དང་རྗོགས་བྱེད་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་རྗེས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྗོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། _ དཔེར་ན་ལྟ་ཡུལ་ - 
































ཨོ །ོང་ཟཱབཤོའའོཤོབོད།། 
དགེ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པར་ ༥ པང བྷཾ 


ལེན་པ་ཡོད་ལ། རེ་རེས་ལུས་རེ་ལས་མི་ལེན་པ་ 
དག་བཅོས་བས་ཀྱང་དུད་ནོར་བ་ཡདངེས་སྟཐ་པས་མཐེན་ཐྱཞ་ཡངས་པ་དག་ 















ཆི ོསཚོལ་འདིཡདཏི་བཞི་དཀེལ་དཇོའ་བཞིན། །ཅོགཔ་ཀྱཐྲག་ཀནཏོ་གགསབྱུར་ཏེ། །བློ་གྲསཔདྡ་རབ་ཏུ་རྱས་བྱེདཅད། 
པ་དན་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཞུ་མཁེནཆེན་པོས་གསུངས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕེལ། །གྲོ་རྒྱད 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མིའབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །དཏུདའཇམསའཤེས་དར་གཟུང། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས 
སུ་རྒུས། །བསྟཊའཛིན་ར་ཡག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕཞ་བདེའིཟྲ་དབྱངསསྒྲགས་བྱུར་ཅིག །ཁྱད་པའཐིགཆེནཆོས་ཀི་ྒྲ། །ཕྱོགས་ཀི་ཐགྲུར་ཁྱབ་པལས།། 
བཀྱིུདཔའབ་ཏགི། །མཆོག་གི་བདེལ་རག་ྱུར་ཅིག །ཿཾམར་བ་དཀ་གལགས་ནས་ོས་ལ་ུ་ས་ཅསས་ དགོ དག དགེ ཊུཉ། ༈ 














མིས ཝོབ་ཟཆའཟ་ལ་ཟའ་ཁའཝེ་ཐིཿ་འཟ་འགམམ་བ་ཟལ་ཞི་མ་ཁའེི་མ་ཐིཐེ་འེའིའེ་འིཁ 
༄། །བློཧིསཏྱསསཟྦཿནསྲིབཏ་བྲིཔཏིཟནགུནུསུདེ་ཤྲཐིཏྱསཱཡ་གླིཤྷབིརཏཏྨིག། །། 


| །བྱརྦ་ར་སེལས་དབའི་གོད་ལ་སག་པདི་ཚིག་འབེལ་འངབ་དྲང་ཀྲབ་ཁའ་ཤག་གླངཏ་ཙོ་ཡིབ་བུག་ཀོ། 





ཇོར 
རཿ ་ ༈ སྒོན་ལམ་རླད་བྱང་བས། །དེང་འདི་མངོན 
' ¡2 < མཉལ་མེད་ཤྱཀ་སེང་གེས་སྐྱོངས། །མི་ཕམ་ 














རླི ༣། །འརམ་པའིདབདས་སོགསཏྲིགས་བྱ་གད། །གདས་བཏཏ་བྱདག་བྟད་། ། རེ་་ 


¿[  ི པར་གཏད་རབས་བདུན། །འཛམ་གླིངར་མཆོགི་བའེལྟལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་བང་ ༼ 
° = < ཟླུབ་དདབརྒྱསསྱབོར་བསྟེན། །རྒྱལ་བའིངབསྟན་གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་མིག །མཁན་ གག ༈ 








ལལ །ཅད་ཟ་ལུས་གིང་ཡུས་པ་མེད་པའིདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཡམ་པོ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇིག་ཏེན་དདཀིབ་ ; 
རྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནཱ 
ཙཱ དཔའི་ཕྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་འདིཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་། « 
མྭཀྐད་་དདྭ། གཤདྱཐ་དངོས་བཤད་པྲ་གཉིས་ལམ། དང་པོ་བཀདྱ་བའི་ཡན་ལག་བཤད་ཐལ་གསུབ་སྟེ། ལལ ཁུ 
སློབ་མས་ཇི་ལྟརཉཞཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀསའཆད་ཉན་རི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟརའཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ 




















དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པདྡཾ་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྒུརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ནས་ ; 
འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གློ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུས་ཞས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་སྟོང་གསུམ།ཁེབ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ ༤ 
གདུལ་བྱའབོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། ཐུགས་གུནཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འགྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འབོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་བློ་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ ཛྷ 
ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛོད་ནས། གསུང་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ཀླུ་སོགས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ = 














ློགོ་དག་བོ་གཤོ་གདལ་གང་གིསལ་བའཚོས་ད་ད་དའཆད་པཞ། ༧༩༤“ ཆངས་ “༢༠ ཱ 
. བསྟེན་ནས་འཆད་དེ། ཉན་པ་པོའིསྣོད་དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱམ་གདུལ་བྱདེ་ཡི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནསརྱུདསྣོད་སུང་དུ་གྱར་ཞ 


ཆ་ཉིཏཝི་གསྟ་ཊིན་ཟྲོག (ེས་བའིཀཁྐ་ཊིཿྲ 
ཉཀཔོག་ཀ། ༡གློག་སོ་ཆོ་གུཿ་ཁེད་ཁ་་ཅན་མགོ་ སྲག་འཅམ་པ གཚོ གབ སམ ཉན་ས ཆ་ཚང ཌ ྭ 












ཅིན། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའྱ་རུ་བཞི་ཡོད་པས་ཆོའགྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ཞས་འཆད་ལི་ཞུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་མོའུའགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོས་རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐར་པའིས་ ངཱ 
བོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུས་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཐུག་མེདཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐུག་མེད་མི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་ = 
དབྱེ་བཐ་དད་པ། །དེམཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབཏུ་མང་པོ་ལི་ཤེས་པ་ཞི། ༈ 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པདྲི་ཏས་ཆོས་ཇི་སྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ £ 























༄༅། ༦ འ་བ་གོ་མགཀང་བོ།། ར་ཤ ༦ རཿ 
འཇོམ་འཛིགར༨༠གས ེམན་ཞུལ་ང་ ལྔ་དང་། 














ཞབས་མུ་བསྡུས་པའི་དོད་གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་སུཏིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅིན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བཅོམ་པའི་རྒྱ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་། ; 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའིལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་སྤུད་པའི་ ཌྣ 
བྲིཏཆེན་པོ་འཕགས་པྱ་རལ་མསཞི་བལས་མཛད། དེ་ཡང་། ལྟག་པའིཉྟ་མཉེས་ནཱ་འཛྡུའི། །བཀོད་པ་ཕུནཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་ = 
སྤྲང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཏིདཆེན་པོ་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགེ་ ཏཱ 
བའི་གོ་ཆཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཞི་བའི་གོ་ཆཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཉིང་། དེ་ཡང་གཞོན་ཊུའི་ཚོནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། ཐེགཆེན་གྱིརིགས་ལ་གཞས་པས་བླ་ “ 












ཤུ  ཆདང་ོ་ྱོ་བོས་ཉ་ུགསོ་དརོ།རོག་པོདོཌཊཊས་ འགམ་རས ཆོས་བྲད་གོ།་ཁོགས་དྲགུ་བ་ 
སྱ་སངྷཉིའེསྭ་ག་པརྱ་ཐོངཁ་ཡསྐོགས་ཁྱ་བྲ་ཆབ་ཀི་ཀད་པ་འབའགིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་འདནས་ནག་པ་དདྱསུ་ཉལ་ཐབས་ཅདལ་ཡད་མཁས་པར་ ༈ 


བླགསྟཏ། £ ཉིཊ་བརྲིཿཆིན་པོ་བཤམས་པ་ན་དུབ་མི་ལམ་དུ་སད་ཉིད་སྡོད་པཞྲདི་ཆེད་པོ་ནིཁ་ཇེ་བྱཞ་འཇམ་པའི་དྲས་བཞུགས་དམ་བགཅིག་འདིི་ར་ ༈ 
ཞི་ཉན་ཁྐིཏི། རིབནྲ་ཆི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏིན་ལིཀ། །་དབ་བན་གཉིས་སྟན་གཏིག་ལ་གཞབ། །འདིནེ་ནམ་ཝུན་ཏྱ་རིཤས་མ་ཉིནྐ།: །སྤེཝ་ ང 









ཨཿཿཤིཊ་གཅིས་པའི་དོ གོ 
ཧཱ རྟོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་དཔགཉུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་གཞན་དག་གིས་དེལྟ་ར་མ་ཏོགས་པར། ཕྱིའི་སྤོད་པ་ལ་བྷཱཀྟ་ཟ་བ། སུ་སྟ་ཉལ་བ། ཤཱྩྩོཾཝ་འཆག་པ་གསུམ་ ཏཱཾ 
ལས་གཞའ་མི་བེད་བརྒསང་བས་བུ་སུཀུ་ཝཞེས་བྲགསས་ཤིང་ཁྱིའི་ཕྱོད་པ་ལ་དཔུག་ནས་འདིའི་རབཏུ་བྱང་བ་རྒམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལསུའྤཏོརལོ་གསུམ་ཡིཞ་ན། - འདིཊ་ ˆ 











ཕེ ཇེད ས་འ {126 
འསཔའི་དབས་མུ་བ་གིའི་མཐོགཔོ་བཤམས་པལྱ་རན་དང་ཏེི་དངརི་ཉར་བོ་མཤེསཔར་སྟེ་དུ་བཞུགསཔ་ལ་ཕལཆེར་ཡིད་གཉིབ་སུ་གྱར་པལ། ° 








གསཔས་གནོས་པརབོགཏོགགས་པ། ༥༥ ༦ ཛ་ལ ཡུ ད་ཉར་པས . 






































ཁྲི ཤ་ཡ་་་་་ ཡུལ་དབྱས་བརྣམས་རྱིས་བསྡུས་བ་ 
ཊཅིངྦ་པྷ་ཊ་བྭཀུཊ་ཊ༩ཝས་པ་ལ། ེས་པར་མདདཏ་ཏཱ་ཁྟཏཊ། གེས་ཧཱཏྱ། /ཁཏྱན་ ༣ 























ཤཱ སུ་བསྟནཅིང་དེ་དག་གི་ཐཤད་ཡུང་ཡང་གདང་དོ། ་ཤསཤར་ོགས་མ་བོདཔཆནཔོ་ད་ཞགགེའླ་མཛད་པའིནུལ་མའདུམཔར་ར་ 
ཤོ བདབས །སྱད་ཡུཉུམ་གབྟཉིཐུབ་ཁྱོགསུཏཧང་ལེའིང་བཞེག་ན་ཡ་མཚད་ཅནཕྱི་ཏྟབ་འདིན་ཁ་ཝ་བྱས་ཀྐན་ཐཱ་ལོཧོང་དཱ་བཝསཁྲཞཊ། 

རཞཀྐ་ཡལཧྒ།ཆེན་འོ་བང་ནས་བཟཆབྱཏྒ ཚོབ་སུབ་ཅུས་པ་ཡོདན་དེའི་གསུངསསྱི་བོར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཞེནུཏ་ཉཱ། 
༔ 



















ློ་དཔཤྱསབྲསཆན་བུབཟེདགངཙགྱིད་རམསབླངས་ེ་ཏངངའན་གསམང་པོ་ིཤ་ིསབབསནམ་དེཐམསཅད་བད་བས་ཚམཔར་མཛད་ ༈ 
དེ་ཡ་མཚན་ན་བྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་དོ། །ད་ནས་ར་ཞེག་ན་མུ་གེཆན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྤང་པོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ 






































༄༅། །ྲུ་བབས་ཏེན་ཏེ། འཆིལ་ཐུག་པ་ནམས་ལྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཚོབ་སྦྱར་ཏེ་བད་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོག 

 པོ་ལ། དག་་ི་ཆལ་ལཞོ་ ༢༡༠༤ ཟ༦༦༠༤༡༤ ༦༣༩ -ག་གཏའིཆན་ སྐུ་བསྲུང་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ ཌཱ 
།ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 

= ༤ ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅནིག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཤིང་གི་རལ་ ཏཱ 

གྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་ཡི་ནུས་པས་བརྟག་པརའཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཁྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆལ་རིམ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ཛཾ 

















ཤཱཱཾ དེ་ལ་རལ་གྲི་ཕྱངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ལྷ་ཉིད་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བས་མི་རུང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ ན་གནོད་ཀྱང་སླའི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། འོན་ ; 
ཕྱོགསདའེ། །གིས་ཁཀབ་ཏྲི་མ་གཿིགཀིས་གཟིགས་ཆུ་ནསོལགས་བས་ནག་ཕྱང་བས་དོ་གཞི་འཆིད་ཡིས་རུལ་ཁཊཡིག་ཡག་གྲས་ 





པྲག 9 །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཨུ་ཙ་མའི་སྤྱོད་པཞེས་པ་སྤང་པོའི་ཆ་བྱད་གཅེར་བུ་ཁྲུད་མ་ ཐུ 
ཕོས་པའི་ཚམས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྲ་ཏི་བི་ཧ་རའྲི་བཱན་མོ་ཀ་ཙ་ལ་ནས་ཁྲུད་མ་ཕོ་བའྲི རུ་འཐོར་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འབར་ ཿ 











ཟེ །ིདཊོལ་བར་ཧུར་བྲ་མཐོང་སྟེ། དའིཆྱུ་ཏགས་པའི་ཏྟོན་ཁཤིང་ཀརདེ་བཞུསྱ་པ་བའིཊོ་ཁོད་ནབ་གཁའ་མང་ཐཱ་ཀཆེན་བོཉིདཀྱིལ་ ; 
གཁོན་ིསིདྡ་ནྭཏྭཐ་དཱག་གིཏ་བཤིག་ལ་ནུས་། ཞད་པི་ཏིད་ཆོས་ཊམས་ཅད་ཟེན་བསེག་ཏྱེཡིལོའི་སུ་སྟེགས་བའྲི་ཞོར་འབུག་དདོལེསྱལ་ཡོལ་གསོལ་ ༢ 
དགེ་འདུན་ནམས་བསྡུས་ཏེ་དོན་ཏེ་གུས་བས་ཆུསྱ་ཀད་བཤིགས་པར་ཁས་ལེན་མཚུས་པས་་རལ་བྱོ་ཝ་ད་ད་གར་བ་ལྔ་བཞ་མོའི་རྨར་། = 

མཐོང་བ་དགུས་པན། .དེ་ཚོལ་ཅིག་གསུདས་ནྭས་ཕྱོགས་གུནཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་བུང་ནས་རྟེད་པ་ལ་དོན་དེགུས་པ་ནང་ཡིག་ུས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གང་། ཧཱ 
དཿལཿ་སག་གཉིས་དངི་ཞམསས་ཀོ་ལིས་གིག་ཀཿཿཿཧསདྷེ་ཏཿསསོ། །དཀས་སང་ཀི་དགིས་པོལསགི་གས་གྲས་ཅི།ཁ- སོང་བས 


ཅད་ཐེཚོམ་དུ་གྱར། ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔ་གྲོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཙམ་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི་འཚུབ་ 
མྭར་པོ་ཁས་ནམ་དྲིལ་འཁོར་ཆུང་ཁེད་བནྔཆེར་ཏེ། ུ་དྤའ་ིཏུདཧ།: བྲོདབྱེན་ཁཊ་མཧཧྤཝྦཿགྱཾལའམའྱེ་མཐུག་པུརུཐུཊ་ཏི། ཏྐེ་ཨསྲ་ཝའེ་ £ 
ལིརྐམས་ཀྱད་བརྡས། ཆུ་སྟེགས་ཀི་རྟོན་པ་ཨར་རྟམ་ཁ་དའཐོར་རླུང་གིས་བྡམ་པའི་བྱིའ་བདིཏདུ་ཐཤཀྲཆེན་བོཁུནཏོ། དཀ་སྲོབ་དཔོན་ཁིཊ་སླིན་འཚུཝ་ 

ནས་འོད་བྱང་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ ཞས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་ ་གཡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གང་བར་་གྱུར་པ་ལ་མེས་དྲོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆུས་བཀྲུས་ ནཱ 
4 ར་གོསཀྱསབརྒྱན་པའ་བྱསཏེ་བད་བར་བྱམ་སོ། །སླར་ཡང་ཏདར་འདིནགྱིསམདུནདུ་བཀུགཔ་ཁྲས་དང་བྱག་པ་དང་གོསཕྱན་པལ་སོགས་པས་བདེ་བར་ 




















༄༅། །ྱས་ནས་ཟུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ།ཁང་རྣམས་བཤིགས་ཏེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཞགྱ་ཐང་དིརྱ་རམ་ལྭ་སཱཏའིངཱ་ཀཾ་བཱཉ་ཿཛད་པས་དེྩོནསྱེ་ནས་ནུམ་པའི་ཡུལནེས་བཀས་སོ །སོབ་དཔོནཿཞིཊ་ཧཿ་ད་སྤོལི་སྐིན་བ་མགུལྱ་ཟིཊ་ 


མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་དང་དགོངས་པཅན་མི་རྟེད། །ཅས་བིངྟཏི་ཙརྡཱས་མཛད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་འཇམ་ 





ཤཱ དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་སྤྱི་བི་གཏུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། . །སློབ་དྲབོན་འདིབ་རྒྱས་བའ་རྟོན་པ་ 


བཀླབ་བུཏུམ་དང།....བསྡུས་ཏ་སྟོན་ཁ་མདོ་བཏུས།... རོནརྒྱས་འཚིག་བསྡུས་བ་སྱོདའཛུག་དང་གཟུམ་མཛད་པ་ལས། 


བཏུས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ལས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མདོའི་ཕྱོགས་ ༈ 
སུ་གཏོགས་སོ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིནེ་ན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ “ 








།སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགོས་ཆེད་སུཏིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དགོས་དཔལ་ཞྭ་ལྡའི་པདྡི ཤཱ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཚངས་ལཝ་ནོར་བ་ཉམས་མུ་ལེན་ ཅིས་ཞགོ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཏ 


ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 






སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མརམ་གྱར་པ་མེད་ལ། ཕ་མརྱ་ཐུརཔའི་དུས་ཨུ་དྭཉའི་ཕ་མ་བ ཞིན་དུ་དྲན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། ཿ 





པསྟཀྐ་ཡིན་ལ། ཇིཞཆེན་ 











ཅི །བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གལཆེ་བའི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། 
སྦྱོད་གཉིས། དང་པོ་སླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག སྣོད་ ་ད 
ཁ་སླུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་ཀྐྱོན། ། | །ཞེས་བལྟར། 
རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཞིང་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་རྣས་མི་ཉན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བྱས་ན་སྣོདཁ་སླུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་བླུགས་པ་ ཌ 
དང་འདྲ་བར་ཡུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འང་གིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ ˆ 






¬ 






ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་ པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཡང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། གུན་སློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་རྟེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པ་དང་། * ཆགས་ན་མོངོས་གྲཊ་ལོགས་ཉག་ཇིཏོག་བྲ་དབའབསཏིཿཀ། ཏཾ 
ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགོས་ : 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་བར་མར། ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་པར་བྱའོཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། § 
དེའི་ཕྱིར ཆོས་ཆབ་བད་ྱ་བཏྨ།རོསི་སྲཟ་ན་།སོའ་ཿལོ་བའྱིབླབེཏསྷ་་པ་ཏ་གཁ་ཧྲ་གོ། དྲི་མ་དྲུག་ནི། ཤཱཝ་གཤདའིཀླ་ཀ་ེག། ལཱུ 
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ལ་བ 


སོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞས་ཉན་མི་འདོད་པ་སྐྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ནི་ཚེའདིར་ཡང་། ཚེག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ ཏཾ 


པར་གོལ་བའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཡང་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གུས་པས་སྤྱོད་ལམ་ ཿ 





བྲམསིང་གས་བའྲི་རཨིམ་ཏན་དགོས་སོ། །ཕིཊིན་བྲ་མནི། ཚག་འཛན་ལདོ།མི་ཨྲིའ་ཕ་དཱཏཾ། ཞོཁན་ཁཿག་སི་མེ་ནག། བནལ་འོང་ ཆ 
བཟྐན་བ་ཞཐས་མང་དགོལ་པྲ་འིན་ཏེ། ˆ ཆགྐསྟནཅིངལགས་པའི་ཆེདྲ་བ་ཚིན་ཅིན་ ༔ 






















།སྐརའདྲཞ་ཛུ་འགྱརབའིཁྱནུ་སྤད་དཀོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་བླང་བྱའི་ཀུན་བྱོད་ལ།  འགུ་ཤེས་ཁྲི་གཏེན་ཁ་ཝ་འོལ་དུཕྱིན་ཁབུ་ཀཏྐཌ་ཛྲ། ; 
ལྔ ༠༠༦༡༠༨༤༢ །དང་པོ་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ ཌ 
རྒ ལོ །ཆོས་ལ་སྒན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བརའཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ ± 
སན་པ་མཁས་པའིའད་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཀྱི་མན་ངག་ ཏཾ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱུདལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཉིད་སློལ་མར་སྒོམས་བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ་བསམ། །སློབ་དཔོན་ 











ཊ་ཉཀ་ཆོཉིསརོཏཏཏཏསྟཏྟ་ཐཱ། ཨ་ཞི ཿ 
ོནབསྡབསངགེའིའབྱང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ྟར་ཆངསཆན་པོ་ལྔའམ་གསུམ་པོརྣམབི་གཞུང་གི་སྐབས་དང་སྐབས་སུསྟོན་རའགྱུརབ་ད་དངདའ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ “ 





























ལོས འྲ་ུ་གང་འཉྲས་ལ་ཞེ་མཐེལ་གཙར་བཞར་ཁག་སར་ (འུ ོ་ 
བློཿཏེཊ་པའིཞིནབིསསོགས་དྱས་བཀོདཀྱི་་ཊུང་སྲཏོབྱཧཏེ། འདིཊཿཧད་པརྩ་བབ་ལྭས་ཏང་ཧུརསོགས་དུཊཐོས་བཿསཝ གོས་བ : 
ཉླས་འིགས་ཤིཏ། །༣སདདཔོ་པ་དགཧུ་འབྲེལ་ཙ་དོདོགཏི་གིར་ཤེས་བཅྲསཁསཏཿཉས་བད་ཞིག་ཉིཅ་ཚཿཿོར་ས་གོས་བ་ཝ་༩ི་ཁ་་ 
སྭོ། །ཏིསཐཱ་རདཾ་པོ་སྲ་བླཊད་ཁ།  བྟད་བྲཉོཀིཿཊཤཾརྐཏྲ། མཿོཏྡེ་ཞ་སི་ག་ཁཐཱཏྟད་ཝཾཏིསཿས། (5 ཅོན་ཆྲ་ཀོ་ 
ཀཱར དརྱ་བངྱགནཱ་ཡག་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ལ་མཚོན་དྱིས་སདཉྫཐོས་ཤྱོག་ཀུ་རའབགས་པའི་སུའྐ་སྐའི་ཀསྔཆེན་འཁྲ་ཁུ་ཁ་བཀི་ཁཝ་སྒ་ཏ 

















་ལ་ཞཛུག་བ་ 
བརྟ།དེ་བས་པོ། །ཞེཚརོ་ཁཿཨྤཀིའ་ཀླད་དུ་སློཝ་བའིདཀོཁ་བ་ནི། - སྐྱིར་ཡིང་ཁཏགམ་པ་ཙམཨིཏྐཤོརྔ་བ་ནི། པཔ ཿ 














ཅེག) 7ོར9་གི་རེཧོས་པའོ་སྒུཉཉྲི། ཉང་ཤཿཞེནཝ་པ་ཁཊ། མིན་དུ་གདནཱཏྲཾ་པ་ཉོམཌཿདོན། འགཏེ་བཟས་ཅད་ོངས་པར་འབར།། 
ཤུགས་སོ་བསྲམས་མ ; 


ཧཱཾ ཅིང་འ ་ཡམས་རྡ་ཤཱཾཛ་ས ང་ཁ་བ གུ 


་པཔདདོ། །མཚནགྱ་སྐདཔར་བཤག་དུཟློས་པས་མཚན་ག ཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་མིའགྱུར་བར་མ་ཟད་དགོར ཡི 
གང་ཞེ་ན། རྒྱགར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལེགས་ 








སྱར་ྟའི་སྐདཀྱིསཆོས་གསུངས་པས་འང་གིས་དདི་སྐད་དུ་བཏོན་ཅིང་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། གས་ཁ ཙཱ 





རུནསྐིགཏ་བཀཧཱཆ་ཉན་ཁ། -.ར་ཁཁྲོ་རྨའ་བྐ།ཁྱིམ་།ཁྱིསབྷིཿདང་ལོཊཕ་ཊ་པོའུ་བཧནྡའྱཁ འཕང་ཐངཀ་ེདཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ ྦ 



































ཆོ 


༄༅། དག་སཏ་ོ་དམས་གདགསབཅདྱིས་གཏ་དབབྩསདོ་གཅུམསསོ་ད་ཐྱན་འ་ྱག་རད་དགས་པར་བཀམ་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེ 


ཕྱིར་རམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ས་པརའྱགུར་བས་ན་དྭ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་འདུལ་བར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ྲ་ཞིབ་གསུངས་པ་རྣམས་སངས་ ; 

རོ ར་ རྱསཉག་གཅགགིརྱདཡུལཡིནཔས་ཐྦས་ཅདགཅེནཔལ་ཕྱག་འཚལཡོཞས་དང། སིས རི པྲ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་དང་། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་གསུངས་ 

བྷ་ནས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཏོགས་བ་ཡིན་བཞྱི་ཟིརཊསགས་བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཏུར་ཐུར་བ་ལྱ་ལག་ཊཚལ་ལོགེས་ཕག་མཛོད་ཝ་ཁཊ། ཞདིར་མདོ་སྡེ་དང་། 















ལཐུན་པར་ཕག་མཛད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་འཐུག་བོ་ཉ་བུ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱའིཆོས་ལྲ་བློ་གོསྱི་ངདདོ་ནོལ་པརྱ་གུས་ཐས་ན་སངས་ཉྱས་དང་། དེ་ཡང། 
ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱསཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ : 
པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མིུམ་པར་དཔའ་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའིཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ཙ་བས་འགགུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པརའགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དཱ 
ཆདཅུ་ཡུགའཚལ་འོཞཿཔ་ཀོད་བའོ། །གཉིས་མ་མཚནགྡེ་ག་ཅི་གཏུང་བཤད་པ་ལ། གཏ་བཱཿོས་ཕས་ཞཐུན་བཞི་བད་ལག 






























༄༅། 








།བཅོས་ཡུས་ཀྱིརང་བཞིན། སོ་ག 1 /༡༠༡༠སངཞ༦༦ 


| .སྦོ་བྲ་བསྙེད་པ་དྐདཏཀེ་ཞམ 
ྲསག་བ་གསཔའསབྱས་ ཀྱི་མྡ་གཤེགས་ཏས་ནྭ་བདེ་གཤེགསཞེམ་མངསྦརྱསྲ་དཀོད་མཆོག་བསྟན་ཏེ། ཤ་བོ བཱ 
སཱནི་ཌེྐམ་ཁ་རནས་ཁ་བདཱེ་ཁྲ་དང། ཀཏ་གཤེཀས་བ་ལ་འཛུག་ཁྲསྐར ལིགས་བའསྷ་ལྷགས་པར་གཤེགས་པ་དད། སླརལི་ལྡོཀ་ཁཆ་གཞྲེགས་བྲ་སྐན།: དཾ 
རོཀས་བཞམ་ལ་ཡུམ་པར་གཞེགས་པ་དང་གྲསསཉེ། འདིའི་དྐོ་ཁང་ར་ོདྲི་མཁས་བཞམསཡིསསངབཔ་དང། ཏོགམ་པསོ་སོད་དད། གཉིས་ཀྐན་བྱན་ “ 


| 












གྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེངི་ཀྟར་རྒྱལ་པོཆེན་པའི་སྲསཀྱི་ཐུ་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་འཇིན་པ། འཁོར་འབངས་ 
མངའའིས་སྒྱོང་བ། མཛོད་ཀྱིལྡ་མིག་འཛིན་བ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའི་གདུང་འིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདྲོན་པ་ : 
དང་། འཁོར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ཞ་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་དགེ་དུན་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ ཟླ 
སོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ་གང་ཉི་ཡང་རུང་བ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ལའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 













.' སླ་བར་མིའྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དཏྟ་ན་རྫོགས་པའི་བངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུརུ་བསྐྱིལ། མགུལ་གྱི་ ˆ 























༣ ལ་བ་དང ཞགས་ཀི་དོད་བཟམ། དོ་ི་ཆམསབར་ད་སརཏི་གསངམཔའྱ་ལ་འི་ཀ་ིཁཆེདཔའོོཤཧོཆའ 
༢ ཞྡམཛོ་ཚོ རོང་མིང་འརྟག།ོ༡པ སོས ༤༧ ༦་རིལ་རེའ་ སར་གས་ངོ་ར་རངས། 
ཤེཁ་བྱརོདན་བས་བདྲ་ཆོངས་ཤིང་ལ་འོས་གཏུག་དབདདྲུ་བར་བྲགསས་ཀྲིསདེ 


ལུང་གྲངས་མང་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། 
3༩ ཤ་གུ་༠-་་༡ཿ9ཿ འ་ས། ས་ཞིཏལསཁསནི་བདོབསབས ཟས ;ཱ 
ཊིསྱོན་མཚད་ལམ་ཞོན་མཁདི་ཉིད་བྱ་མཐཔརྱ་བཞོགས་དམ་བཅས་པའོ། །སྒྱིར་བསྟན་ཊ་ཅོམ།  འཁྲུགས་བྲ་བརྡེབ་ 









སཱཞི་བསྟན་བཏོམ། ནི་ཕིམ་གཉིས3. 
དབངདུ་ཊཱསཏཱ་པཀོཿ །ཏུརཱཉ་ཧྲཿབ་ནཊསྔི་གཱཏདཱཊ་བཇས་ཁྲའི ས་ོས་པ་མཁར་ཟྲིན་བའི་དགོས་པ་ཡོདན། ཤེས་རབ་གོདྤོབ་ཁྲག 
དམ་ས་ཞདྲ་བོཊ་སྭཧཿེཝི་ཕཱད་ཏིང། །གཞུཌིཧ།འབས་ཁྲས་ནི་བཏསྱ་གརྐར། །དོལའི་ཁྲ་བིགབ་ནི་བཞིད་ནུ། གི་ཡང་གཞནཏུ་འུར་བར་ཅི། 
ཐཱསྭཧཿཿཱཿཏྭ་བཀིནཱདོ། །གསུ་བ་ནི། 3སོདོརུདསཿསྱ་རམ་བ་ཅོསྲ་ད།ཁནཿཾ་དང་ཐཱ་བོགས་ཁོགས་ཀྱིསྐལ་གསུང་བཞམ་ཁྱབང་པ་ཡི་དྒོརཁཿ 
གཞུད་འདིར་བརྗོད་རྒྱ་མེད་ལ། དེལྟ་ཤའང་ཚག་སྡེབ་བྱོར་ཡང་། དིབྱཉེ་ཤྡུས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། སྐྱེས་བུམང་ད་བོ་གྱར་ཀྱང་། ། ཿ 


1) 

















ཡེ་ 










།་བྟ་དྭདཊདྲ་བ་ལི། ཉཧམ་ཏཱང་དཀོངས་བཅན་ལི་ཉིདྲ། །ཅེས་གྲང་ག་སས་དྒོཌལུ་གཤས་བཱ་ཀི་ནབད་ཁེདས་ཁ་བླ་ག་ཁཏྲེ། སློ 
ཆཉཿསྦོ་ཞིར་ཧོཏཾ། ཟརའོཏེ་ཟཿིཧོ་ཁྲ། འྤི་ཤིང་སོགས་དྒོན་རྱལ་བའིསྐྱེས་རབས་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་ 


དྲུ ད ཁབ 
།ཧིཏཏྐཝིཤཱཀྱཏཧ་སྡེབྱོཧཌ་ཉནཏཀ་ཀེས་བཅིངས་བས་ལཏས་ཁ་ཁྲག་ཁ་བེད་བཀི་བྟད་ཁཅོས་ཁིན་བྟར་ཛའིཟབབོརཀཏྐཱས་སརོཀྟ་ཆུན་ཁའི ༢ 
མཁས་པའང་གི་བ་ལ་བདག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཕྤོད་འཇུག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པས་གཞུན་དོན་རྒྱཆན་པོ་ཞིགའོང་ངོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འང་ ཏ 
ྭག་༡ཉས་རགྲད་གོ་ས་སཁས་པའི་ྱ་ཆལྟ་མངས་ཁའོ ༈གོ་ལྟིོ-ས་སསདོས་བཅི་ཞོདར་ལན། 2 ཉོར་གི་སིན་ཁ་བཁམ་ཁྲ་བརྲ་རཊ། 


ཡོད་པརའགྱུར་སྲདཅེས་གཞན་སྤོབ་བསྐེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། | ་གས་བབྲར་ཅ།༨ ༤༡ ཆལ་འཆལ་ 









སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་ཞུམ་པས་དམའ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གས་མཱགྱུར་བཱན།- ཡཁྲ་རྲས་མཁལ་བའི་མདོ་ཡས།„- བཅོམལྡནཏདཔ་ཀྱིས་ཡབ་ཐུལ་ཁོ་བས་གཙང་ཁ་བདེན་ཁཝ་ཁྲྐོད་ཚུལ་མྱི་ཡོངྒུས་ཏཞིཀོ། | ༔ 

རྒུ་བཞི་བའདིནི་ཉོམ་བཛམ་དུ་མ་ཟདཏཆད་ཉན་སྒོམ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་བར་ཆདལི་འབབང་བ་དང། ལཐར་ལིན་པ་དང། སེམས་ང་ 
རྒྱལ་གྱས་ཁངས་པ་སླངས་པ་དང་། ལ་ལོམ་སེམས་ཤུམ་པྲ་སང་དགོས་པས་འདི་བཞི་དངྡ་ལ་ནྭ་བ་བ་གང་རྩམ་པ་ཐམས་ཅདལེགས་པར་འཕྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ ཏཾ 
ཡ་འབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ རྫ 



















འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། ྒྱེསཔ་མིཉམས་པར་བྱེད་པའེལེའ་ 
གསུམ། མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། གླིང་ཅ་བི་ཁབ་ཀཀ བོར་ཁས་སིི་།ཉིས་བ་ཡུལ་ ། 
ཁངས་སུ་བྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པྱོ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེམ་སྐྱེས་པ་བཅྩ ༈ དངོ་པོ་བོན་ཁ་འཆེའ་བས 
ཡྐོྭ་གི་ལེཝུལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལྱ་བ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཏེན་དང་། ¬. གཏིས་ལམ། ››ཧདྨ་བམཱ། ༈ 
/,ལུས་ཏྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཏྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེལ་འདིར་ཡུས་ཏེན་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བྲལ་ངོས་ཞས་དལ་བ་དད། 

















།ལྣཞ་ངོས་ནས་འབྱོར་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུདའབྲོ་དང་། །ཆེའིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐུད རྒྱུ་ལམ ཅམམས་ཡི་ཁོའ་མཡ་བྱ་སད་ཀཏབཿ་ཁས་གལ་ཁྲབྱ་རད་དོརྱ། ིཏི་ཞཀྱས་ཕྱེས་དབ་པོ་ཚོཏ། ཤ། 
སསཿྦཔའམ་ཁྐོག་ཀྐན་་མདད། །ཆེཿཿཏཿྱོཌྡ་གཏ། སར་ ་ །བསྟན་བ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག ག་ཁ སྲ 

དྲྱསུ་དཔྲི་ཟངས་གང་ལ་བསས་ནཉྟེད་པར་ཤིནཏ་དཀའ་བ་ 


སྐ་གཞན་ཏླ་བོརྔལ་ཏྟེ། དྟརྱོར་ཁོ་བྱསཏ་ཚང་བའི 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚུལ།ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་། ཐྦིན་པལ་སོགས་པ་བྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་བྱྱར་བཞིག་ ˆ 











དགོས་པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་གནས་པའི་རུ་སླལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱརེའི་མཚམས་སུ་མཚོ་སྟེང་དུ་ལན་རེའོང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་དང་། གྲངས་ཡང་དམྱལ་བཞི་སཆེན་པའིརྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཧིཆུབོ་གང་གའི་བྱེམ་སྟེད་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། ལ་མི་ལསན་མའི་སྟངགི་ྡུལ་ལྟ་བུ་དང་ ) ཨང་ཏིརྐབཏུཾནྟ 


བའི་སྟེ། སྐྱེས་བུགསུམ་གྱིདོན་མངོར་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་གང་གླུབ་ན་འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དལ་འབྱོརའདིརྟེད་པའམ་ཐོབ་པར་བྱར་པ་ལ། གཡ་ཏེ་ཡུས་ཏེན་ ° 





འཧྱུཡི་གལ་ཞོག ཆོ་ི་་བཿ་ཤིཁབའིཤཐ་ཊང། 3 ཚི་མིཚད་ཅིཝ་འེ་གེཉ་ཕུཀ།: ་མཆྲའོཝ་ཞེཞ་ྔ་ཏྱག ཟླ གི་འ € 
ཐུབ5་བརྱ་ཁྱིས། ཤ།ཞྐེས་གྲདཿསཱབྤཉ་ཁརདྲ་བཏེཞ་ཧོ:།གཉིས་ཏི།.དཿརཧི་ཿཧི་ཊཉྲེད་ཁིགོཾ་ ཐ་མི 4 


བའི་མཚན་མོ། བླང་དོན་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྤིན་རུཝ་ལྟ་བུ་འདིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༔ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། རང་རང་གི་སྫོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་གོང་འདོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱལམ་རེ་འགའཞིག་ནྭ་ 











དགོས་མོ། །དེལ་མུག་ནོར་བྱར་ནི། མི་ཟལ་ནས་བུད། [ི་གྲལ་བསྟེགས།  ཉྷགྲལ་ཐོབ་ཅེས་བུད་བསྟེགསཐོབ་གསུམ་དྭང། 2 ་ 


ཆོས་ཡུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུག་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་ས་བཞི་དང་། ཐེབས་མེད་རྡོརྗེ་ཕྫོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་ ཌ 
མེད་རྡོརྡེ་རྗེས་ལ་བཤག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཀེས་རྡོརྗེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲག་སྡགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོངས་པ་ཤོག མུ 
སོངས། ཅིསྭ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཏྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ དཱ 
བོ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་ ° 































སངསྦ་རསདཱལཿྭཧིས་ཁེཁས་ཅན་ནའྱ་ཀིམརྱ་བསྔ་སི་ཟིག་ཁ་ཏདགས་པ། ཟིན་ཆདྱའིཞྡིག་ཅུན་གཅོད་པ། -འང་རྱུད་ཀིཉན་ཡོངས་ཟིལ་གིམ་གྲརོག། 
དག་ཝའི་ཅ་ྲ་བཁོ་ཡང་ཞོང་དུ་སིལ་ཁ། མུཿར་ཐཱཀྱ་བང་རུབཆེན་པོ་འཐོབ་མ་ལྱ་བདྲ་ཆང་སི་སེཊསདིཏིདྱ་ལིས་ཉན་མུར་གཟིགས་ཤིར་གབུའ་བཞོཊསལུ་ 
བསྟཊ་ཐརསཛད་ཏྲེ། བྱང་ཇབ་མིམེབས་འདིས་དྲི་བངམ་དང་ཚུད་གཀལ་དྲཡེད་པའི»སྐེ་བོའ་ཚོགས་རབས་ཀྱིས་གནས་སྐབསཀྱི་མན་བྲ་ནད།  མཐནབླཏྲཞི 









བད་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླགཉིད་དུ་སྟེ ་ ་་་་ འ་ིི་ །དེས་ན་རང་གི་སྲིད་ ཏཱ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒན་འཆིལ་སོགས་པ་  @་ གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་མི་བདེ་བ་ ° 





























ལ༩0་ིིི་་ས་་ཤ ༢༥. དོན་གནས་འྱྱུར་ཏེ་འདིགཏེ་པལཱ་ 








དངཟིན་བཅུས་བས་པྱ་བརྲིཕག་མཆོད་བྱཀར་ྟི་བ་བའི་གས་མུའ་ུ་རཀིད། དེདརམ་ཟདྱ་བངྡ་རུབ་ལེམལ་དཔང་ནམས་ལ་བདབྱརས་བཅོལ་ད་བད་ 
རྣམསཀྱ་བཀར་སྟིབྱངསྟེ། བྱང་ཆུབཀི་སེམས་ནི་མངས་ར་ྣམསཀ་བླ་་ཡན་པའི་ཕྱིརརོ་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གསེར་འགྱུར་ྱ་དཔེས་སངས་ 
ཞིསཀི་དབུས་དགེར་ཡི་བདིད་གོངདུ་འཁྲལ་ཁཿ་ཊ།ནའ་ 





ེ གག 
7 པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་དྲུག་ལས། དངག དཔེ་ གསེར་འགྱུར་གྱི་རི། དཔེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཚུངས་ཆོས་ངན་པ་ཞིག་ རཿ ; 














































འགོ་བའི་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟགས་པའི་ནོར་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གླེང་དུ་འགྲོ་བའིསྟེ་ 
འྲྲོ་བརའདོད་པྲ་ནམས་ཀྱ་དད་དཔོན་གཅིག་པུ་སྟེའགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བླས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེསཀྱིས་རྒོར་འཁྲུལ་ 
མེད་པའ་ལེགས་པར་འངས་མུ་སྟེ་བྐལ་བར་བཏུགས་ཟ ཆུབ ཆེ་ལ 

<, ཆེ་བའ་གཟིགས་ནིདགངུལ་བྱ་མས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པདེས་ན། རིགས་དྲུགགིས་བསྡས་པའིའབྲབའ་གཞསརསཀྱི་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་དུངབྲལ་བར་ ༔ 
༦ དདོནྭཱ་ཱབས་ཀྱས་རིན་ེཧྷཱ་བཿྦརབཾསིཁིམས་དྲེ་ཡིགས་ཧརྟཏི་སོར་དོ་ཇེས་གྲསམ་ཚང་ཁས་རཿུད་ལ་ལྟིའ་ཉིད། ༡ རགཞིས་བྲག་པོད་ཉིཁའི་ཉཚཿ་ 







ཧྐངཤོས་གོང་ཊ་བརལ་ཀཱཿརཨཱ་ན་བ་ཡིན་དོ། །བནི་བྲའི།  ཚོས་རང་གི་ཁས་སོགས་དཀོནོ་རཆོག་གས་ལ་གདྲོདཁ་དང་བཙའ་སཡེད་པ་འཛོཀས 
གོ འོང་པ མམས གཁོས་ ཡོ་ི་ རྔ 


།ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་ 


¿, གྱི་ཕོ་ལོང་བསྡབས་ པ་ཙམ་ལས་མི་སྱོང་བརྡ་བར་བར་འགྱར་བས་ ན་བྱང་ཆུབ་ །ཀྱི་སེམས་ དྲེ་མ་ སྡིག་ པ་ལ་ 'སྐྲག་ཅིང་བག 'ཡོད་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཅིས་ ་མི་ མི་བཏྟེན་ཏེ་ ཏཱ 





ཉེ་ས།: --ཤཀིརཧཿིཊཁཏཤ་པོ། - །ཁྲབ་ཤི། - བཏཆྲབ་ཀྱི་མེལསདེསདིཧུཿ་སཱཿའིཏ་ཁཱསྐཊ་བ་འའིག་བའི་ཞེས་སྡོདཀྱིཁཁིཊྐ།ྟེནཿ་བྷ་མཚུང་བ་ 
ཡོ་ བསོག ཏོ བེ ཾ 
༩ ༦རལ༡༩ ལས་ཚ གསགས ཅི 





ཤཱ འསྲཤསྲངཧབཱཏེ། །སག8་ཿཨད་ཆཾད། : ཕིཏར་། -ོ་བོཁྲོད་ྲ་ཁྲག .. བཏརྨུཧེས་དབཀ་ཤོཌ་ཁཿཿ་གྲིཧཏཾཔཾཀཏརྔབཉཐཿ 
ཀྲགཾཾཾཾཾཾཾཾླཾཾོ་ ] 










བེ ༡༩༢༦ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བའ་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། གཏ་སཅདཏིཔའྟ། 
བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ལོན གྱི་བྱེ་བྲགཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
གྱཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་བངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ། དགེ་བ་འཕེལ་བ། སྡིག་པ་འདག་པ་གསུམ་གཙོ་བོའོ། །གཁཁྷ་གོས། " ༩ 8 
ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། ཕན་ལོན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུང་འིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 

དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ནཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེལ་དབྱེ་ན་འགས་པ་ ° ཾ 












༄༅། །དད་ལས་བྱང་བ་ཀུན་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བཆོས་ཉིདཀྱསཐྲབ་བ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། བྱམས་པས། 
གྲགསསྟོབསརྒྱུསབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟར་པ་དང་བཏྟན་འབྱང་བ། །གཏན་གྱིམ་བསྟན་པའེ་སེམས་བརྐྱེད་ 





ག་ལ དེའ་མཚུན་གཞི་གང་ཁྐ གོབ་དཔ་ོགས་སྲེད་གུལརེད་སེམསྨ་བང་ལདོད། ཤབྲགྲས་སེང་གཏིས་གུ།ེལས་ལ་ཁུ ཏྲ 
གྱེར་ཏར་གཟུཊས་བས། 


ྫ་གཉསྱ་ཀངགཙོཆབ་ཙམ་ལདགངསཏེ་གཟུངས་པ་ལས་ 


དཔར། 
གང་གི་ཆད་དྲ་བ་བཏིཏྒར་ཁཀག་དོཊལ་དམིགས་པ་དང་། གརྦ་རད་བཊ་ཤེས་ཉྤཿིཉཐོ་གས་བབ་ཁདའིགས་པའི་དོར་གཉིས་ཁཿས་ཁཏིཁཿཀ་ 
སྟེ། དོན་གཉིས་དྲ་ཁྲས་སྤེལསའྱངདྲ་བ། གཞེས་དོར། སྒེམས་བྱད་བ་ནི་ཀཏན་དོརརིན། །ཀཏྱ་དཀ་ཇོགས་བྲཉི་སའ་རྒྱས་ཏདོནཾ། -།ཉེན་པོ། | ཿ 








༄༅། །།གཏིས་པ་དྩོད་དམ་ཟམས་བརཆེད་ནི། བློམ་པའྙ་ཐོབས་ལས་སྐྱསཔ་སྟེ། བྱམས་པས། རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་། , 
སར་བ ཨཿ བལ སྱུས་ཕྱིར་དནི་དམ་པར་འདོད། + =! 


ུ ཡོའོངའཚོནལོམར ༡༡༨༦ མཉལས །དབྱེ་སྒོ་གཤན་ཡང། གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དང་། 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ནཉེར་གཉིས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ུས་མདོ་ལྟརན་ཡི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེཞ་མང་ 








ཤྲ པོརའགུར་ཡད་མདོད་བླམས་་དབེ་བའྲི་གངསངོ་བའྲི་གོས་ནུམཔ་གཉིས་མུཤེསཔར་བྭ་ྟེ། གངཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ྒོ་པའཕམསབསྐྱེདདང་ད། 

< བྱང་ཆུབཀིསོད་པལའཐུག་པ་ཡི་ཟས་བསྐྱདཔཉིད་ཡིན་རོ།།དེགཉིསཀྱི་ཁྱདཔར་ངིལྟར་ཡིན་ན། དཔར་ར་སྐྱསབ་ཞིགའདོདཔའི་ཡུལདུའགྲོ་བར་འདོད་ ] 
ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བ་བ་དང་། བོང་བ བ་ཁ ལ་མོ ་ ངོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེས། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ བཱ 
ཛད་པའི་སྒོན་འཇུག་གི།ཁྱད་པར་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དཱ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་པ་དང་། 



















༄༅། །འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ལེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་པའིསེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ 

པ་དང་། ་་་ ཤྟི་པ། རིན་ཆེནའབྱང་གནས། ༢༡༢༩ 2 བ་ར ཾ 
སྒོན་པ་དང་། བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ལ་དང་། ངོ་བོ་ཆེན་པོས། 
༡༦༧༣༧༠༧༡༠༤༥༣༠༤ ༠ རྒྱུ་མ་ལ་དམིགས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུའབྲས་ལ་དམ་བཅའ་བཞིཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་དང་གཅིག་ ཏཱ 
གྲོ ང་ས ཁ་ཐལ ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདོད་པ་ཙ་མ་གཏོགས་ ° 








གཤནཔལ་ཆརི་བྷ་ཏག་མང་འདརེསམངབརའྲ་ཡངདགངས་པ ཚལ་མ གོན་མེཆནཔོལནི། འབབས་བལ་དམབཅའབ་ས་ 
ཀཿ་ལོ་གྲིབ། ཤིས་ག ཿཿསོཏཏའིར་དའི་གཉ་ཿཿས། ར་་ོད་་་་ ` 










ོམཔཞེསལྡོགཔིསྒོནསདབྱེཡངང་བོ་གཅིག་ 

ཆུབ་འདོད་ནས་དགེ་བ་པྱོད་པ་སྒོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དེས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། དགཾཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ 
རར ཀག ད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བཆདང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ] 
ོར་བུརི་པོ་ཆལ་རམས་ནདསེལ་བ་དང། དགོས་འདོད་འབུང་བ་དང། ཐུན་པ་ཕེལ་བའིཆ་གུམཡོདཔ་རང་བོ་གཅིགལ་ོག་པཐ་དད་ུ་གསུངས 





སྲིདཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབཏུ་དགྲོལ་བ་འམ་བསྒྲལ་ཏེ ° 
སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་པའི་སམས་དེ་ཡང་དག་པར་་བངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བསླུང་བརྱ་བུར་པྭ་སྟ་བསྲང་བར་བྱས་ན་དུསདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་གཉིད་ལོག་གམ་ ° 


ཞཿ་ཉཿཔི་ཧོ།བཌིཿ་བཱཿསཐའ་ཏཱཏྲ་ད་བྲག་ལེད་ཊཿ་ཐུཏཏྲོཊ། 3དཝཐ་།ཁྱཀི་ུ་ 





སེམསཀྱི་སྐད་ཅིཀུ། ། 
¡¦ ལ་འཐེཁ་བ་དང་། རྒྱསཊར་དང་ཐོང་སས་ཇོགས་པའའགྱརརཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིས་བཉིགས་མྲའི་སྒོནས་གླུབ་པལ། སྨོནསྱེཊས་ཀི་བཉོ་ཏུའྷ ཟུ 





. ༄༅། །རིགས་པའྲི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཧི་ཤེས་བྱ་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱགབོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་གློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་རྣམ་དག་ལ་ ; 


མཛད་བས་ན་རིགས་པསྱ་ཀང་བསྒྲུབ་ཞའང་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཐྔོནཁྱིམ་བདག་མངའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོར་ དཱ 
ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚོམས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་པས་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་དུ་བར་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ མཾ 

















ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་ཚེ་ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོགླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་ཏེ། དགའ་བའི་བྲོང་སོགས་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྫལ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱང་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟང་རྗེསྐྱེས་ཏེ་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྣྲུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡྱོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ ; 
བརྫལ་བདག་ལ་སྒིན་ས་དེ་དག་གིས་མི་བྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་མ་ཐགཏུ་སྡུག་བརྫལ་ལས་བྲོལ་ནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་བདེ་ཆམ་མེརའདུག་པ་ཚོའཕོས་ནས་ལྟར་ 
སྒྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉང་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱོར་བས་བསལ་བར་མ་བྱས་ནཱ་ ཏཾ 
ཡུང་དེ་ལ་པན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། དེལ་བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལན་པ་འགྱགར་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནྣམ་ 

















༄༅། . __ །གཁའ་དང་མཏམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རེ་རེའི་སྟ་རང་རང་པོ་སོ་བདྐེན་ད་འདྱི་ཕིའི་སྡུག་བརལ་ལམ་མི་བདེ་བ་དཔགཉུ་མེད་བུ་མཐའ་དུག་ 
ས་པོ། བསམ་པ་བཟང་བའྲི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ན་བསམ་པ་བཟང་བརྡ་གག 


མྭ་བྲ་བྭྟས་ཡདྲདཱ 
སུག་དིས་འབཆ་ྲ་ོརིགི་འ་བཅནབག་ུལ་ བང བོིཉས་ཅཁའཁ་ཆ་བཡལ་ཏ་ ཚན་ཁག] 
འདསམངས་རས་ཀ་གོ་འཕངཐོབཞི་ཅུང་ཏམ་བའྱི་བར་ཆབ་ཀིཟམས་འདིཌྲཔའིཕ་ 






སེམས་ཡོད་དམད་དོ། །དདག་གིས་མི་ཤེས་པསལ་ནོསྟལ་ན་མངོན་ 


























ཤོ སོ འི 








བྗྱའི་ནམྲ་ཐསེས། མངན་ཆྱ་ཞེ་ཏི་འོ། ཞ་ཐས་གྲ།ཉ ཧྲིཿ དུ་ཏ༠ཿབབྱམདུནཁཁས། བར་མ 
ཧྭམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེལ་གྲཐུགས་མཆེས་ཞ།.. །ཞམ་མྭཁའིཁམས་ནི་ཀུན་གང་རྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཌྷག་པརའབྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། ; 
ཏིར་འཕྣོ་ཆུལ་བོ་ལས། བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁིག་གཏག་བའིཀིར་དགུ་ན། །མཆོདཔ་ན་ཟང་དབག་ཁེནཅི་ཀོད་ཞ།  །རྒྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིྲའེའ གསིན 8 
པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྲ་གངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཕན་པར་ ཏཱ 
ར་བ་ཡང མ་མ བ་གོང པར་འགྱུར་ན། རཾ 


















































ླ་༅། 3༥༩ ལའ ་ི་ི་ི་ ཏཱ 





སོགས་པའིཀདྱཕའི་སགབལ་མི་འདོད་པསའདོར་བར་འདོད་པའིར གསས འས མྭ་བིན་པ་ 
ག་པོས བྱ དད་བ ཞས་ཤིག་ཉདལྱ་པླ་ལཔས་བཆངསཔབཞགཔོ་པ ཅད ད་བཞིན་དུཚེའིང་བནད་ ཌཱ 
མེད་པ་ལམོགས་པའིའདྲི་ིའི་བད་བཏྐོད་ཀད་དའྲབབསྱ་བད་དོང་ལ་མོངས་ཤིང་གི་ཡུག་བས་དགེ་བཅལླིགུཊ་ཁའ་ཚ་ཐད་ཟེདགེ་བྷ་ཚོགས་བྱབ་ཏེ་འང་གིཏདྲ 














ཉིས་ཁལ་ཊནཿཿ་ཟིཝ་འྱབང་བཁོགཁ་ལོནཏ་ཿང་ཧེགཏེ་ཀའངིཀཏིཏཱ་བཏོཏཉིར་ཁཊཉྔ་ཧྲཆཊསེནཱ། - སྡན་འདཏྲེས་སྲམསཞམ་ཀ༡ཀཀ 
པ་སླུབ་པར་སུཁ་ཀྱང་མ་བཅོལ་བཞེན་དུའདིཡྱི་ཀུན་ུ་ལེགས་པའམ་ཕན་བདེའི་ཐབས་འབའཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ ཌ 
ཨུདྐ་ེ་ཐ༔ྲགས་བྱཉྱཊོས་བསྡྷཉཏྱིཤས་སོ། ༧ །ཞྲཝ་ཐཏནས་དོ་ངོ་ཤེས།- །རྐེསབཏྟ།‰. གཊི་ལས་དོནོབྱག་མ | 
ཞྭ་སྐོགཊ་བཿྲསོ་ཀྱཿཿྦ་ཊདཾ་ལཧཱཿཊིཀཝ་ཁོའས་པཿཉིན་བྲིདཱཿལཾཏྟིརྱན་ཁ་བརྟན་ཁའིབཱས་རྱིན་བཏཊ་རྩོར་ཀུ།. དེ་ཡངྲ། : ཐུས་དཔཏབྲ་བྷ 


རྫོགསཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དངོས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱོར་བ་དམན་པ་བརྡུང་རྡག་ལ་སོགས་པས་བརྟས་ ° 











ཀོས +: :[ཀཉོས་དངྲ་ཁས་བའི་སྒོ་རུས།.སནྟདོཔཏདཝཿ་ཏཏིད་ཕྱད་ཌཝོ་ཌསྲཿཉཔཿབྱེད་པུཌིསྐིད་ྒཤཉ་ཡུཧཏིགཏཏྐནཱདྩིཿས 
༠ ༡6 6 ༢ ཆོར་ཁཀ བངྡ་ཐྭབཁིལཿ་དཔའ་ལམཏྟེཏརྦཿཿཏཞཿཝ་ཡིན་ཊཊ་ ༔ 
ཁའཀཿ༡།ཿཧི་ཉིཊསྲ་ཧོ། ལྐ་བོསི་བཿཏ། - གྐོ་ལོ་དྷག་ཊཝ་ 


ལིན་པ་བད་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྱབ་ཀྱི་བད་བ་བླ་ཞ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིཞ་པ་ཞིཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་བའི་སྒོ་ནས། 
ཞག་གསུམ ཿ ྲ 









ཀུ བྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བརའོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་མུཏིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའདྲའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱིན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡུས་ངག་གིས་གནོད་པ་ལྟི། གལ་ཏེེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་འདི་ལ་མ་རུང་བཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ང་ ཌ 
སེམས་ཙམཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ངར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ཏེ་ཞེས་འདིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ་པའི་ཡུན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བགོས་པའི་ཡུན་གཅིག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཁ་སྟེ། ང་གི་བ ཨ་འ ལ་ ཏཱ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུའི་བྭ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོའཕུལ་གྱི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 






















་་་ཁཔལཔཁཔྨཔྨཔྣྨ་་་ར ཆེ་བད་རཊརལབན པད་པས་ཏག་པའའ་ྱརི་། 
$ ༅ ར་གང ཉ་མ འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ླ 
སསསྭ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ཡིག་ཕུང་བརའྱགུར་ལ། ཡོངས་སྱ་བྟཏཀ་པ་བཟུང་སྟེ་རིཀས་ཀྱི་བཞམ་རིགསྤ་ཀྱི་བཟོ་གྐང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་བཟུས་ ༤ 






པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་འིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེག་པཆེན་པོལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན། འདིནིདེ་བས་བསོད་རྣམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་གྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོ། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། ལག་ནོར་མེད། མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར། ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་གཞོདའཚོསོགས་རྐྱེན་རརཆེན་པོས་ཀྱང་ཀེསཆེན་པོ་རི 
ཙམ་བྱུང་ཡང་ལྟས་ང་གཡང་དུ་འགུ་གཅིང་རྐྱེན་ངར་གྲོགས་སུའཆར་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མིའགྱུར་བས་སྡིག་པ་མེ པཱ 
སྡིག་པའི་བཤགས་མ། དགེ་བའི་བརྒུལ་མར་གྱུརཏེ་ངེས་འབྱང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཕོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ 













ཤེཚེ། -* རྒིཏསླབ་དཀའ་ཁ་དའ།.. རྱལ་ཐོ་གཚུགཞཞོརོ་ཁྲ་བཀིན་ོ། །དེ་ཡུ་བྱང་ཐེ་སཧིང་ཏབ་ཏཏྐིར་གཱཏལཊིསཱཊཿཧཌྷཾཿཀིཉིན། ; 
དྐནྷམོ་ནྗེ་བུང་ཁྲང་ལི་བཟོད་ཊ། ཉོའྲ་གུངས་ཉི་མསྲ་དོས་ཆེ་ཆོམ་པའི་གཟུགས། །ཉྱིན་ཏྐན་ཐོགཉུ་མཊཚོཐ་ཡལ་ཏྲ། །ཞེས་གསབས་བྷརྟབཏཏ། 1 
བློ་ཧ།ཏྐྷཅིང་ཐབས་ལ་མྭཁས་བརྣམས་ནི། ཐོགས་མེདུ་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་བས་གང་བཞིཚེ། ིན་དཞ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཏརྒྱུ་ན། 3།ྐེཊ་ཁོགས་གྲསུདས་ 
བ་ས། ནཚཛཐྡུག་བལ་དྲག་འདྲེ་ཕོགསྐརེན་དནཅི་བུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོད་བརྩ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་གྲོགས་མུའགྲོ་བ་ནི་ཡར་མེ་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་རླུཅ་ ཏ 
གིསརིམ་པར་གཞོད་པ་དང་། ཐྲོགས་སུའ་བྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་ན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་པ་ཕྲདཞིའིརྒད་པ་ ˆ 





























རཱུ ཤལ རར བྱང་ཆུབ་ 
་ལ་བརསྲ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པྱ་བས་ཀུང་། བཟང་འབྲེལ་ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅནཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ ཏཾ 









ལས ཁས ག་གོ ད་ལ  ་ལ་ ་ཾ ཨྨ 
ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཏཱ 
པའིའབུང་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཿིཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟུ 





སྱ་བང་སེམས་ནམས་ལྔ་ཐར་མོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གང་ ཏ 





མལ་ན སྐྱད་རྒུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏཱར་ཡོད་བར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་འང་ཀི དཱ 
བྱས་ལ་བཤགས་སྲོམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱ་ སྐབས སུ་འཛིན་ ན་དོན་འབྲས་བྱང་བ་ ཡིན་གྱི་ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི' འོང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བངས་ཏེ་ བསྒོམ་དགོས་ ཊཱ 








དེའང་སྤྱིར་བོད་འདེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ དུགསུངས་ནིང་དང་ཕལ་ཆོར་དབད་ཆ་ཐོབ་བཞད་མེད་པསྱ་བངྨ་ཆུབ་སེམས་ 
ྱར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ ; 
སིེིེིེིེིྲཾིྲཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲྲ དེང་ཕྱིན་ཆད་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་ ཊཱ 


མྲས 


སྨ་ཝའི་དུཊཤེབྱདྲ་བེཁས་ཉམསྔལ་སྲང་ཞཔཱག ཏིས་པ་ཤིནཏུ་འྱབུང་ཏེ 
བི པ་གལ་ཆེེ་ག་གརྱ་ག་བཟ་ཟྲ་ཟ་བ་ཉར་འདྲན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟ་བ་ཉབ་ལྭ་ཕག་མྱི་བ་བརཆསྱི་ཟ་བ་ལྭ་ཕུག་བ་བ་ཏྟར་ ྲ 





རྒ རྱ 









= 





།བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གིག་ཡོད་ན་ཡང་དེའདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བརྒོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས 
ཆིལ སས་སངསྦ་མསྔ་བོབ་་མ་ཡིད་ཁས་ནཁི་ཁསཿྷིཧྦཱསྐ་ཝ་ རཾ 
རེ་འ ཡིན་ ་གསུངས། ལེའུའི་མཚན་ ལྷི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་° པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ བཤད་པ། ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ བ་སྟེ་ལེའུ་དང་*་ ཱ 


ཤཿ ༡༡༧༤།ཞུ་་ཁ་པ་ ༡ མབ་ ཤ༩་ ༤ ༦ 
རྱགའཚལ་བའི་ལྐག་ལག་ རྐྱབས་མུའགྲོ་བའིཁར་ལཀ སྡི་པ་བཤགས་ལཏི་མརའགྲ་དང་བགིཞས། - ད་པོ དོ་མཏྱོར་བདིམོན་ཏ། 






ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའིམཆོད་པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་བོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིམཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དད་པོནི། ཡོན་ 
( ཏཧེ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ཡི་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ཐཱ ཇྱ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་དངས་པ་ཞིག་གྱི་ཆུད་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ ཏཱཾ 
སུ ཅ་ ོ་་་་ ༦་ཾ་ དེའི་ཕིར་ཛྫོན་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་རྗེར་བོད་ཀིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན་ ཱ 























ཨོཊཿ །ཿགསྦ་བྲཉཉིདནིཊཤོགྐ་ཁདཏཱ།.. །ལཿཧྱ་ཐདན་དཱན་གིས་བསྡུལླ། །ཞེས་གྲས་པཏྟཏཱ། གང་ཀིསྦ་ཆགས་བདངྱ་བལ་བརྱ་པའ་ཐྲསའ་༔ 

བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ; 

རྣམས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཚོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། པས ་ 
ས་པཱར་ཏྱེ་རུ་བཟང་བྱ་ཐུས་གཙང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


ཆོས་སུ་མ་སོང་། ག་ལོ 'དང་། ོགང་སས་བར་ག་འོ་་ོོ་ ་ ཤཱ 














ཤིཤཉཧཞབྱཝཉ། 5 5555ཿེོབཏ་ད་སྲུཧ་ུཉ་ནཿ །པཅཾཤདྲཏྤ བུཞེཞཏཿ966585055ཧ5་ཏུན་ཊ་ན་ད་་ 
སྲུ ལ་ལསོགས་བྱ་རདྲ་ཀྲར་ལསྦིས་བའྲའི་ཏོགརི་ཉེདཡྲོད་བ་དང་ཀྲིས་དང་སྲ་ས་དནསའབསྐ་ོལ་བོགསཔབས་བའི་ད་ོདོབ་དུང། སབ ཆབ : 






ས་ལྭ་སྨནཅི་སྨན་དོ་སྨན་ལྡུམ་སྨ་གྱི་རྣམ་པ་འམ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་དང་། བེ་རྩ་དང་། ཨིརྣཱཧཱཾ་ལ་ལ་ཕོགས་པའི་ིན་ཆེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། མདོལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ ཏཱཾ 
ཡང་དང་འཇམ། །དངས་པའི་རུ་ནྲིདི་མ་མེད། 9 །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་ཡན་ལག་བྱད་ལ་གི་རུ་མཚོལ་དྲོམ་པ་ 












བསོ་བའིདབེན་གཞས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། རན 
ླའ་ཙོ་ཡདཔས་དབནིངཏམས་དག་བ་རྣམས་དང། དཱཾོ་པའིཤིངམེཏགདག་ྦཚོསཔའ་ྱིསྲ་ཤང་ླདཔ་ྟེ་་ཚོམབཀོདཔ་སྟརཡཛ 







དང་། ཤིང་གང་གིག་ནུན་འབབམ་ལཁོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དའོ་ཐུག་སུམ་ཚོགས་བའིའབས་བུ་བཟངལ་མང་བའྲིིདལིས་ཡལ་གྲུ་ནཟས་ཏུད་པ་སྟེ་དམུའ་བར་ 
འདུག་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལ་ཕོགས་པའི་དྲི་ཡི་ཤིང་དང་ནི། ཨ་གནུལ་སོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང། ཌྷ 
བྦྱར་བྱང་གི་སློས་དང་།... ཡོངས་འདུས་ས་བཏྟོལ་གྱིྫོན་པ་སོགས་བློས་ཇི་ལྟར་དཔགཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དྭང་། བདེ་བཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་གསེར་ལ་སོགས་ པའི་རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ལསྲ་གུབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་། གཤོལ་གྱིས་མ་རློས་ཤིང་ས་བོན་མ་ རྣ 
བཏབ་པར་རང་འཁུངས་པའིའྲབས་ས་ཡུ་ལ་གོགས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ནམ་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡར་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ བའི་མཆོད་པར་འོས་ ༩ 












གསེརྫའི་མོཀསཱཌསེརབ 
ིདགླ་ཐསཔཡད་ང་བདང་ལག་པད། ་བགཉལི་ོགདལམེ། ོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱིབདུགསླསདྲིཞམ་ཐུལ་འེ། ཐུབ་གངས་ ཿ 
33 ཿཞཿ་གྲན་རོགཔཔསེ། བརྡ་རཆཁམོད་མོ་ིཊསོོསོག་ཏྲབསེར་རེ་ས་ཁཁོགས་པ་གསའི་ཉེད་ཡོད་ལྡཿསས་ཀ: ཨེ སགསབ་དེ 


ཧཱཾ ོོ་ོ་ཡ་ངས་བད་ནམ་གའརཔྱབམགབཟས་ོ་བས་གགསཔ་་དམདཔའ་ཤོགངའ་གྱ་བོ་འབདམད་པ་བཟས་ཅད་ད། | 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིཁད་པར་བདག་པོའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པྲ་ས་མི་སྟན་པའི་ལོངས་བྨོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་གུན། སྦྱོར་བའིྱད་པར་བློ་ཡིས་བླངས་ནསཞེས་སེམས་ ‡ 


འོ་དགལས་སད་སོབསཆེབའི་སེསབུད་གཉསསྲིདམབ་ཀི་ཟཆོགབདས་རས་བཅོས་ལ་འདྲ་མསྱ་བདྨ་རབསམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚུམས་ལ་ ཊཾ 
ལེགས་པར་ཏེརིཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རངཟུུདལ་སྐ་བའ་དོན་དུ་འབུལ་ནུ། ཡོན་ཡོངས་ཐུ་བྱོང་བཅེན་པ་སྟེཡོན་ཆུང་དུ་མ་ཡུལ་ཞ་འབྲས་བུ་ཆེནཔོཕྱིར་པར་ “' 



































ཤཱ ཅད་ཀྱི་ ས་ཤིང་སྒྲིབ ཉིཐ་ཧཏྲཝ་ངས་གཏཀན་དོཿཐའགེ་དགོང་ཿཔཱཊི་མགོན་ཡོ་བྱལ་བཟྲམ་དང་ཅས་བུ་ ཁང་ཀབེ་ཆེབ་། 
མས་འ ོ་ཅོག་ོགསུས་ས ྡ 








༄༅། རབ་སྦས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་བདག་གསཞིདས་བྱང་ཉེཚའབས་མས་ཅུབདག་འདགོས་གཅས་གད་ཕངསཔ་ 
ཡག སཀེཾཾ་་་་སྨྲཾྲྲཾཔཾྣྲྲཔ།།། ོ་ཟ༔ 





བདུགནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྟེ་བཞེས་ཞས་བདག་གིར་མངོཿ ུ་ 
པར་བརྱིའོ། ང་སངས ༤༦ སུར་རོའཿ ཤ་ཡ་པ ༧ ༧་༤ར དཱ 
ལེདེ་6058 གས་ཁཿ "ཉན འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བབྱི་ཞིང་། 





།ཉྟ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། ྟ་འྲིཞར་ཀར་རས་ཚིང་གཅིད་གྲས་ཆཆ། ་ཀའི་གྲ་ཅ་ ཀ (ས་བ བ་གཊ 
རྟ ཏརཝོས་ཊཔྲའི་མ་ལེད་ལས་གསའ་ཏ 


བཐ་འཅད་བེ།ན་་སདལ་ིསསོགསཁདཔའ་གཚོག་མྲ་དངའག་པ་བོགསདོན་ཀིདཁས་དྲགཔབཞི། དཀླ་བའོང་ ༩ 
ེྦར་བཏིཔའིརབམལངབའྲ་སྐད་པར་སླབ་པ་དང་། སྐེད་པརའཕྲེད་དུཀློག་བཞེད་སྟང་སྐོརཁབབྱསཔ་ལ་རང་ངོསརོགས་ཀྱིསང་དཨུཏིག་སྣྔལ་ ༈ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའོད་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་ཏེ་དེའི་ 





དྭབསྤྱ་རམཐོངས་ཀི་སྟང་ཀྱུབང་གིས་བཏེགས་བའྱི་བབིབ་ལ་ཡིད་བཞིདྲ་ཡི་ནོར་བ་འིན་པོ་ཆའི་ཉོག་ཞིས་བྱརན་པའི་ནང་དིུད་བོཆའྲིབིསཚོགས་པ་དང་ཆཝ་པར་ 
བསྒོཟ་ཁཏྲེན། ནོསཉིད་དེ་བགེཿཉིད་དང་ཇེས་ཇལ་བན་གེཞསམས་དེ་བཞེད་གྲཤིགས་བྲནཊས་ཐགསའོ་གཞིད་ཀོངས་པ་ཞུཉལ་གཏོས་སྐག་ ༣ ཟེ 




















དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་དངོབོ་གྲུབ་ཀྱི 
པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ཞས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣ 


པའི་གོས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལྲ་དི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོའི་སླན་ཕྱེ་སྐམ སའབ བླསྲོས་པས་སྒ་རྔི 





ངྲང་ནོ་ཡགས་མའྦ་བྱོ། བཟར 
ཡདྱིཞིན་མཚམསམུཐིམཔསད་ བཱ 
སནམ ྡོནཔ་བཙག་དང་དུར 
ཆ་་ 








སྒྲིགཅྩི། །ཞེས་པས། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བརྒྱུར་བའིན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའིའཚོཿ 
དྲི་ཞིམྭ་གྱིས་བསྒོས་པའི་གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་དམ་པ་འབུལ་བར་ 



















༄༅། གོས་བཟང་པོ་རྙིན་ཐང་དང་བལ་བར་ཤིན་ཏྭ་སབ་ཅིང་ཡང་ལ་རགྱ་བའཇམ་པ།ཁ་དོག་དང་དབིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལུས་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་བད་བ་བསྐེདཐུས་པའི་གར་གྱི་ཡུ་དུད། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་བང་རིས་ཅན་བྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚིགུའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏོད་བྲ། 2 
ཟི་ལྡར་ཏེ་དར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་། གར་གྱི་མུ་དུང་གི་ཚབཏུ་དར་དཔྱང་བགྲང་བཞང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡུལ་བ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚདང་ ; 

ཁྲམ་ཡོདྱཀིགོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་བརྩ་བའོ། །ཟླན་བི་ནལ་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱི ཅམོགས་ཀྱི་ཕཚོམ་མྱས་གླས་པའི་དབུ་དྱན། སྟན་རྱན། ཏཾ 


མགུལ་བྒྱན། དོ་ལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཤབས་གདུབ། གླུ་རག་སྟེ་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་ཆེས་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲགམང་པོདེ་དང་དེ་དྭག་ 








གིས་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་འཇིག་ཏཱེན་དབང་ཕྱག་རྒྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕོགས་སླས་ཕྱག་རྡ་རྗ་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
སྙིང རྒྱན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ ; 


གླིབ་སེལ་སོགས་ལུརད་ཏྱན་བཁྱིཞེའཐུལ་ཁད་བྱའི །དེས་འངྲ་གྲགཉསེཊཏཿྟ་ཐཱཊཾསཧ་ 


ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བའོ། 
སྟོང་ནིསྱྱི་ཡུད་ཡིན་པརའདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཏྟེན།ཁམས་ཞེས་བྱ། དཏེབཞིསར་གསམ་པ། ེས་པསཀ་གསུལབི ཉཱ 
¿ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གུན་ཏུ་དྲིཞིམ་པོའི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བའམ་འཕྲོ་བ་ཡི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསེལ་ཞིང་དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་ 





















ལྕབ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བྱན །༡༡ྱསཀེག 





།རྣམས་ཀྱི་ཆུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུང་ཕོར་དང་ཉྱིའིལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤུན་གྱི་སྒུ་གསེར་བཟང་པོ་ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཙོ་སྟེ་ཤིནཏ་ 
ི་རཆད་འ,ར༧པམཆངའ ཆེད་དུ་བཱགས་པུར་བྱསིའོ། 
ས་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་མཚན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོགཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏཱཱལ་ལ་སོག 


དག་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདངས་བཏོན་ཅིང་ ; 
། །དེས་རང་གཞན་ 8 
ཀའི་གནུས་མཚྱགངྱ་ ༈ 





ཀ་ས ལ་ཤད་ཝེཊ8ཿཁྱཝེ 

















ཉཱ ཌཟཅལས་གུབ་འཅེབ་ཤོས་སག -ཏཕྱཝ་བོ་སྟ། . དཊེཁཧུ་ཐབའང་ཧའོ་ཧཿིབྙཏ་ཤོགབྲཾ། ཚླཧ་ཐཱནའིགཉཱཧུ་མ་འ་སེཞེས་ཐང་ལོཁ £ ཏེ 
པོཆེནྷིརཱཿ་བཱཟེད་ཀཀཏོ་ན་སྨོགས་ཅུ་ཡིད་ཨ་གདཏཏོད་ཀི་ཐཟ་བཿང་ཐཱཚགས་ཐ་ནའསྭ་ཀུང་དྲདག་ལ་དབུལ་བར་བྱུསིཀྲོ། །དེས་ཤད་གཏད་མིལ་ཏཇན། ཌ 
བཉས་ཿདིཏང་པྲལཤྲསི་ཐསམཆོག་ཐོབ་བརྡ་ཀློ།ིག་ཉེས་ཁྲས་ཐོ། །ཨཿདཀྱི་རཱནིརྦསི་བྐདཱཊས་ཤིར་ཡིད་དུ་འོངབ་བའྲ་ཕོལཚ་གཱ་༩ོཀ། ཊ 
སྟེྒེགས་ལེགས་པ་ཡི་པད་སྨུངས་སུ། བིངྱུྱལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོ་མེའོདཀྱས་འཛམ་བའི་གླིང་སོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཏིན་མཚན་རྟགུ་སྣང་བར་བྱེད་ ཏ 
ཁད། རང་རང་གིས་མུལ་ཁ་ལ་ཡང་ཀོང་བིུ་རོང་གསུ་ཅི་སྟོད་ཆེན་པོ། །སྡོང་བིའིའརྒྱལ་པོའིརོཊ། - ར་ཁནིརྱམཚོ་ཆེན་འོཙམ་ཁ་འོདསྡྫས་རྟཝ་ 














ཤེས་བ་ལྭ་དོངས ཇ རིག་པའྲི་བུན་པ་ཐམས་ཅད་བས དྲ། ར་ཆ ད ངཱ 
དགིད ངོམས་པ པ་བཏབ ོགསབགཀ་པཐའ 
སག རྒ ཛྷ 

བཞོ; །དེཊནཏ་གཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འདུན་པ་སྟར་བུའི་སྤེམས་བཅྐེད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསལ་ཡོ། །སྒྱ་ཁོན་དང་བཀོད་སའིཚནྨ་འོས་གཞལ་ ང 












ཨུ ད་ཚག ༡༣ ཁ་ཆད ཉོ་བབ་འ་དད་བད་ བོ་མ ༦ ་ 
པཱའིརོས་ལོ་དད་བཅས་བས་བསྟོད་བའི་དྲ་ཅ་ཡིད་དུཀོད་བའི་སྟན་བྲ་གོས་པ་དའ་དུད་པའི་ཅིའི་གྲགསསྦ་དུད་དད་གི་ཀ་བ་བོགས་ལ་སེའགི་དྲརྦར་ཞིག་སོགས་ 
 བ་ཡ སྱིཊ་ནས་དྱཔང་བདྲི་ཱཏིཀ་ན་པོ་དང་རིརེན་སྣཚོགས་པའི་དྲ་བ་དདྲདྲ་བིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་སི་ཆུན་ཁོཌྱ་བས་མནེས་ཤྲིང་ཡིད་དའོདབའོདོ་ཀ་ཊཞི ཐ 
ཧཾ ཉེ་འ་ཧཱད་ཐིཏཱཀྐཁཀོ་དཿྦ་ཡིདིསེ་ལྲར་ལབ་དད་ིལ་བུ་དངསེ་འོར་ཀིས་བྱཅཞ་ཏ། མེ་བོང་ཀི་ཧོཿདུང་བིལ་བཱའྲགས་བྱང་ཆཐཉེཉས་དིསློཏ 

སྟོན་པ། ཙན་དག་གྱ་ལ་ཞབ་དྲ་བབད་དི་ཆུ་རྱན་བབཔས་ཀླསཀྱིརིངབ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆུ་བྱ་ྷ་ོས་སྐད་སྟན་སློགས་ཤིང་ཅེ་བ། ནང་གི།ཁང་མིག་ལ་ལར་ན་, “ 























_ །བཟའ་སྣུ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་བཟའ་བཏུང་སྣུ་ཚོགས། ཉིན་མོར་བཞུགས།ཁྲི་དང་མཚན་གྱི་གཟིམ་ཆ་ལྟའི་རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟན་དང་ 
མཛ འ་འ རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་པའི་སྒོན་མེའིའོད་ཀྱིས་ྱོག རྗ 
ལལ་ ལ་ག །ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཐི 


:2དེཊཏཀྲ།།5858 *ནརབ་6ེན་ཁིཁོཿིམ་ཐོང་ ༈ 









བའྐ་ཀློགཅིག་ཉིས་འྲ་ཁར་ས། ཡལ རའ རངནེའྲི་ཀོས་ཏྱོང་གསས་སོགས་དཿ་ཝཱིཿ ; 












འའ ལོ་་་ ༣རནེ་་་ཀ་་སཀ 


ཤེ བྲ 
འཆད་པར་བོམ་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཤར་བཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ ཏཾ 
འོསསསས་མོམ་་འ་ིམ་མ་་མ་མ་ བར ཐོས་པ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 






སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཚགས་ཆུང་དུས་འགྲུབ་ པའི་མཆོད་པའི་རྣམྲ་གངས་འདིེ་ནམས་ ་ཡང་ཡང་བསལ། ཞིང་མཆོད་ན་ལོག་འཚདང་ 
སྡིག་བྲས་བསྒུབ་པའི་མཆོདཔ་དཱ་རྒལ 


རྩོ ི་སིཨ( །གསུམ་པ་སྨོན་ ཌ ེ 


ླ་ཁི་ྐདའོདམུཆནབབ་མ་བཟདཔར་གརའཆམས་པྭབ་དད། དིའྱསལབའབ་ ཧཱ 
དགའི་ ་ཏམ་ བུརའི་རྤུད་བསྒེང་བ་ལྟ་ བུ་གར་དང་བཅས་ པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ སྙན་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དཔག པ་ ་གང་ཞིག་ ནུས་པའྱིཁད་པར་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ 









རར ཉ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ལྟ་ཡུལ་སུཐཅུ་ཙ་གསུམ་དུ་མ་ལ་ ] 
., ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབ་ཚེལྷ་བབ་མཆོད་ཏེཞ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམ་པའིདུས་སུ་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་ཏྟེན་ ཟུ 








ཿ 


རིས་མུ་བྲིས་པ་བླུགས་སུ་བླུག ཟུགས་ལ་སྟེ། 
| ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འསྲ་དིས་ཀྱིཐོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཐང་སྒུ་འོད་ཟེར་མ་དང་། བཟྲོ་རལ་ཀྲརི་ཤས་རིན་པོ་ཆྭསྣ་ཚོགས་ལས་ “ 














ས་པའི་དགུང་ལོ་ཉེརྔལ་བའི་ཚད་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ུལ་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཇོ་བོ་འིན་པོཆ རྩེ་བ 
བརྒྱད་པའིཚདའོཆེིབསྱོད་དྡོརྗེ་གཉས་དཏྟ་ཉྟབ་་བཞུགས་པ་དང་། ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བྱོ་རྒ་ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས། བསྟན་པའི་བཙས་གསུམཀེས་སྐུ་ཏེན་དུ་འིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་ ད 












































༄༅། །།  བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ། ངིསྟརའཿ 
། ༣ཤཐལ་བྲཉིན་པོན་སིན་འཁསསས་ ༠༢༡ ༤༤ ༤༤ར 
། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེ་ བཱི 


མཏོགཔལཆེར་མེོག་བའ་དད། །མཏོག་བཀོད་པའ་ོདཔརརབབྱ་སེ།།མཏོགཚོགས་ྱ་བ་མ་བསནས ཏི 
མཆོ ཅལ མགོ་བ འདོན་འ བཀས་པ ོ་ོས་ས་འྲ་སའཁནོ་་ློག དྲ 
ཡརྦ་བྱཀོ།. །གཏད་ཡྱང་བྱར་རྱམསེམས་འབྱེན།: -སིར་རྗའསྐོལཀྲ།. ཆོཿཿཙི་ཧྲག་དོན་ཁིཏཿ་རསསཕྱང་བླན་ལེད་ཁྲའིཁོད་པྲ 








གལ མཚོལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི་ ཤྲ 
བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱང་ཕ་ཤིནཏུ་སྟན་པའི་སྤིན་ཡུང་མཐའ་ རི་ག ་ ཱ 
འབྱང་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ། ༩༧༨ ཨངས ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟ་སྟེ་དུས་ བྱ 











ཤཱ ཆོས་བཆདུ།ནྱ་ཟིན་ཁའི་གནས་གཏྲིནཊས་དཾཧཾ གུ་གཟང་གས་ཅིཉིཧོ་ཧདོཏི་ཤཿིཉཀ་ཿབས་ཁུ་ཿཏུ་བཏ།ད་པ་ཀར་འསྐེང་ -ཧོ་ 
ཧྱི་མཁཱ་པོ་དང་དེ་ཡུང་ནོདོ་བ་ལའང་གསུངས། དེ་བདེན་དུ་དགེཚུལ་སྲོང་གི་ལས་བློབ་དང་ཀློག་ཕློབ་བ་པོ་ཁ་ཡོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ནམས་དྲང་། གཏཱམ་ཁུགུས་ : 


ང་ ཡ་་་རིཾིཾེིེཾ ཀེ ཾ 











ས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅདའཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པརྱ་བུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོདཅིང་བསམ་མོ། །ལག་བ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་རྙི་ཉར་དེ་བཞིན་ ཏ 
གབཾཀཡ་བ་བྱང་ཆུབཀྱི་ཉིང་ད་ིརཇུངདུ་བཏུགཀཏི་མཏོད་ད་གྱབ་ཐུབ་བའི་ཕྱག་གཡས་སལ་བཟྟུན་ཞྲཝདད་རྡ་ཀང་ཏཏ་ཿཿཊཿ་ཧཧཿིྷ ཧཱ ཝཾ 






































ཏྟི་པ་ནི་གཤེགས། ད་ནེ་བོད་དུ་འོངས་པས། དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རིས་ཡུལ་དུ། 
5ཿ གསས ་སི་གསག་སབདབདཉས་མསསོས་གགྲ་འ 









མ་གསུངས་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པདྱི་ཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་དྱེས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་གུང་རྐྱོབ་པས་ཀྱང་། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱང་ཡིན་ : 

གསུངས།དེཏྟ་བའིྱབས་གྲ་དའཆདཔར་བེདཔལཕིདོད་དང། གཞུངདོད་གཉིས་ལམ། དང་པོལ། རྒུ། ང་བ། དབྱ་བ། སོ་ཕའ་དོད་བཤད་ 
པད དད་ཕྱོག་ནི། ྐཿཿདོད་ལིད་ཆེས་བིནལི་ཞོག་པའི་དད་པལསྱསི་ལཞོ། གཏིསྟ་པདོ་བོ་དི་ཊཐེགས་བཁས་སློལ་བའི་དོན་དུ་སྐབས་སུཝམེ།ཁ [ 
ཁས་སེཊཅིང་དུབ་བཅས་བཞྲོ །དྲེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་དངཀོར་བསྐིག་དྲགོསཏི། གསོབ་ཀོ་ས་ཞིརལཏིས་པ་སྐོགས་གྲང་༡ད་བྱབ་ོས་ ལན 















ལོ།/ ' ‹ །འཛོས་བོབསཏི་དས་ཁདག་བཟུང་བའ་གསོཌ་ཁཀགབ་བ་སུ་བ་འོ་བུ་ཡིན་ཏི། བའེ་ོའིཏིསྦཿིག་ཀིས་ཏོལསྒགནོརོ་ཊ་ 
་ཀཀྣཀྣྨྲླཾླཾིཾིི་ སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁས་ཞྐེན་དྲ་ལངགསཔྐ་ཊར་མང་ཤིསྦ་བས་དནཱས་ 


ཁས་ལྡིན་དང་དམ་བཅའ་ལིནཁཊ་ཤེས་པ་གལཧེགོ། །གཅཿ་པ་དྷ་སྒཞི། རྒྱབས་སུལ་ཁྱི་རྒོ་དསྲ་དྱེཁ་ཡོད་ཀྱང་ ༈ 





བཞམ སདོརྐཊ་སྱབས་འགོ།ཀོད་ཁ། 
འགྲིར་གཙོ་བོཀྐ་སོང་གིས་དེ་ཁ་སིཊས ཏེལ་ཡནའཿཇིགཏེན་པའི་ཁྱསཿསོ་དང། འབིག་ཏིན་ལས་ལགས་ཁའྱིལསཿཐོ་དང་གཏིག འདས་ལ ° 


ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱའི་སྐྱབསའགྲོ་དང་། མཐའ་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། ཤེ་བསོ་ 
སྐད་དོཁཤད་ཧཱལ། མདྩོསལ་མཚ་དཊ་ཡ་ལས། ཇིགས་ཁསྟ་སག་བའི་ི་དག་གིས། །མལརེཉའི་ཏཿཤཀསཚལ་དཱ་ཀྲ ཀ་ཀཧཛྲཾ་ཤོ་གིཧ ༔ 














ཞུས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སང་གའདུས་པ་ལའོཞེས་སོ། ༤ ལེ 1 
ཊྱརཿྦ་སསསོགས་བཱས་མཉོགས་སྲིད་གྲོ པ་ར ཁོ ,-.ང་ རཿ རཾ 
ཏཀོ་ཝརོག་གསུམ་ཁྲ་ན་བོར་ཉང་ཏོད་ཟིད་བ་འའོར་བའི་འདྲིཀས་པལ། 


པའི་བསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ 


སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེལས་གྲོལ་བར་འདོད་ ཀྲུ ག་ས ོ་ 
སུ་འསྲོ་བ་ཡིན་གོ། །ཟིགཆེཧཕྱི་ཀླ་བསྲཿགོ་ནི། ;མརྣམ་གཁའ་དང་གཏཁ་ཐའི་སེཁསཿཤམས་ལུ་སྙད་རྗེཁག་བོ་ཤས་ཡི་ཁོུན་ཁ་བསྐེད་ཊ་ཏིཿར8 ° 




















པའི་གངས་རྒྱས་སྒུ་བཞིའམ་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ 





མདའ་དར 
ཅརྒྱུནྐ་མརྒུབ་བར་དྲ༡ྱཿཧྱ་ཐི། ངིས ི ྭ 














ལམ ཆདི་ཡིན་ཏེ། ཟིག་བཅྟེན་བྱོ་དྲ་བཟ་ལག དཔ་ཁའ་དོན་ནའགོབ་ཏྲི། །ཟླ6ས་ནི་མངུསླནས་ཏག་གཟིག་སྟེ། །བབཛོཿྱི་ླ་ ༩ 
ཙཐཱྱིར། - །ཆོགཿཁྱཉདེཡི་མཆ་ཐུག་ཀོ- །ཞེས་གསུངས་བསྟར་འོ།  ྐྱིཅཕྱུད་བྲཝའི་དོན་ཡད་ 


བྱཉསའྲཐོལས་ག་ལེན་ཁཿ་ཤེས་དགོསགིད། 
ཏཞསྱ ཧརཔོཾ་ཏོནཟིག་ཁས་ཁྲིསཿཐས་རྒཿས་ཡང་བྟཏྟ་ཧཉཾ་གཾསཿཊ། ེསྟདྨ་ཌི་ཧྱབས་ཿྲ་གོསིསིདིའི་ཁི་གས་བ་ཐམསཿདལཀ་གོཉཁི་ཞུས 8 
ཐས་རྒྱབས་ལཐའ་ཐུསྐ་བ་ཆ་ཁིཉྐནོ། །དེ་ཌྟརན་ཏབླམ་རྒྱབས་ར་སྨོན་སེམས་གཏིས་གཅིགཏུ་འབྱ་ཏ་ཁཧབྱད་ཏིཡིནཀེར: : གྲོབ་དཔོན་དབྱིག་གྐིན་ཝ་འད་ 
ལསྟ་ལག་བའི་བ་ལགི་ཁྐཔ་ལ། མངོནོ་བྲསཏཁུསྦཱ་སཁས་པྲ་ཕོབ་དགོ།བྲོ་གོས་ཀྱ་ཁས་བདྲོརེར་ཡི་སེལ་ཆེན་ལྲས། མཐས་བྱསིད་ཅེས་བ་གཁསའྲཐོ་། 





ཞེསྱ་ཀང་བ། །ེས་གཅིགཏུ་བཞེད། ཟབ ཱན་ 
དོན་ཅི་ཁད་ལིར་ཀྷམ་ཊ་བཌཊདཀོངཊབ་ལ 





¿, བཤད་པ་དང ཐུན་མོད་དུའབྲོཚུལ་བཤད་པ་གཉིག་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་བྱིསྐབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་དང་ཉིདསྲིད་ 





















































“ཤེ མམ ༡༦ རེ ཤ།ཿཛཔརོང བེས ཐ་སད སིག །ད་གལམཚནད བཱུ 
ད་ཚག །ཞེས་པས་རམ་ཏོག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བཏཏྟོྐཧཏྲི་བྲམཐཿཐུག་བ་རྐ8་ཀཧཏྐཀ་ཿྐོཏརྨགས་ ུ 


ཏཿཐལ་བཿཀྐཀ་བཀན་ཆི་སོཉཏོ་ཀར། 

















གི་དོདཆགས་དང་བལ་བལ་བདོཡོཏགཏ།ད་་་བདནཔ་ཏས་་མཚ་ཉདནསོཏག་བྱདྲ་ོག 
པར་བརྟགས་ན་འགོག་བདེན་ནི་སླང་བའི: ས་པ་མ་ལིན་པས་རོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལར་ཡིན་བསམ་ན། ལམ་བདྐེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ 


ཆནཊ་ཞྲེདབ་སིན་བསྦཧཏོག ཱ 
ལུམ་བདེཊཏོགས་པའི་ལགྲརེམ་ཡིན་བས་སཐ་ལམ་བདེན་ཡིསཿནབ་བ་དང་བལ་བཞི་དྱིངས་གདཞིག་ཡི་ཤེས་དང་གཉི་སྣམ་ཁེད་བའི་སྟོང་བའམ་དྲ་འཡིལ་ ྱ 
འགོག་བཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་བས་ཏོགས་པའི་ཆོས་མུ་བསྡུབ་ཡིན་ལ་འདིནི་གནད་དོན་གལ་ཆེབ་ཡིན་ནོ། དྷལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པའི་ དཱ 
ོཀི་རུམཐནཔའིཐེག་བཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཆོས་ཡུང་དང་། དགེ་འདཱནཤིཐེགཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིརཕིལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ཇིལྟདི་སྙད་ནངགི་ནི། ། ˆ 





















ལརསྲབཔསར་དགཔ་སྤྲུ་སུ་སོགས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲསབུའགྲབ་པའའགྱུར་ལ། 


གཞན་དུ་ྱས་འབྲོདང་གསོལ་འདེབསཀྱིཁྱད་མཤེས་པར་རྩ་ཕགརླུང་གསམརད་ལུབ་ཞ་གཞས་པས་དེལ་བདག་སགོས་སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལརེས་འེ་བ་ 
བཅའ་ས་མད་པས་ནདོང་ན་གསོལ་འདབས་དང་རྐྱབསཊ་བྲའིཁྱད་པར་ལས་དང་པོབའིསྐབས་གནས་དངཔཾ་ཆོསཡིན་པ་དང་། ཆོས་ད་ཡང་རང་ྒུད་ད་བསྒྲུབཔར 





ོད་དགོས་པ་ནོ། གཞད་དཔ་པ་ཡོག་པསཤསཔ་གལ་ཆོབ་ཁོ། །་ོར་བསྲ་མོོ་ོ་བོོ་ཐས་ལོ་དམ་བཅ་པ་དངམཚོག་གསུམ་ལས་དམ 
བཞཆསལས་དང་པོ་པའ་སྐཔསདཔསལིཔ་དང 





ཀྣྣྣ ོ་ དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ ཛཾ 
ྟ། བདག་གྲ་གགསཞི་འཕགསཔའི་དགའ་ཧཏེདཔྭ་ཧྟཀ་བྲོ་ྲ་རཔོནདཔར་ར་བད་པ་ད་་དད་ོག་ཐགསཡན་ི་གཞནད 





དངཊཁྭ་བོ་ཕློད་གྲཟཐ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡི་བིད། དཿ་ཟདཏའང་ཡང་བད་གི་བོགས་ཡིན་ཡ། བདག་གིས་ནྱི་བལ་མས་བང་སེམས་ཡགཉ་ཝ་ནས་ 
ི་ར་ཐར་ཕྱི་རྗས་སུ་ཧིཉྟབ་བཞིནནུ་བཟླབ་ཁྭ།.-. དཏགནི་བདག་གི་ཁྲོགས་ཡིན་ནོ། - །གྲཏད་ཆོཝ་ཁམ་ལས་བདག་གཅུར་འབྲོ་བ་ཐཊཀ་ཿད་དང་ཐི་ཉཿ 


























༄༅། །ད་ཉིད་ལི་གེའི་གཟུགས་མུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚོད་ལ་གུས་པར་གྱིས། . །ཞེས་དང་། གཏྷཾའི་མདོལས། ཡུམ་ ; 
ཆེན་མོ་ནི་གདྡིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཐ་ན་ལྷན་པ་ ‡ 
དམར་སེན་ཙམ་ལ་ཡང་དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་ 


ཟུངཟ་ལྟོ་ཁི་ཁ་གིས་ལག་སྱ། གམསསྲི་གགིན་བཅུ་་ 























ཨེ, ༨ །བཉས་བའི་ཁམ་ཆོགྱ་མོ་བཊའཞིས་དངོ་བྱཁ་པུའབ་གཏན་དག་ལ་བྱསིད་ཉཁབཉིད་དངི། རྱུའསངྷ་ཊོ་་མོག་པའི 
བ་གུང་བྱས་བའྲིསིག་པ་ ྲ 


གཏི་ཐག་གིསའྱགལ་བར་གུར་པས་བདགཟིལྱ་བས་ནོན་ཏེ། གཞན་སྡགཔྱ་བདཔ་ལྔ་རེསམུལ་རང་བ་སྟ་དགའ་ 
















མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་གུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནཱས་སྦྱོར་བ་ཡུས་ཀྱིས་བཅོམ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ 
ཧཱཏ་ཧཱ།ཞིསྭ་ཧུ་པའདབསྨ་ཐ་ཁོགས་དྭང་ལིདྲ་ཀིས་ལོག་བཱ་ཏྡ།ལེཉས་སྟོགས་གནོད་པ་བཅིས་པ་གང་ལྷགས་པ་དན། དྲ་ལྷས་ཀང་དཀོནཊའ་ཡ་གོ་ 
པའིལས་དང་། དཀོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྐུ་ 
ཧཐོག་དང་ཞཱབྒྱུས་མ་བྱིནཁྲར་བླད་བ་ཡསོགས་བ་ནི།: མ་ཕཐ་བྲས།...གད་རིག་ཡིད་ནིཆོས་ཁ་སྡའཀ་རྐེལ་ཐར་བ་གྭ་ལ་ཀོད། , །ཅེས་དད།. ཆུཿ8ེཧ་སྐྱེ ! 
སྒང་བའི་སྒུ་ཡུས་ཨཿ་དཀར་པོས་ལན་མང་ཕུགས་ནས་ན་ཚདྲག་པོ་བྱུང་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚབ་ཡོན་བདག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་སྒིན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། 






༅། །དདེལ་ཕོགས་བྱཅའི་དགེ་འདན་གྱི་དཀོར་དང་དེ་ལསྱ་ཀང་ཞལ་དུ་འདུ་བའྲིག་ཉེས་པ་ཤིནཏུཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་ 
སྱོ་བཏཆས་གའ་དང་གརྒ་ཆུཉྦསོག་དངཚོང་སོགས་གལོ་སྒུས་བཏནཊཤགས་བའི་ཐབས་མེད་བརྒདྷཉས་བརྩསེཏེས་པཱར་དོལས་གཟུངས་ཏི། དགེ་ཏྐན་ཧི། 
ནི་ྡོརྗེ་དང་འདྲའོ། ། དུགལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དགེའདུན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིཕུ་བ་སྟེ་རྔ་ཁོ་ལ་ཡོངས་སྱད་ 
དྲ སས ་ འོག་མར་འབུལ་རྒྱུ་སྟེང་མ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་ ཏཾ 
རིང་འབུལ་རྒྱ་སང་ནང་བར་བཞགཏུ་མི་རུང་བར་ཐམས་ཅད་མ 
















དེའྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟདཅིག་སྫོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདཱཤ་གྱི་འདུ་ཁང་རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུང་བ་བྱས་པས་ 
ཅིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལ རྗ ་ དགེ་ ཌཱ་ 
འདུན་པའི་དབྱར་རྟེད་དགུན་རྟེད་དང་དགུན་རྟེད་དབྱར་རྟད་དུ་བརྒྱུར་ནས་མ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་སྐེད་པ་ཆད་བརུས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་འགྲོ་ཞིང་ཤིནཏུ་སྡུག་བཟྫལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ།ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མཁྱབ་པ་མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ ཏཱ ཏཱ 
བླཝལ་གིངའོ་དོད་འབོདཔ་ཡང་དགེ་ཅནམི་ལས་བེད་ཁྲ་སི། ཀས་བས་དཀྲེ་དི་དཀོན་རུྱས་ནཅིད་བཟུའ་སར་གཀོད་ཁིས་བའི་ཤག་ཁ་ཊེ། ཏྱ ¦ 




























































གླ 










ཞ་པ་ལ། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ ་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་བྲ་ཝ་བྱས་རིན་པོཆ་ ཛྲ 
བདམས ུལབབཞདསདསཏ པཞི་དགྲེལ་ག དདོ། ྱལབད་ཉོམསཉ་བེནསལ་ཏ་པ་ལར་སོ་ཅོད ཞས སྦུ 
བས་དྲེབོས་ཏེཅིད་ཅག་རྐྱག་བ་ཟའམ། ཀ་ས ལ་བ དགེ་འདག་ཀུད་སོ་མོརྱ་ཧེས་སོ། །རྒྱད་གྱཆྔཟྲས་མེད་ ˆ 





ཟླ 8 ཁུ དབ་ཚེཞུཊ་ཏཞོ་ཀྐ་གཏཱཾ། @ 
ཏཱུ་པག། དྷ་ཀུསྐེར་བཧྲིམཏན་བྱོ་ལ་ཁྱབང་ལིན་ཏེ། དརང་བདག་པོ་ཡིད་ཉཝས་ནས། དགེ་འདད་བིའྲབས་ 








ཇིལ ། 
ཏེཁ་ས་་ཉགཅངཐམས་ཅད་ལ་འབར་བལ། 





སྔ་གྱ་ལའབྱར་དེརྒྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དམིག 
སིཐལ་བཏན་ཁྲ་ཐོབ་བས། ༡ཇིགཏེན་ཡི་ཐུསསྦདཉན་སཱ་བུའལ་འཕིགས་ཁྲེན། ངོ་ནོོ་ཅ་འོང་བའྱི་གུསཚརྲའིས་ཐམ། རས་ཁས་བགཉི་ཉེདྲ་ཐ་བཿ 
ཀོའིེལ་ཤིང་བསནབྱ་ཿཞྐིྐཌབའ་ཅིཏ་ཀྟ་གནས་རཱཿཿཐཾཨཁིབགཆགས་ཅིསཁོ་ཏོག་ཁལ་སྟབུཀོཅབ་ཡིནཏེ། ཁོའི་སཱས་དན་སུད་ྱིན་ཅིན་ཅིའ་སཝ་ 





༄༅། །མེར་དེ་དག་གྱི་ཧུ་མཚན་དིས་པས། ང་མཁན་པྱོ་བེད་དུས་སུ། ཁོ་ནཱ་ལྕེཆུའི་བརྡའ་སློད་སློབ་ཏུ་འོང་ནས་གརྟལ་ཁུགས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། ཱཾ 


ཀིཿཿསྲད་དརིས་ལས། རོང་སཀེལྱ་་ཅིཊ་ཿཟིན་ཧི་ཁ་འི་ཀགསོ་སེ་ཧ། ཤེས་ཟབ་ཀཡོད་ 


དམ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤག རྟམཉིཧནད་ལཧཀྟེཏྐཊྤཔའིཉཝཔ་ཐུཏྲཿ 
_ སྐྱེས་པས། ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་བདོག་གམ་ཟེར་ནས་མཆིམ་ཕྲལ་བྱས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་འཁོར་རོ། །དེན་དེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་མཐོལ་ཏེ། དཱ 
ཀླ།ཁཤ་ཁས55"་པ །འབ་།ཀུ་ལ།5- 2] དས་ན་བ་ཅཟ་ལག་འདས་ཀས་དགེ་འདན་བི་རས་ལ་ཤ་བའི་འད ཁི 









རླ ཤེས་བཞག་པར་བྱའོའེས་པའི་དོན་ཏོ། ཡས་ང་་སཡགགགསག་ 

འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྒིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའིཚུལ་མདོལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ངོ་བོ་རྗེནཱ་ ‡ 
ལེྟུ་ན་བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། །དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བའདྲེན་པ་བྱང་ཡང་གཅིག་བྱུང་བ་ན་དེ་རིང་སྐོམ་མང་ 
ཐད པདམ་བདཤིཉ་པསནང་པར་བ ་སེ་བཤགཔ་དངམཚན་ནར་ཤཤ༔ས་པསྱར་བསཆེ་ཤསྨ་རྱད་བར་འ་པདདབབ་སྲར ཐུ 
¿, སྐམ་ནས་ཆུ་ཐིག་ཀྱང་མེ་འདུག དཅི་བཀང་ན་ད་ཆེད་པ་མི་སྲིད་ངའཁྲུལ་འདུག་བརྟག་པའ་བྱ་རྟམ་སྟེརྡོ་གཉིག་དེར་བཞག དེ་ནས་སྒོའི་ཕྱི་ལ་མཚོའུ་ཆེབ་ཡོད་པ་ ° 







༄༅། (ཿཐ་ཉེས་བསཅ་ག་་འཔ་ཀ འདིའྲད་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་པར་སྟམ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་ 
དྷའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ ཌ 


ཤག་པོགསདྲགཞསབ ཀཀ ཞོ་ཅིས་གླངང་ཡགིདཏལ་ནབྭདཱ་བྷཏཁ་རྦཾབཏསྦ་རུག་བཀའ་བའི་ནང་དནོ་བཙུག་ཚུག 
ད་པ་འ གླངའས་རོཉསིཤིརོ་འཆོས་འཁི་དྲགེས་བཕདོད་ཁྲ་ཞིན་གྲས་སྲ། དེས་ཝགཏབ རླ 
ཁས་ལྡིན་གྲམ་པ། དེཁནྲ་བཁྲ་ད་ཀ་ཛའི་ཿག་ཿཏོན་ད་སྱི་ག།ཏོ།ར་ཌཏ་བ་སྲག་ས་ལས་འསོན་འཆེར་གསས་སིག་བྲ་བས་དང་ི།གཞབ་ས་ 





ཏི [ཧདེརི་ཏིད་དཱ་ཐཌཞི་ཊིཏི་བ་ཟེཀཌ། ཤྐཏཱ་༡ 


། ཤི་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་མ་ངན་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ ཌྷ 
ཅིཞེས་འཆི་བརའགྱུར་ལ། 


སྡིག་པ་མ་ 
་པ་འདི་ལས་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བཞིག་རྒྱུར་ཞིང་རིངས་ ཌཱ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དུས་ནམཞིག་ན་འཆིབར་འབྱུར་ནའང་། དེ་རིང་ཁོ་ནར་སྡིག་པ་བཤགས་སུ་མི་ཁོམས་པས་དེའི་བར་དུ་ 





འཆིབར་མིྱགརརོ་ཉམས་ནས་ཡིད་བཏུན་ནམ་ཡིད་ཆེས་བྱཡིནུང་བའིའཚི་བདུག་ ག་ཅ་ཤད་་ཤསིཤ་འཀཀས་བཁོ་ག༦༦ (862 





། 
ི་རྐནའདལ་འམོགས་ངས་པ་ཡེད་པས་དརི་ཁོདར་ཡའྒ་ིབའིརས་བམད་དེ། ཀླུམ་དབུང་འོས། ...:ེ5དེ་གཏོད་ཟུཏྨཅུང་གྲིས་ཁཏཧྲ་ཐྤ་ཤི།: 








༄༅། ཁཆཁྭྱུ་ལྤིརུབུར་བསྱ་ཀྱང་ལི་ཏོག་ན། །རྲ་ཞཿ་དབྟ་ཏཱབཊཿནུཊ་ཧུཉིདཏིསཤོག་པཉས། །སྐག་ལོཁ་ཀཿཿཀས་དེའི་འྲོ་ཿིཨེ ། ཐཾ 
་ ཀྲི ་ 9༦ལོག༦༤༡༩༤། 





སྙེད་བྲནཁཐསཿདཤིཤསྔ་ྲེད་ཁརའགྱུ་རྲཝ།: །ད་ཞ་ཟདཱ་ཁདཱག་དད་ིཧྲཕྱད་ཤི་ནས་ཝེད་ཊ་ུའབྟརཧཱ་ཏྟཾ། དཱ་བེཏཏཝི་སྡོདི་ཤུཏེནཌིཉིཊཿཊ 
པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་བོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། །འཕྱོར་པོ་ ; 
ངོ་འ 


༩ 








པཔ 2 །ྣཀྣཀྣ 
ཁག ི ཀཀ! 





སོགས་ལ་བཏྟེན་ ནས་བྱས་ པའི་སྡིག་ པ་རྣམ་ སྒིན མི་བཟད་པ་ ཡྱོང་བརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ལུས་དང་གིབ་ མ་བཞེན་དུ་མོའྲབལ་བར་མདུན་ནྭ་མུགས་པ་བཞེན་དུ 
ཀྱིཉེན་ཏྱ་རྒྱལ་པོའགྲོའགྱར་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་ 


རར ་་ 








ལྟ = - ལྐ ས་རས ཟྷཾ 


༨ འཆུལཚཛརསའལ་ཞི༣མ སི ངིང དདགགད་བསདད་ཏར་བདགནོསགག ངི 
་ཤལ༣ཐོཿྟོཿབྲསརཿ་ཊོར་ཏགས་ཊ་ཀཱར་དགང་བཱཉ་གོ་ཁཁཁཉ་བཏཱཉིཏན་མེད་ཁཏཿབ་བཀིཏ་ཡིནཏཏར་བ་ཀིསགོ་པ་ཡ་ 
ཟར་དོ་ལྷ་ཆོས་པའི་གི་ཐག་དཏན་སོགས་དབའདོད་བའིདོ།ལ་ཏཀོན་རྔགས་བདག ཀྲག་ཕྱོགས་དངཡི་ 




















།སྒོཾཌཉིདའཁྲིབ་པ་དང་བཱཉསཕས།.. །རརཀྱདའཆེབི་ཡཁགུགས་ན། ]ལློབྲཚོལ་ས་ཡིད་གུཏྡེ། །ེཧྲཏྟར། ཤཱུ 
ྷཏཱཆདགས་ཆིཚོབདུག་ཤ་ལ་སའི་ཐལ་གཏལ་ས་དཏགབཞིད་གཏགཏིབ་པཁ་བུདཕདབཤིས་བོགས་དགའ་མཛའ་དང་ རྨ་ཝ་ཡ་སོགས་ཁསྐཏ་ཕྱིས་ 


ཀའ དག་མུས་ མལཔར་བདག་རང་ཏིདགཅིག་པུཁཉམས་སཐོངབནའྱརཤང་ཐསརམ་དུམ་ལསད་འཐུལ་ ཿ 
-པ་ལ་ཾཾོ་ཁ་་ྣཁྣྐྣྐ། ལ་ལ ' 





བད །འོངས་ཕྱོདཀྱི་ཆེད་དགཱཏུ་ྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཕོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཏེ་བར་བསགས་ཤིད་བསྒྲུབས་རཆིབའིཚེཤིནཏ་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱིས་གཟིར་ཞེང་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒལ་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུཏསཅན་ཕྱི་ྐྱེབོ་མེདགའཞིག་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཙམ་གཅོད་ ; 
པའིསརྨ་གལ་བཟཏམ་པའིསྭ་ནམས་ཀིསདརིང་ལྟ་བུརཐད་བདང་ཤིན་ཏ་འདིགས་ཤིང་སླག་ཞ་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་གདང་གིང་སྐམས་པ་དང་མིགཊུ་དར་པ་སྫོ་ཅེར 





ེ་མགོའཕང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ལས་ཏེ་སྡར་ ཞན་དཱ་འགྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐྲག་པར་སྣྲང་ནྣ། ལས་ངརྐ་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་ ཌ 
ཉིན་ཕ་ཉལས་ནབནམུབ་དམས་ན་མ་ཁ་་ྱརཔསཆེ་ར་བ་ཟླམ་བོགཟངས་པཟིགབུགསམཤལཡིགཏར་བཟད་པཆ་ལ། གས ཿཱ 








༄༅༅། 


པའིའཇིགས་པཆེན་པོའདྲ་ནམས 





ལ་དྷ་ར་ན་ཏྲཾས་ངྱག རླ 
སི ཡོ་བ དམསཔར་ཐིལྟ་ྭབ་ཀ་པགླགབསནམགི་ངཅ་ངའཅང་ཤ $° ༧༧ ཞུན ༡༦༧༦ ' 










འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དཀའ་བལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བའི་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐྲོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛཡ། འཕྲད་པར་ 
དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དྭ་བང་དོར་་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་གྱར་ཀྱང་། ཀྱེམཀྱེ་ཅུད་ལས་ད་སྐལ་ཆད་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཞི་ཡའགྲུབ། སྡིག་ 

པ་ནྱི་གཆེན་པྩོ་བས། དཧྷི་སྱབས་བལ་ཞིང་མགོན་མེད་པས་འཆིཐག་ཆོད་ཅིང་ང་སོང་དུའགྲོ་རྒྱལས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱིསྡིག་པ་དྲན་ཏེ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་ ཐ 
ཀར་མ གཡི་ྲབ་ཐར་དབུགཔདགངམགོཀད་ལག་གཡོབབནཚལརོཁ་ ོ་ི་་ྫམལ་བྱབ་ཏ། རྒྱལ་པོ་ལ་ ཛྷ 
གདམས་པའི་མདོལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནིའབྲོ། །མལ་བྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། །སྲོག་ནི་ུང་ཟད་གཅིག་ལུས། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེ་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒག | “ 





ཇི 











རོ ཐ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེེ 
ར་པ 2 4 །གཉིས་པཏེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཉེན་གྱི་སྟོབས་རེས་བཤགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 







ཏོ ཤུ 8556 08༢6 5 བ6་ས་ཞཱ་ཀུ། འཁག ང་འ 
འཚོལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དྭེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིའྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྫལ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་འབའཞིག་ལ་བཅོན་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱྭག་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་ ཧཾ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་བས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་པའེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་ 












༢༩ བ་པས་ག 
| -བདྨ་ཐཱཧཱསེཡསཧབྲཝཿཿཧྒཀློའེ་བི་ཏབྲས་ད་ཧཱཏྐ དཀད 









གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྒིན་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཆོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་ 
གཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་བཀའ་བཞིན་རང་གིས་བསྒྲབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་གུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་དོར་ལ་རློངས་ ཌྷ 
ཧཱ པའྱ་ེ་བོ་མདོ་ཀོར་ནམས་ཀྱིས་དིཚ་གང་སྡིག་པ་ལི་དགེ་བའབའཀིག་བས་བས་ནམ་མདའཆེཚའཇི་གས་སྐག་ གིས་ཅྱི་བ་མེད་པར་སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཕན་ ཛཱ 
¿, པར་དཀའ་ཤིང་འཕྱི་བར་གྱུར་པ་ད་དག་གི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པར་བདག་གིས་རྒཾདུས་དེ་རིང་ཉིད་ནུས་ནང་རྫ་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་སྔ་མོ། །ཉིན་གུང་ཆོས་ཐོས་ནཉིན་གུང་། 
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མསྐམ་དགོས་ཏེ། ༥༠༧༠. ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ལྟ་བུཡིཞ་ཀྱངཚིག་སྒྲས་སྟན་སྟན་མི་བྱེད་པར་དོརྣ་སེམས། 
པའིོར་ལ་བཤད་ན་བྷོ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་སློབ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ དྲེ 
བསགས་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཆ། ཟབ་གི་ཟློས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། དཱཾ 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། བབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་གང་ 
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༄༅། 


།དེ་བ 
བུར་བགྱིའོ། སགསཀས་སཔྨཔྨྣྨཔསྣཔྣཾྣ་ཀརདས་་པི ཌཱ 
ཐགས་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་འདོད་ཀྱིའཁྲིབ་སླུྩེ་ཙལ་ཡང་མེད་པར་གཤན་དོར།བོན་བྱེད་པས་ནང་གི་ཡོན་ཏཏན་སྟད་རྗ་དང་ཕྱིའི་སྤོད་པ་ཟ་འཁྲུལ་བ་ 


་སེམས་ཅཧ 


དྱ ་བསད་དོད་དངལྱ་བའིམཚན་ལང་ཡིག་མ་འཛུམ་བའམ་ ༈ 
སྱཞ་ལས་གཟིགས་མགོན་པོད་ལ་ཡང་ཡིདཆ་ཕྱརསི་ཞོགཔའིདད་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱས་ཉམས་ལིཐག་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ཐག་གིས་གཡོ་རྱམ་ཡིན་པར་ཁ་མ་ཡིན་ 








ཁྭ་ཧྒོའཏཀམཏཱདྡན བཱ རྒསྙནང་ 
བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་ གོ་སོང ང་ད ཡ་ག ཌཱ 


༄༅། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་དཞ་གྱི་རྗེས་ཨུའབྲང་ནས་འཁྲུལ་བརྒྱ 
ཞས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཿ བའི་སྡིག་ལྡན་ ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ་བདག་བསྐྱབཏུ་གསོལ་ལོ། | 









བཅེ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའིས་ཡི་སྟེང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སླེབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱཆེ་བའི་ 
གོན་པོ་ས་བཅའི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་སྐྱོབས་ཤིགཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ཞཱས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེའོ་དོད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ། གདཞེས་སྤྱི་ཟླ་ ; 
བབག་ཨ་ུ་བ་དབལ་གསངབའི་ྲུདག་བགད་ིག་མཐོད་བཅལ་ཏིདདས་གཤིནཆེལིཁོ་ཏལས་ཞཁགཐ་དར་བདའ་ཡིཡཁོགའ་བམཊཀདཱ་ཨི་ཚ། ཐ 


པས་སྐྱབས་ུམཆའོ། དེ་་ུན་མ་ག་ཤདཔ་ ་ནསགསུམ་ས་ངསསཐམསཅདཀསདངཔོ་ུགས་ཀད་ནསམདོ བ་རབ ངཱ 
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༄༅། ཁ་འ བོ་ལ བ་ལ 


བབ༢༠༧༠ཉ་ཅར་ཁགས་ཅིསན་ ཁ་ཁ ཁསྱ་ཀྱིས་ལསྱས་ཀྱིལྷཐེས་པ་ལྟར་མཛད་ད་ 
རླེཧཏཿཐཿཐཀོ། །བང་ཀཧུཿ་ཊ་པདབ་ཐ་ཧོདྱཕིཏིཁ་དི་བདག་པོསྐོནིཊ་ཡག་ནནོ་མཀཁྦ་བ་བརཏ་ཡིན་གོ། །།ནམིར་ྐཏཏྡ་ཐཾཀཱཏྟཐ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོརྗའི་རང་གཟུགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྒུར་ཞིང་དབང་ྟགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཕྱག་ཞ་ ཏཾ 
བསྣམས་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། གསམ+གོོ་ོ་ཁགས་ཊའ་གང་ོསསི་ཁི་དས་སིབ་གཅིག་ཡོག་མཀི།་མྲེདཁུངས་གརགས་ཡེད་ 








ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོགནཊྭ་བློདཔའི་སྟབས་ནི་དལ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལྷ་ནམས་གཙོ་བོད་དངདེ་ 








དེའིཊནིཤྲོང་དོས་ཏི། གའ་འུ་དོཿསང་བོའི་ནང་ད་སནདོག་གཅིག་ཡོད་པས་རབཏབ་ནནས་ཟང་བྱོས་སང་ཁན་དོགིདྱིགྱ་བ་ལཁང་ི་གཞོན་ཁརྱཔ་ཏན 
སས 


རྱ འའ ་ བསྟན་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
༤༤༨ ༠༢༡༤༢༡༨༢ ལ་ཆ ༡༡་་ཞས་རེ མར ཆང ཌཱ 








༄༅། -  * །ཕོཀཁྲིད་ཁནས་ཏོརྒྐསྲཞེ་རང་ཧཱཉི་ཟཱག་ཧཱ་ྱཝཔ་སོཀམ་ཕྲའིཏེ་ཁཁ་བརྒ་བྲཧཱཨཱཧཱཔོཏི་ཤཱདཀྱིམ་དཱཊཏྟཀཏ་ཏཱཿཿཱ་པའི་ནང་ཉེ་ྣམས་ 
༡ ཀཀ ྣྣྲྣ|ིྣིྨིྣིྣཾེཾིིི གག | 























༄༅། །པཡདགཉིད་དགེས་ངྱ་རལ་བའི་ཆོདེ་བཞྐིན་གཤེགས་པས་དེལ་ངྱ་རྒྱལ་དེམེདནཆོས་བ པས་དག་་ཐོང་བརདགོངསཏ། 
ལྡདུ་རྫ་འབྲུལ་བྱས།ཁྲད 





རག ་ཤེྲེྲགཾ 
ཁུག་ཡོད་ལརབདབྱ་སོབ་ཏཾ་དོསོ། །དེཉནརྦཧཱ་་པོ་དགི་ཁཱཝ་ཿཐད་ཨཿསྐ་ཊཨ་ཀྷ། མཉི ཌཱ 


< །རད་ད་ཡད་དཔོབ་ཙམ་དུའང་མེའྱུན་བའི་ངས་པ་མེད་དེ། བཤེབ་སླིང་དུའང་། ཚེི་གདོདམང་ཟླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། སི་འྭབར་སངི་ཉག། ། 
དབུཔྐཉ་དབྱང་དབཞྐ༔ཐུ་ཏུ་།ཏཀྲིཝ་ཊིན་ཁྲཝུ༔ྲ།& 5 .ས་སླང་ཉགག་དེིཏོཁཚཉའ། :།ཞེས་ཁྱས་ཐོ།: དེཧོབཱདཱཾཿཧི་ིཿ་ཨྱ ˆ 











༄༅། ༤༢༦༤ ༡༡༤༤-༤༤-༡༦ ༢༢༩༠ ཟླས ༦༠ ཧཾ 
།མདོལས། ། རཱི 





རོ སྐྱས་ནས་ལ་ལ་མཤི་བ། །འགའཞིག་ཁྱདཀྱས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་བམ་འོནཏེཝེཚོམ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ཡང་བླ་ངན་གོམས་ཀྱི་ 
































: ཁྱད་པར་དུ་སྲེད་པཆེབ་ 


།བཀྲའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་འདི་ཡྱི་གཉིས་ ས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག 
བལྟི་ཅདབའྟཀའ་ ཨ་ཾཀགཔ པྲ༡༥2༨ེ༨པཀཔ་་་་ ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ £ 
ཆེབ་ཡིན་གསུངས། 


ཏཉནཱཔང་གིས་བོངས་ཕྱོད་བ་མསཅད་སྭ་ཏིངྲཔོ་མེད་པར 
རཉོད་ཞསཏེནགས་བཅད་ཀཀོཿཏ དྱས་གགས་འབགམ་བལ་གལབཅན་ལ་རད་པས ཐཾ 
རས།དྲསཀྲཅད་ཀསལ། དི་ཁཏྦ་སིད་འཞི་ཁ་མསེད་ལྐེན་གཏིས་ཉིན་ཊབ་ཞ་གས་ཿམེད་ཁར་ཞོ་ཁིག་པ་ཁརདཏསེ་ཉེན་ཀ་ས་ 















ལམ་མོད་ཀ་སོངམིདགོས་སོ། །ཆོགས་བཞེ་འདེ་ཞན་ངག་སྟངཔོ་ཡིན་གསུངས། དྷཏ་བ་་དང་དཔོནཔོ་གཞན་དའཐོ་ཆོཁོར་གཡོག་བྱརཏེཤུ་ཕོགས་ 
ཧྒཧོ་གྭརོགཡཧ་པོཉཿཾསོ་སྷཱ་ཊཏཱ་སེད་བནྔས་ཟདཌཆི་བཞི་ཚོནུང་ཏང་ཀི་གསྒོན་ཁའི་ཉོསོགདི་དུར་དྲ་བཀིན་ཏྲོ་ཁ་ཁ་བ་ཙ་སོགས་གྲ་དདྷ་ཐོཿསྡ་ད་ཀཊ ངཱ 
མཛའ་ བཤེས་ ད་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས་ ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཌ སྤངས་བའམ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས: རྒྱལ་པོ་ཆེན་ བོ་དང་སླང་པོ་དབྱག་ བཟུང་གཉིག། འདྲ་བར་རང་ཉིད་ ཐྤ མཾ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གཅེར་ཐུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེདདེ་གཤིན་ ཌཱ 
འིསྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒ་དང་བཅས་པར་གཤེད་དེལས་དབང་གིས་མཐོ་སྲད་པའིརྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གར་འགྲོཆ་མེད་དུ་ “ 
















































སྔོཞོཏཿདཔ་དངྲ་ལི་དོའིཁ་ཟས་ཉྟབུ་བཅས་སྡིག་ཉིན་ལཁང་ཀྲལ་ཡིའ་བ་དང་། ༢༡༠ ་ 








ཨ.4, .. །སུཏྟླ་འད་བརྲིརཁྱི་ཟྔག་པ་ཀྲིན་ཕཁཿསབ་ཁ་ཡྲིན་བ་དདྲ། དེས་རུ་སྔོན་བཅད་པཏྟ་བླ་ཁས་རང་གཉིས་ཀ་ཁ་ཀིན་བསྟ་བུསྟེ། .ནི་ཡང་ཙྭ་ ; 
སྡོཊ་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་ གཤས་ཟྲ་ཐསྦཀང་ཁ་བྱསྷཊ་བྲཾགཀྲ་ཏ་ཡཏ་དཱཀ་པར་བྱསུར་ཁྲི་ནས་ཁས་ད་དྲ་བསུང་བའི་ཐབས་ནབྟ་ཚ་བུར་ཊཉས་པ་ ཧཾ 





ྫ བི སོཤབགསཔགྲ་་ཆ་དག་བབགོ་ར་ཤགཔཀསསའས ལེ 





ཕོད་པ་སྟེ་གང་བྱས་པ་འམ། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བཅི་དང་ཅི་ 
བྱགིས་པ་རྣམས་མགོན་པོའི་སྟེ་མགོན་བོ་རྒྱལ་བ་ྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྡར་མངོན་སུམ་དུ་ཡུས་བ་སླུ་གཡོ་མིག་མཆིམ་འཁྲུགས་ལག་ ཌྷ 
ཕྭཉ་སྱོསཱཿི། དྲགྲ་ཐྲེ་མགས་བཅམ་བྷཀཀཌཅིགཿ མིན་སཿཆིཁ་དང་པར་དྲོ་ཡིལ་ཏྐན་སོད་ཀི་སྐག་བྲམལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲགནས་གཞོང་ཅོནརགབོཊ 
སུམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དེ་དྭག་ཐྲམས་ཅད་པོ་སོར་མི་གསང་མི་སླེད་པར་མཐོལ་ིང་བཤགས་པར་བབྱིཤེས་སོ། ། 

ཞེས་མཁས་པའིཉམས་ལྡན་གྱིཚེག་འགྱོད་པཆེན་པོ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེསྟར་རང་ལ་རྒྱལ་བཀྲས་བཅས་ལྐོགཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རང་ལྐོག་ཏུ་ཡི 




















༡ .: ) ཟགུན་ཝཿ་ལོང་ཁིུ་ཏནའི་ཀ་གསིན་ཡིད་ཁྲི་རིརཏཊ་ཧིཊཿ་སྲབ།པབ་ཏི་ཧགསྟ་བླཿཧེཏཁང་ཁོའ་ཕྷ་རློ་གཏད་དྷ་ི 
ཤེསཀྱི་སྨ་གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་གསན། གཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བསན་མངོན་ཨུཐ་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། འདྲེན་པ་རྒྱལ་ ‡ 
རླབས ཀི་སཱྔཝས་ས་ཧོང་ཤིྤཊ་ཡ་ཧཤ་རི་ཡུ་ཞེན་ཏམ་ལྭཀཏཏུཿ་ཧཱྱད་ཧུ་ཞལ་བཀྲཁུ་བུ་ཁིནཟ"། རྨ 


ཨུལྱ་གིས་ཉེས་པ་འདྲི་བ་སྟར་རང་གིས་ཉེས་པ།ཁས་བངས་ནས་ཁུ་བ་ཡིན་གསུངས། དིནི་སྣང་ དཾ 
ནྭས་ཡུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 


སྟེསླན་ཆད་བདག་གིས་དྲི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱིད་ཅིང་རྡོམ་ལགམ་སོརེས་བརྗོད་པས་བཤག 
ན་ན ྣྣྣྣ)ྣ"་ །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཌྷ 


























ག༔ྷ་སྭསྣོགས་ཁྤའི་དགཁ་བསྒྲུབ་བ་དང་ 
ང་ཀ བུརའི་ྲ་བསལ་ཏེ་གསམཅའགསཔདཔ་་པསསུ་བསལཅ་གམངོོཉའི་གསསུ་གཟུགས་དངཡང་ཚོ་ 





ྱུརགྱུརཔའི་དགེ་བ་རསའབྱུང་དང་བདག་ཞེད་ཀྱརསབིན་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དུ་ལ་དགའ་བསྔ་རེས་ུ་ལི་རད་དོ། །འྲབས་བུ་ཡཱས་ཅན་སེམས་ ཏུ 
ཙན་གདཤིག་ཁམས་གཅུམ་འཁོར་བའི་སུགབསལསྱེ་རདཆསགས་ལས་ངས་བར་ཐརཏླབ་པརན་ཁགསཁད་ ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཡི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ “ 








ཊུཧུཧཱཏཱཧྟཱ་བྨཿཱཀ་མིཤེཊ་བའིཊནས་བསྭཏེ། ཡ་ཤེས་ཀི་སྣངབ་ཡང་དག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཆོབ་འཁོརབསྐོར་བར་ 
དཀྐལིཊ་བལ་པཞིདཀྲོས་པསོད་དོ་གསུཊས། :གླྱན་ཧཉི་རོད་བདཏུཧྱ།གྲིཐོ་ཀྱཉ་དཏཱས།ཤ5ས869སལེརྒ8ཉ་གསོམང་ཀཆྨྤ 








ཀོམ ཊཿཊི་ཁདཌ་ཡང་' 





ཉངར་ཡོས་ཨ། མནལ་སག༔ ན་མཁཿིའེ་འོོ། ཁཿ འབཁང་ ཞཆ་བ་ད་ཏི་འོ། ལྟ་བ 
སྐམླས། ས་སན ིིིགསྣྣཔྣཾ་ྣཾྣ།ྣཾཾཾ ཛྩཏ།་ ཿཱ 
ལ་འ མ་བཐུམས་ཅད་བསམཀིཏྲ་བརྡ་དྲརྒོ། 


པ་པ ˆ 

















བྱདཔའི་སན་བཟ་པ་དཔན་ོ་རྱལཔ་དྨ་ཉརོ་ཉ་ཏའྷ 





ཅིག ཁུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་སྟེ་གབཚེབ་དང་། 


ོགསར་དུར་ཏབ ་ག་སཔི་འ་ངགད་ིུག དེས་མཚོན་ཏི་དདྱ་ཀི་བྐམལ་བ་ལྭ་ན་སོགས་དང་མཚོནྱ་གི་བྣམལ་པ་ལ་བདག་གི་ཁཐུས་ 
ཨཚཉཆེཉྱཿེཏོག་ཀིརཱུཿཛྦུཿུཊ་པརྦ་གཱརྦཅིསྱ་གྲ་བཀྲོ། །དེང་སང་འང་རེས་ནད་ཆཆོགས་གིའི་བགལ་ཁ་བཞམན་དད་དོཌ་སྱིཉི་བཅིཆེད།ཀོ། ། 
:ལཆྱོགྐའཞ་བོཆེའིདང་ཡའིམ་བར་སན་ཅི་ཉིགས་ཤཉམ་དང་འཚོནརའིའིགས་དང་དཀེ་དྲོད་བ་མོགས་ཤ་གབ་ཞོའ་ཁལ་ཏེ་རང་ག་སེལས་ཅགཔཊས་ཿིདཿ 





















རཾ ཟར འབ ལེས །ཕན་འདོད་དེནི་དེའདྲའོ། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེདྱ་ཀང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་ཏགཏྭྱ་བ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ ; 
། །དེ་ནི་དེལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བདགཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པས་དངོས་སུ་བྦྱོར་ ཌ 
པས་ད མི་ནུས་དེར་བརོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ལ་དངོས་སུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་རྒྱ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཏོང་སེམས་མེད་པར་སྨྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ ཏཱཾ 
གཟུགས་བརན་ཙམ་ལིན་པས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅིས་སོ། །ཡོངས་མུ་བཟུང་བའི་གདི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེསྟེ་ལུག་ལ་བདག་གཟ་ 












སིགལ་་་མེདཔར་ིང་ཐགཔནས་གཏང་བར་བཞས་དགི ཁ་ཏེ། འད ]; 
རྩར ཏར ཤྲ 






སྟོགས་བགག་ནམ་བཟྗོད་ཅིད་སྡེལསིས་ཡུས་པ་སྐོགས་བ་ཟཊ་ཅད་གཏན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ད་གཟུགས་མེདའུའི་ཕིན་པོ་ཐོགས་མྔ་གས་འནཿས ༈ 
ཁྲག་འཐུང་འོངས་བྨོད་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཕཊ་བརྗོད་དམམ་བརྗོདཀྱང་འདིཞིབླ་སྦོང་ཡིན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན། གཅོདཀྱི་དོན་ ˆ 






































༄༅། །ཡང་འདི་ལས་ཉྟག་པ་མེད་དེ། གཏན་ས་རི་བོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །བདག་འདིན་རྩད་ནས་ 
ྱསྟ་ཀྲམཉོས་རྟཉོ་ཀོཌ་།ཞེཊཿའི་ཊཝ་གཡཿཁ་གྟ་ཉེད་དོ། །བསྤཧས་ཉཁ། ག་ང ་ ¡ 
།བདག་གི་ཡུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དང་། ཐི 


མས། །སེམས་ཅན་གྲུ 





གཞད་ཀྱི་གནད་རྣ ཐཱ 
༤༠༢༤ །དེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་གསུམ་གདན་ལ་བཏང་བ་དང་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་། རྐགསྱས་ི་གལ ཆད་པ [ུ 
ཐབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་ཟྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 


ཞདསརྟཏ། །ཉི་ས། འི འས་འོས་བོད་གྲོག་པ་ང ཤིས་པང་གཡས་ 


༥ ༢ ཡན གྲག་ཁས། 
འནྡཾ་བང་ཐདཤ་ལསྟཏཤས་པཱ་ཡི་གོ་ཊསཏྭ་བྱཐབ་པ་བ་དོད་ཏིན་པས་ཀཏདྲཾ་ཤོགས་སོ། །ཧོད་ཀྲི་ཟས་ཊ་བ་ག།ཁཿ་བང་ཁ་སིབ་འི་ཊཊི་ 





ཟབ །དམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལཆ་བྱི་ཏེན་མངོན་མཐོ་འཐོབ་ཅིང་ལམ་བདན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའིརྟོགས་པ་རྒྱད་ 
ཊ'ི་ིཞིད་སིགལ་དེས་་གིཿབཿ་ཊཏདཧཱཱ་ཤཁདྷ་ཐུར་ཁ་ཁོརབནགིདབནམའི་ཐེས་ཡང་ལེ་གིཁྟཀྫ་བཅ།ུར་ཁས་བོགྐོལ། [ཟ 





༈་དང་བཅས་བླ་ཐང་བཞུ་བལ་བའིའབསྐ་བཟིཀཞེགུ་ཅི་ང་ཀང། དྲསི་ང་པ་དོའ་ཙལ་སྐདབ་ཡིནགེས་གསཿ་ཏཏཿསེབ་། ༣ 
གཉིས་བལ་བཙལ་མུ་གཏོགས་གཞན་གླྲུབཏུ་མེད་པ་དང་། - -ལམ་བདེན་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ཐིན་པའི་གཐིའས་ཏྟར་སྲང་བར་གསུང་ཤིང་། ེ་ནྦི་ཐར་པ་ ཁུ 
ཁྣུབ་ཀྭ་ལ་ཁདཀ་འཕི་སིཁ་བཅིང་ཁའི་ཨེཞཏྲེནཁི་དགེ་བ་གྲོ།ཁེད་བ་ཀཏ། ཏད་བའ་མཿརའྲབ་སཇོགསྱ་བང་ོང་པ་ལཞི་་ཁསསྔ་ཡི་དགེ་བཟམས་ ང 


ཅདྲ་བལ་དགོས་བའྲིརིར་དེནི་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། - །སྒྱམཚན་གཉིས་པ། དེ་ཏྟན་ཡང་རྱང་ཞདས་མ་བསྒྲུབ་ན་གཏོང་ཅིདགོས་རྟམ་ནུ། ད་ྟལ་ 
ལི ཀྱིས་ཟད་ཟིན་ནག།  སྙིནྱ་ཀདྡ་ནམ་སྒིཞ་ལན་གཅིག་བྱོད་ནས་ཐུད་བན་ : 


་པ་ལག་བིའ་བཅར་བངོགལཏ།  ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་བར་དོན་འབྲས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གིས་ ཏཱ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ལུས་ཅན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ལུས། འདི་ཉིད་ཅི་བདེར་ཏེ་ གང་འདོད་འདོད་དུ་བྱིན་ ཟིན་ པ་ ཡིན་བྱཾ གྱིབ ད་ནི་དུས་ རྟག་ཏུ་ ་ལུས་ཀིས་༥ 





།ཀཏོད་པ་དང་བགགིས་སྐོདབ་ཤུན། ‹དོདྷ་ཀགིས་བག་བ་ཡ་ཕོགསི་དགརྱ་བེནཌ་འཀྷཾིཝྲི་ཀོན་ཀོད་ིསཤིག གེར་ཁཀི་ 
ཅབ ྫར་ི ཀིྣརྣི་ྣཾྣཾཾིཾིྲ་ 









































ཤ་པ གཙ བདང བཿ 
སོ བས་སས དྲི ། 








མ་ལྟ་བྷརྟ་བསདོད་བསོགསྦ་ འདོར་སྱི་བཟ་འུའ་བསྒ་ཞིའ་ནསཝརལེ་ཁེི་བཞལས་འཆུ་ཏཿཏུཧ། ༼གག་ཡིན་སང་ 
པལ་བཟང་བོ་དད། བདུག་འིཞཱས་དདད་བཱ་དཱཏཱཏཊ་སོཀསྲ་བཏོལ་ཏདོད་བ་ཀཏཱཧིེྒོ་ཏ་ོག་ ནུ 


ཉལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག གླེང་བཞི་སོགས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ཞུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གྱི་རལ་པོ་དང་། གང་ཅིའདོད་ཐམས་ཅད་འབབང་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཌག་ཀྲར ཟིར་བགཊ་ ་་ ་་ ་ བྷཱ 
འཛྲིན་གུབ་ནས་ཚཉླིཟ་བས་འིང་། མདངས་པླད་ལས་གསལ། སྟོབས་གླང་པོ་བས་ཆེབ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ་ཏན་འབྱང་བས་ར་བཀླག་པཙམ་བྱས་དངཔ་གྲུབའབྱུང་ 










་ 






ཁ་འ ཆོ × ༦ སེ ཆེ བློ་ཇ་ལྟར་ 
ཆེཞ གའ་ཐགས་ཉད་འབྱང་བད འྱབ། སེ་ངེེའ ུ 






དཔྟ་ཏོ་དཤ་གཡོགོ་འྱདཔ་དངཐསགོས་ནོའ་ཡོངོ་ོདལོགོསཔ་པོང་ོོོའོའ་ོོབའོ་བོ་ོད་འ་ྱམོ་གཞརཡང་ཤོག 
གཅསྱ་བ་བ་ོགལམདང།དེ་བཞི་་བའ་མཐས་གགས་ཞལ་མ་མཁསནཁ་པསྱ་བར་དིད བ་ཅིང་བ ཟེ 


ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅཊ 
བདག་ཉ་གད་ཅགས་པནཔ ས་བཚགསཔཞི་ཏོི་ུར་དགཅེསགནས་པ་རབ བྱོག དེ་ྟརབླ་ྦྱང་བ་འདིཉིད་ནི་སེམས་ ཊཾ 
བསྐྱདཀིྫོན་ད་བར་བ་དང་རྗེས་སུ་བཟླབ་བྱའད་ཡིན་པས་ན། བློྱབསྐྱེདནས་སློན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་བསྐྱེདདངསློན་ལམགྱཆེཆུང་གིས་ “ 






༄༅། དིག ོ པོ 
འགིའི་སེམས་བྱསདི་ཞོལ་མིགཆོག་ཡིཊ་ལ། སོའ འཛ ལྟཀཁཏཱཏཱ། 





དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཆོག་ཡིན་ལ། ˆ ི་ 
དྲུངདུ་བླང་ནའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས 







༈ ཉཿཇོནི་ཞིསྐ་ཀུང་བ་གཉིས་དང་དེ་བགྲིད་འབོ་ལ་ཁག་སོགས་རྒང་བ་གཏིཌ་ྱིས་སོན་སམསྦཡི་ལྡོབ་ཁདང་བང་ཚུབ་ཁལཔ་དབའི་བྲ་གཅུབ་ཁོག 
ཀདགཉལདདབཞིུ་ ཤིསོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ངོ་། །སྟུབས་གཅིགཏུ་ལན་ནསོ་བྱང་རྔགས་གསུམ་ཕྱི་སྡམ་པ་འཞཚེརྫོ་ྱི་དཔེ་ལྟར་ ཌ 
ལིཞ་པརམྲཚངས་པས་འདར་ཡད་དཔའརེ་ལརན་རྫོ་བདགཅག་གིཉོནཔ་ར་མཁད་ཡིཁ་ནང་བིད་དྲ་ཐུ་ཆོདབཞིན་གཤེགས་པ་ྭཀཐབབཆན་པའིམདག་ད་ 


༈ ས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང། ཊྲ 
སངས་རྒསསྨན་གྱ་བྲམལ་སོགས་པ་ཛྫནགྱིབདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 






༄༅། །པླབ་པྭསེ་བགབ་བརྱ་བ་ྱ་ ་་ད་དག་གིས་ལསདང་ཁོཔ་ཞས་མངབ་ར་སམའི་རལརམབ་བཞིནད 
སླབཞིང་གཞང་ཏརད་ཞྐེབདག སས ོཾོི་ ཏཱ 


ཏྟ ཀོཊཡའིདོ།ོལ་རེདྷ་བྷྟོབ་ཊརྦརཊིསིསསི་བསིད་པར་བྱའིཞིའ། ས་ི་ི 


པའྲིཐ་མའི་ཆོ་ཡིན་པས། 





པས་འཇུག་པ་གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ལ་ཆེ་ ས་སོ། །འདིར་སྭ་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ྡ 





བསྲུང་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གིས།འྱིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ར་སུང་སེ་སྣས་ཆོས་ནོར་མིསྟེར་བ་སོགས་བཞེ་པོ་བསྲུང་དགོས་ ཏཱ 
པ་དང་། ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པའི་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བཙམ་བསྲུང་བས་ཆོག་པས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ 





གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་རང་གཤན་དགའ་བ་བརྒོམ་པ་ལ། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ; 
རར ༢༢ ལ་ལ་བ ] 


ཧཱ དམཛས་༢༨༤ོ ལོ ༤ འཆ རོའུ - དི་སྐད་དུ།  ལེགས་ནཐར་བའི་བླུ་གཐྲེངམ་ཡུག་ ཏ 
འདྲི་ཉྲི།། །ཏེས་གླ་ཁོ་བའི་ཀཏིད་ཧོཊཿདི་སི།: །ཐྤེས་བྟབ།༧ཕྱིཉི་རྱེ་ཐལཿསྲིན་ཧུ་ོབ་བྲམྤཉིས་གྲེ་མ་ཁིནསས་།ཀསཚ་མ་ཡུ་རིུ། ` 
















ུལྱ་ིསང་བོསསདིཞིག་ཡད་བཞགིོབུནཉིད་པརྱ་ཆརཔ་དིཊབོ་ཚའ་ད་བཀིངདགའ་བྱགཅགཔྱོག་བོ་བསགཏ དུ 
སྟེས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། སྲིན་བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ།ཁྲོད་ནྭས་ ‡ 

རིགིཀ་ཉུར་བསོད་དསསྱ་ཀི་སེས་དབུང་ལེགམཁར་བྱའ་ནས་སྲིད།འི་ཞུད་བ་ཟམས་ཅདམེལ་བར་་བྱད་བའྱི་བདྲ་ཆུབ་སི་སེམས་ནིན་ོཆེའདི་བདག་།ི་ཏྲཝའི་ཞྲིའ་ ཐ 
ཉ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ དཱ 
སྒོ་ནྣས་མཐའ་ཡས་པའིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིའཆིབདག་གི་བདུད་རྩ་བ་ ནས་འཇོམས་ཤིང་འཆི་མེད་ཞི་བྱ་བང་་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ རྫ 



































བདག་ཟདཔའིཆོས་བསནཔསའྲོ་བའྱིསསི་ཤད་མ་ལུསཔརབྱཏགི་བར 
ོ། །ཤེའཁྲི་ལས། ཏོནཔས་ཚལརམསཀུཤསཏདྱསཉེ་རི་ཁེད་ཛདཅས་པལྟརབྱང་ཆུབ་བེས་དཔའ་རྣབསཀཐག་གསུམ 


























ཁོ. ཁོག་པ འོ 
ཟླའིཝགོད་བྱོ་བཟས་ཁས། སེརྦ་ས་ལ་སོགསྐ་ནམཏོག་གང། །དིནིཏེད་མོངསཕླེབ་བཅའ་དོད། །ཅིས་ཝན་ཕིནཧུཿ་ཧྲིཊིཉུཁཾ། 
ཞོགས་པ ཅད་ལ ཀཐོ་བྱ་དདཟཟཅད་གཆ་མཔ་ཅེན གཅ དབང་ག དབོས 





བ་རབ་ཤས་བླ་བ་་ཐའདག་དསཏ་དུ་སའབིནབར་བདའྱི་བ་རབ་མས་འདིདང་གསུམི་ཟན་པ་གཅིགཆར་དེལབར་ད་པའཉིལ 
ཆནཔོཊ་བིུ་ཤསྲིབཡ་ེ་ཉིད་ྱེས།འཁརགསུམརམ་པརོག་པ་གང། །དིཤས་ྱའ་སེབབར་འདོད། །ཅསའཐར་གསུམལ་བདནཔཞི 






















དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནྣས་ཉེར་གནས་ཞེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཙ་རིའི་ཆོས་ཁ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆིབ་ལ་ཐག་ཇེ་ 
གབ ༤ བྱད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 
ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ོེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་སྟེ། མཐོན་དུ་འབོད་པ་ཡིན། སུམ་འབོད་རྡ་བདག་གིས། 
ལ་ག རརམོག་རྨྲ།།ི།༥ཀ།ཀ ་ 
བཞག་པའི་མདུན་དུ། སུ་འབོད་ནྭ་ནམ་མཁའ་དང་ནཏམ་པའིའྲ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ཅི་ཐྱིན་ན་མཐའ་ ཱ 

















ཟ་བ 


།ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དང་ནི། དེམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་པ་ལ་མགྲོན་ ; 
ཿསཊྷ་གལ་ཾ་འིཁིཁལམགོད་བྲ་་བོགསཏརྱ་ི་ཚུདྷ་ཱས་ཁ་སོགས་བཟ་ཅད་འབརི་ིས་ཞྒོ་ བུ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོར་བཞག་པས་འང་གེ་ངོ་ཚ ; 























ཧཱ གི་གནས་ལ་གཟོབ་བ་སྟུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེཁུལ་གཏུང་དང་མཚན་ཞོ། །དང་པོལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དལ་ཐགཆྲ་གལམ་ཐམས་ཅད་བསམཔྱ་བརྱཆབ་མཆོག་ཏསམསབ་ཉེདཔ་དད། རྫོའབྱན་དུགགཉསལེན་གཉས་སུའདུ་། དེའསྔ་རམ་བསྟཊ་ིན། 
ཧཱ] སྱིམལྱ་ཟ་བནི་ྲ་མ་ནམས་ལས་བཅི་ད་པརིབ་ཏད་ོ་མད་ིནལ་ོརཔ་ཡིན་པསདྲ དནྲ་བོད་ྱ་ིནཔཙམ་ཁགཏགབྱ་་ 
ཆེན་མ་གསུངས་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་ཧྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་གཞན་བཞིལེའུ་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཌཱ 
ྲངས་རྱའ་བཅོསྤྲ་ཚུལ་ི་མདསམཡིནཔརྡཚལ།ིབཉདསུང་བྱདི་བས་ནི་བགཡད་དངདྲནཤསརྣམསངི་སྐད་གསུངསཔ་བཞེན་ཡངཡང་བོ་སེ་རང 




























བླབབྱ་་སུ་ཅོ་བྱརདལ་ཕོགས་པའི་དགག་སྒྲུབཀིབསླབ་བྱ་མས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ར་བླངདོན་རམ་འཇུག་ལྡོག་གེ་གཞསལ་གཟོབ་པསྟུར་ལེན་པ 
བག་ཡོདཀྱ་ད་བ་ལིན་པར་ཡང་ཤེས་པརྱ་བས་ཏ་ད་ིདརང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོད་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཏིང་འདིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་ 


གཏོ་དངྲ་བོད་མ་སོགས། །དཀེ་བཞི་རོསྟས་བཇྡོད་པའི་ཉེདཊྱ། ‹།གད་ཕིར་བ་ཁག་ཡོད་འདི་ལིནཏྱ། །གཉེ་ོ་བིད་རེས་ 
བསྟན། ། ཏཏན་བ་ལྐསྐདྲ་ཀྲོཐོབ་ཁཿཿཐཐཉ་བཱས་དདྷཌཱཿི་ཁནུ་ཤེས་པརྲ་བཱགཏྱི་སལ་པཱྱིསསབྲ་བཱདཆཁ་ལེ་ཊཊ་ཀཏཊཾ 
མི་དོན་བར་རང་རྒུད་ལ་རབཏ་བརྟནཔའ་བཟུང་ཞས། 














་ཞ 


དཀ ཀྲྣསྣ ི་ བྱཧྲ་་སེཡས་དཏིཿཱཊཊཏཱི་སོགས་དྲགནསྲུང་ཅིས་ཁཊཱཧཱཁལས་ ; 
ཡོ བུ་བསམ་དགོས་པོ། །དཔྱ་རལ་བའྲིམས་ཞསསྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཔ་མི་གཙོ་སྱས་པ་གཙོ་ཞེས་པ་ 


།ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་མི་འགགུར་བས། 
གཙོ་ཆེར་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྒྱཆེན་པོའི་སྒོ་ནྣས་ཆོ་གཚད་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཏཱ 
བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་གྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་འདོགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཡིན་ནོ། །བཏྟན་བཟུང་ཞེས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམསཀྱིས་སུ། ། “ཾ 






















བ་མིཞ་ཞེས་འཛིན། །པ་རོལ་དགྲ་ཀུང་འཛྲིན་འཛུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚེགས་བཅད་གུ་ཡིས་གཞན་སློད་ 
དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོདའཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྦྱིན་བྱེད་དང། ། ཌཱ 
སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །གི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དགའཇོག་གི་ཡོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ག་ཨ ང 
ངལ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཆྲི་ལམ་འཕགས་པ་ཞམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོཿ 

` ཏི་བལྔ། བློན་པོལ་འབྱང་ཉེ་བ་ལྔ། དམངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེབ་བརྒྱད་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ། །གཉིཿ 






























།ཐབས་ལ་མཁས་པའེམདོ་ལས། འིགས་ཀ་བངྱ་རབ་སམས་དཔའཉན་ཐོས་དང། རད་མདསྦམ་མདལྱ་བེདཔས་གནས་པའད་ྱ་བང 
ཀྲ ཤེ སྣི 


གསུངས་པའི། འཇུག་པའི་བབ་བཉས་པའ་་སེ་གཉསཔ། །དེ་ཡང་ ཙམཞིག་ ཏྲ 
ངམིབམ་ལོ་ཏམ་པོ་ནཾ་ས་ལགམས་ གི ་འགིདེལཔའི་ཙའབབཞསི་ཏང། །མདོཉས་ཕོདསླད་ཿ 
སཱ །གཉིས་བཞི། :ཕིནབགྲ་འ་བླསབ་བཞན། སསས་ལ་ཕྲན་པའི་དློ།གླུབ་ཁར་བྱད་པའོ། །གཏིསུ་བབྱད་ཅནཊུཏགྲཿ9ྱའི་ཤཿི་ཤེསཀོས་ 













པས། རྒྱལ་པོལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་བརལ་སློབ་མི་བཟོད་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
དྭ དཱོ་ཀཉིཉབ་དུན། སློག་ཡཏདིའྲབོ་ཡད་ཅུང། འབང་སདཛུང། ཐགཱཀདཅུངཾ། ཏལ་མངངཧྲ། ུདྱ་ཀངཛཧ། ཟ་བ 
འཐུང་ཀྱང་འུང་། རྟགཏུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག སྒོམས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ དཱ 
སྭངས་རྱས་དང་། །སྒོ་སྱ་སི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདྲག་གིཊུདསབ་དུང་། ཆ་འོངས་པ་དྲརྐདྷ་ང་བའི་དགེ་བཏིར་བ་ཐམས་ཅད་བསསསའིརེས་འི་ར་ ° 















གསུངས་པ་འདེ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོགཅིག་སྟམ་པའིའདུན་པ་མ་བརྗེད་ན་ 
དེན་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 


ཀུ། ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཅེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བླུབབླ་བུཐྤཧ་པྲཁ་ཁྱཧྦཧནྟེ ཐུ 
བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ཟླང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཟམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལག། དང་པོལ། ཧཾ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་ ། སྒྱོར་བ་བརོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་འོ་ནི། བབཅོལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བརྟགས་ 





༄༅། 





སངས་རྒྱས་རྣ ཆུབ་སེམས་དཔའ: 
ལོ༦རའཆ འཚེ ིངའཕ་ཚསེན་།མཛམུར བདག་རངིདཀ་་ནཡོག་སིའཌྷི་མབས་ཡོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད ཱུ 





ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་དྭག ཞ 
དྭམལ་བར་འྲ་གོའོཞེས་གསུངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་རང་གིས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཞྲེ་ཐག་པས་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ ཏཱཾ 
ཏེར་བའམ་བོས་ནས་ ལག་ལེན་སྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་པའམ་ 


གོན་དུ་གཏེ ས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྦྱོར་བ 














མ་བྱི་ནཱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་ལྷ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དེཐམས་ཅད་རྫན་གྱིས་བསྨྲས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། བསླ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་བདེ་ 
འགྲོར་ཇི་གརའགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་པད་དཀར་དུ་ཤའིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུལ་ 
ནྣ །་་ 


གཱ ཡི་འ ༧༣ ཆོ ལས་བ སར་བ་འ 
མཛད་པ་དང་ྔོན་བྱང་སེམས་ བསྐལ་ བབགབ་དཔའནག་གས་ྱ་དབ ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་རང་ རྒྱལ 





ཡས་ཅན་བི་དོན་ 
ུགརཔརགསར་མདོགནྱཏོགས 













གི་ཁབ་ཀྭའི་གཏས་ཞཏཿཊ་སོ།  །འགྲིལ་ཁའ་བདགཿག་དསའི་ཤེས་སོགས་ནར་རྒང་དང་ཤ་བཤད་འསུ་མོ། །དགེ་ཏདི། བབས་རིས་གྲའོ་ཞི། 
ཱ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ ། བི་བྷུ་ཏི་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་ ཌྷ 
བཞེས་དང་། བ་ག མ་ས བ་ཁ ་ོོ་ ལ་ ་ | 
།དེ་ལས་དང་པོ་ནི། མདྩོ་རྨན་ལས། ཉན་ཐོས་བང་རུབ་ཆེན་པོརའྱགར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ཡང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཏང་ ཿ 
ཚུལ་བས་ཀྱང་གླར་བླངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས།  གཉིས་པ་འདི་ཡང་འཐད་ཕོགས་མུ་མཛད་པ་འདུག་ཀད་མཐོང་ལམ་ཕྱི་བདེ་པ་བདག་མད་གཉིསཏགསཚ་གུན་ ˆ 





ཟློར 




















ོོ་བགངསྱ་མཐའ་ཐུགཔམདཔྱ་མོད་བརྱརཏོ་རབྱ།་བྲནམཔརས་པ་ོའྲཕལ་སོམདོལམ། རརྨ་ 
འཛམ་བུགེད་ག་ཟཟསཅན་ཐཟས་ཅདཀིབདོག་པའྲཐོགཅིངསོག་བཅད་པ་བསྲ་ཀང། གད་གིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེབཐ་དུདའྲཔོལ་ཟན་ཆངས་པ་ 





ཏཱ - ད་ཁ ཐིཀ་ཁཿཊྲས་མདྦཐཱ་ཐྟཧའི། སཏྱསཿཿཔངཱྒགིད་ཏཱའི་ཀིཊཝཁཿཿནཐེཿ་ཝའི་ 
| །འདཔདཔ་ ངི བར་བ་བས་ེ་ར་ཆད་ང་བདས༣ལ་་བ་བ་ིག ས་བྱ ླ 
ལསྲས་བཊཿསོ།ལེལ་གས་སྡེལ།ཿ 7757 ༩ ཉ༩༡༧༩༩ཟ གྱག 


པ་སྤེམས་ཅ་ ཅི 





ཞབྱ་ཀང་གསུང། རྒྱུམཚག་ད་ཊསོ་ད་ྟ་བས་རྦསམས་བཟྐྱདཔའོསམུཛ་ྟརཁས་བླདཞེངདམ་བཅས་པ་བཞོན་དུ། ཛཾ 
བག་ཡོདཔའླ་གོས་བླགབ་པ་ལའབདཔར་་བའོ། །གཏིས་པ་ི། དེདན་པམ་དེརངནསབཟབ་པརྱ་བབྲི་་དར ། 





་གིས་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ངན་སོང་དུ་ གོ་ར ་ 
2 སྫརཡང་འང་ད་ཡད་བྱེད་མེད་པར་སེམསཅན་ཐྲམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བ་འབའིག་མཛད་པའི་མངས་རྱ་བཅས་ལ་འདས་ཐངསམེད་པྱབོནནས་སམས་ 








༡༤༥༡ ཆར ༦༤༡༨ ༥༤ 
བཞེན་དུ་འབྱུར་ཏེ། ངར་འགྲོར་སྐྱིང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐའ་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནད་ཡང་བ་དང་ལྕགས་སློག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། 


རྩི་སྐོགས་ཀྱིས་བཅུད་པ་དད་དྲག་སྐ་སྲོགས་ཀྱིས་ཞགུགས་པ་སོགསཀྱིཛྲུག་བརྫལ་ཕྱོང་བུརའབྱང་ོ། །ག 
བྱབ་ལ་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་བར་བྱབ། ༢ གསུའྱབོའི་བཱ་བོ 













































སུ་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བས་མགྲིན་པ་ཆུད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་རུས་སླལ་ལ་མིག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིནཏུ་ 
དཀོན་པ་ལྟར། ཞླིཁམཉིདདེ་ཁམ་ཤིན་ཁོཊ་ཁར་ད།ཊཀས་ཐོབ་ཐར་ད་འ་བར་གསངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ ‡ 
མྭ་བ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བར་ 








དདེལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུཆེ་བ་སྲོག་ གཅོད་པ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཡྱོང་ 
ཀཀ ྣསསྣྣྲ༩༩ཀཀྲྣ༥ྲ༥ྲྣ༥ྣཀྨྟླ་ཾ།ི་ི་ 


ཡ་བག་ཐད་པའུ་ཡདདཀའཔཡིགལ། ས་ས ོ་ཚལནི། ཊཊཨ9སཱི § 
ཟྫ་བས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །རྫ་མ་སྔ་མ་སླིན་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་, “ 








ཟླ 


2 











གི་འྲབས་བུ་སྒིན་པའི་སྔ་ཕྱིའང་འཚིཚགང་དང་ཉེ་བའི་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་སྫོན་ལ་བྱོང་། 
སྡོན་ལ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ན་སྡིག་ཅན་འཆིཚེ་སྔོ་གྱི་དགེ་བས་བདེའབྲོ་འཐོབ་པ་དང་ 
དེ། དེས་བཤགས་མྱོང་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ཟད་པརམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡར་ 


དམདན་གངལ་གོཝ་བཤུགས་ཆེབདའམ་དེམདནྭ་མ་ཁ་་མས། 
། ཆོས་ལྡན་ལ་ནི་ཚེ་ྫོན་གྱི་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་ ཌ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྱེ་ཕུང་བས་ཟད་ནས་ཐར་བརའྱགར་རོ་སྣལ་ན། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའིངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནཱ་ྱོང་བར་གྱར་ནཱས་ཀྱང་ལས་ངར་པའི་ ཏཾ 
¿, སེམས་ཅན་འདེ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐའ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྡར་བྱས་པའི་ལས་ངར་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 










ཌཱ 








ཛོར ག་ལ་བ་ོ་ས་བུ་གཞོདལས་དདཁང་ 
ྱགང་གསོགཔརའགྱུརཏེ། དཔེ་ནཟ་དངསྱངཀུ་ད་ནབསས་དངའགྲོམགྱོགསགཉསཀྱི་ལརྱུསལསོག 









± 





།མཁས་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རིག་པ་ཅོལཆུང་བས་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཡི་གཏོང་བར་བག་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དགཞིག་ 
བསླབ་དགལཔ། །གལཏེ་བདགིསདལའོ་བམདགེབ་་བླགཔཤའངགས་འབསི་དཚསཆ་དསཔཟཤསནྱ་ཧད 
གྱི ༧ 





ྦལ་ ཤུ ཊ། བྷ 
ཀྱང་བདག་ལྟས་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ཊུས་སོ་སྟམས་པས་ཡིད་ཆད་ཉིང་སྐྱིད་ཡུག་པ་སྟེ། བདག་སལ་འདགིས་བཅདད་ནག་པནཔས་ླབགཉརལི་ཤསའག དཱ 
ས༅ས༡ི་ལྐེ་སྱོར། ར་མ མ་མ་ས 







བར་བྱས་ནྭ། ཆེའདིའི་མཐར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཇམ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ོཐ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོརོསོམ་ཡུལཐོབ། མཇལ་ 









དཀའ་བྱ་བ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བརྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལ་བདག་གིས་མ་བསྒྲུབས་པ་ང་རེའགྱོད་སྙམ་དུ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་། ཌྷ 
ནས་སེམས་ལྱ་མ་དཆེན་པོ་ལྡང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བརལྟུང་སྟེ། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ནི་བདུན་ ཌ 
„ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ ཚུ དྟ་ལས་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤཅན་ལ་བསྲེགས་ ཏཱ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བར་གྱར་པའི་ཚན། བདག་ གིས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབས་ ་ཆོང་འོ་ང་བརིད་ཁའང། ཁ་གྱ 2 ཿུ 














¡ 





བཿ 


ཤཿ ཁྱ་མཉཅ་འཟོའ་བགོཊ ེདཀཏད་ཞིཊས་སཱ་ཁི་ཁ་ཀཀ་པ། དེ་འགིག་གསོགས་འཚཞོལས་ོ་ཙ་  ༣ 


. ཕྱན ས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབངས་སོགས་ལ་བདག་ཉིད། ལ་བ་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ ཏྲི 


ལཅུང་ཟདའབྲེལ་བཐོག 
ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ པའི་ཚདེེ་རྣམས་ ་ལ་བདག་ གིས་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ པའྱི་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་འདེ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ བ 'འདེས་ཤེས་པས་ན་ 


གཏྭས་ད་བྲ་ན་ཊཏ་གིས་རང་འཁྲིད་ཅིད་བཀྲག་ཁར་བྱེདན། - ཁགའ་ེག་ཀིས་རིགམ་ཛྔག 
བྭཀགཁ་དེང་གྲི 





བྱས་པ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནམ། ཊཾ 


ས་ཀྱིས་མགོ་འབོར་ ཛཱ 
བྱས་འདིར་ཕན་གདོད་འོ་གེུ་ཁཉིསིསས་ཡེད་བཉིད་དུ་ཊནད། ཀ་མཏྲཆེན་པོས། བཤད་པས་མི་གོ་བརྟན་ཡང་ལི་ཏོགས་པ། །བདག་ 
















ེ་ཉ་བཏུགསཆོ་དགགེ།བོད་་ངསཔརབེདཔཔོ་ཉཞགཔོདཞྭམདཔའིཕམག་ངད་ཟད་པའདོད་ཆགས་སོགས།ཁོ་ནལ་གཏི་ཐུགལལོགསཔའི་ཏོད 
མོངས་པའི་དྲག་ནམས་ཡོད་པ་ལིན་ལ་ཏན་མོངས་པའིདྲག་བོདྲ་ནམས་ནི། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དཟག་གོཉན་གོའཕྲུ་ཅན་ . 
ཤ། མཚོན་ཆྷམ་ཚོགས་ཐོག་བཞིག་ཡོད་པ་ཟིན་ལ། དཔའ་བོ་བཅོན་འགུས་ཅན་ཡང་ཐ་ལན་ཏེལ་ལོདང་མས་ལན་ཡིན་ལ་བསླུ་བིད་མཁས་པས་མཛངས་པ་ཤེས་ ཌ 
ˆ འབཅན་ཞིག་ཀྱང་ཞིན་ཏ་གཏི་ཐུག་དང་མཚུངས་ལུན་ཡིན་ཡང་ད་ིག་ལྟརཉོན་མོངས་པ་ད་དག་གིས་བླ་མ་དཔན་པོ་སོགས་མཐོ་དམན་དྲ་གཞན་བདག་གཤན་ཐྲམས་ ཧཾ 
ཅདྲ་བན་གཡོག་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ངི་ཉྟར་ཉེད་བཞུར་ཉྟན་གྲགས་འོངས་སྨོད་ཡོངསཚོ་ཀྱིས་ཉིན་མེ་དཔ་ ° 













ཤཾ 

















ཝི །མཚན་མི་གཉིད་པརཏདོདཆགསྱའི་གསྐོས་དང་། ཟབ་་ི་ིསི་སཾ་ ོ 


འདོད་ལྟར་དགའ་མགུར་བསྒྲབ་པར་བྱམ་ཀྱང་སླར་ཚུར་ལ་འཛོ 





ཝོཉེགཱོ། 
བྱེད་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ ༩༢༦ མཆ༣༢ཉང༦༣༢༠གོས༤ ཚང མང་ཆུ ༡༡༨༨ བྲ་སས་ 











༨ ༨ །༈ཱ་ལི་དྲཾལ་ཁ་མནར་ཝེད་བཅིི་ནང་དེཊ་བདག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔྲགལ་གོད་སེཉས སྐྱེས་བྔབའིདོསལདཏིག་གཉིག་ལོོཌ་ཊར་བྱད་ 
སྐསགནམ་དེ་དཀྲ་མངཞཀོསསོ། །གྐདྷོའི་ཁ་་ས་སསྐཀ།བདྲག་ཀླིོཉ་ཐོངས་པའི་དྲག་ཁྲོ་ག་ཉིན་ཁཁིས་ཧཱཊ་ ཌི 
ཧྟ་ིབཧྷ་ཏདད་སྷ་ཊ་གིང་གཏིན་གོ་མ་ཏ 





པའི་དྲ་བོ་གཞནཀུནཀུ ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཏྟེན་ ° 
པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་ཐཡ་ཡྱི་ད་གཞན་ལ་་ུནོར་ཟས་གོས་སོགསཅི་འདོད་བྱནཏེཡད་དང་མཐུནཔར་འམ་གྲོ་བསྐྱེདཅངབསྟནཔར་བྱསརཚརལན་ད་དུས 





























དགོས་ན་དལཱམ་ཡིན་པར་སེམས་ཅནྭ་གི་ཁོར་བའི་ྡུག་བསྡལ་མེ་བཟོད་པ་དེས་རང་ཡང་དེ་སེ་ བཟོད་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ།ཁྱད་དུ་བསདཞས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བ་མི་སློང་བ་ཡིན་ཞོ་གསུངས། འའའ ཁས་ས་ ་ ངཱ 
འ་སྲོག་གཅདཔའི་གསོད་བྱེདཀིགཤེདཐར་སྣངབར་བྱར་པ་ཡིཉན་མོངས་པའད་དྭག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གླིབོལ་གནསཏེ་ཐང་དུ་མིའདདཔའི་ཆགས་པའྲད 
ཁུཿཿ་ཿ་་ས ར་ཡ ཅཊཆ་ཧཱ་་ཁཊ། འིབ ཅིག་གིས ཿ 
བབད་ཐར་བའོ། །གཉཏིས་བ་ནྲི། དྭ་ཐཱར་ཧོད་ཤོབསཿཌས་བིན་ཅིད་ེས་དཔིགས་ཤེམ་བཙན་ཕྱིས་སི་ོད་ཁྲས་བང་དྲགོས་པ་དེཊབས་རྲིསིད་ཀྲ།གིར་ཏྲབ་ ཞེ 














































པ་སོགས་དོན་དེ་ཟྭ་གུབ་ཀྱིབའ་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ཡོག་ནས་འབྱེརཞེས་བྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབད་པས་སླང་ཞིང་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་དུས་རྟགཏུ་ཚེའདི་ཕྱིའི་ ཏཾ 
ཟླ སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་པ་གུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུ་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཚབ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་ཡི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགྲར་ངེས་པ་མཆོག་དམན་སུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ རྔ 





















ཡུས་ལྷ་དར་དཊའྲད་ཁརྨ་སཊདརའི་དབའ་ལོཡིག་ལུའིཏགས་ུ་གཏག་ལ་ཏོལ་བཿྱཊདཱ་ཌང་དར་གཞི་དོཏཱན་ཁོས་ཁྱྱགསསགུབ་བ་རྦབ་བའི་ཉིང་ཅོ་ 
ཅུཿཉལས་དཔའ་བླགབ་པྷནག་ལ་ཏུང་ཀཱཊཿཿཧཧོ་འསུཊཿ་ཡརྦ་ཏ་བདགཔ་ཧྟཿ་བྲོལ་ཁདའི་སག་ཏཿས་གརྒཱ་ཐངབཱི་སྙིརི་ོ་ ཀའ 
ཉིཏིཿིཏཧཐཧཏྲཾཾཿཔ་ཤཤཁ་ལསོགསུ་འས་ན་སཧཿོམ་ཏིད་།ད་ཧེོ། ཤ།ྲ་ཏུ་དོཏཏྐོར་ཏཱཉརྟ་ཤོཔཁཿཊས་ལ་ཧ་ོ་་ 2 




















ནཔ་མངསྱ་ས་ོགོ་འཕདབབཔའ་ཕ་བདགྟ་ུ་མགྱོདཀའབདཀོགད་པཅེས་ཞ ྭཀོད་དས་ཐརཏ་བོད་དཀོས་སོ། ། 
སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གཞས་པ་ཞམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའིའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་བསླྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ ཌཱ 


¡[/ དང་། ཟགྲོལ་བརམས་སྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་དཔབང་ནྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང། ཡོངོསསུབྱརརལས་མ་འདས་པ་ བཾ 
བན་བྱཤོཞས་ལས་དངཉད་ཡོངས་པལ་ལོགས་པའླཐིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་བླགལ་བརྩ་བའགེས་དུམ་བཅས་པའི་དསགད་གྲི་ཚབདུག་རང་ཉིདྱ་ཤང་། ཆགས་ ༈ 
ག།7052།6 ༩རག་།ོཿ་།.ེགས།། བདག་རངགིཅུས་པའི་ཙདཀཿཧི་ཤིས་ཐར་དྲར་ཁབ་ཅོལ་གྲ་སི་ཁིད་ཆོ་ 








གར 8 ་ 
མྟབྭདྷཱཱ་ཏྲི་ཞེགས་ལ་ངེས་བཅང་དང་ཊུསཞེས་པཁཚའཐས་ག བུ 


ཤ། བླངབའ་ོནདུ་གཉེནཔོབསྟནཔ་ལ་རྟགཏུ་པྱར་མི་ལྕག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཅོན་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པལ་དབྲར་བཏྟས་ 
ས་ནི་འཇོམས་པར་བེད་པའིགཏེན་པོ་རང་གང་ལ་གོམས་འྲྲེས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་དྡའ་པས་ནད་ཏན་དྲ་བཀིང་འདེས་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་བཞས་གནོད་པ་ ཧ 
བྱསསོ་ེསཏོན་མོངས་པ་ལ།བོན་དུབཟུང་རསསླང་གཉེན་གཉིས་གཡུལ་སྨྲདདཉན་མོངས་པ་སླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནེན་བོནདུ་འདིན་པ་འདི་ཡང་ཆགས་སྡང་། “ 














གཅིགཏཱ་བླཿད་པཏམ་ཐང་ལུང་ནི། དྲས་བོ་དེ་ཉིད་སུལ་གཞན་སྟོབས་དང་ཞད་པ་དག། སོང་ནས་དེར་གནུས་བཅས་ཤིང་ཡོངས་ཆུ་བཅད་ནསབམ་བཞུན་མའི 
ཧྭཐར་མྭཏྷ་ོ་བཱསགསྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་དང་ཉུས་པན་བཏུས་བའམརས་ཞས་དེནས་རང་ཡུལ་དྲུ་རིཉྨ་ཚོག་ཅིང་འང་ལ་ལན་དུ་གོད་པྱ་བེདུ་འོང་ཀི ༩ ཉོའོ་ ༔ 
རླངས་སའི་དྲག་འི་ཚིཐུཀཁ་བའིཏྩས་དེ་དཿའདཾ་གཱས་ཡིན་ཏི་སགས་པའི་ལམ་ཡིས་ལན་གཅིག་ཚདམ་ཟིན་དསྲཡིར་ཐོགུ་ལེད་དོ། དིས བ 
གས་ས སྣི ིསྣཾྣཾེྲེྲ ཉྭསའི་འད་འཞྲི་ཁེདཆཿཤེཊ་ཁཊ ༈ 
ཤིས་རབྱཀི་ཕིག་གིསྐ་ཏ་ཤཱས་ཝུག་ཁང་དུཏི་ཀཅ་བཁཧ་ཁ་བཞིན་ཏུ་གླང་བནབྱས་ཏེ། - ཨཿ 














།འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། པམ 
བརྟཏ་ང་བཟདད། པགས་ནད མ་ད འདིད ག་པས ྨ 


གཏསེ་མཌསི་བྨ་ཝ་ཛ་ལིད་ནོ། །ཤེས་འབྲའིམཁིས་ཏྲིས།ོ་ལོངཊ་ཁཏིཌཿཿིདས་རི་ཏཏྟཏྟཱ། : །ཉཉ་ཕྱུད་ཁུཆཿརྲང་བོགས་ཧཿཧེ་ནོཏཱིཏཏ 
ཡི་གཏྣད་ཉཿྭཏྲིཿ་ཧཀས་དགོསྟཏི། ཆགས་སྡང་ཡོགས་ཏད་བོཿཿྷནམསཧྱི་ཧི་ཐཱལ་དྲག་གཏིན་ལ་རོགས་མདེདཀ་འྲི་ཆེང་ུ་ཕི་གཤསི་དེ་དག་མེན་ཀྱང་ ༈ 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ད་དག་གང་ཟག་གཤན་སུམ་མཐོང་ན་བདག་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐེ་བརའགྱུར་དགོས་ནའང་མི་ྐྱེ་བའིཕྱིརདེ་རམེད་ ° 





ོ། །ཞང་ངགེདབངཔོ་ིག་ཡོགསདངན་ཤསཚོགས་པལ་གྲངས་པི་ཏོདཔངཤལཚོགས་པཡོདང་ོ་བའངཔོད་པའབོ། །གཏོ་ཡོད 
ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པར་གང་དང་གང་བྱུང་བཐམས་ཅད་འའང་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོྲ 


ཁའངསྱིས་ཁའི་ཟིནན་ལེདདོ།.. །ཡུལ་དབུང་དྲ་ཏཏྟིཝ་ 

ི་བད་ཐང་ནད་པལིནཏི་ཞལགཁའྟངབ་ལདཁས་དགམ་པའི་ལུལཅི་ཨངའདདོ། །དུ་ད་ལག་གཞུང་ལབསཅན་གཞུནནསའི་སེང་ཡ་༽ ར ཊ 
སྭོགས་གང་ལྱཅུད་འཀིག་ཞུཁ་གྲགས་བཅམ་ཡོད་ཁྲསིནས་ཅིནློག 

4 བདག་བགསའབྲོ་བ་ཤནལ་དི་ཕ་ཐམསཅདདུ་ནདཔརི་ཉར་བྱེདསྟམན། ཉོན་ཡོངས་པའདིི་བརྟགསཤིདདཔྱད་ན་སངལ་རངབཞིནམགྲབ་པར་ ཌ 


















ཐི ཁུ པ་འ བཏོ་སཏཱཊ་འད་ཁཤེད་པི་ཆོས་གསའཚའ་བམ་རེད་སྣངསྷུ་ཁ་དངཿཧུརྟེ། དབ་གཉལོགས་པའ 
གོས་སོགས གང་ང་གཡོས་འཆག་ང་ིས་་་ བ་པོ བ་ཅི པཱི 
བཟུང་སྟེ་དེཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། དཔྟ་གང་དུ་གཞས། མཐར་གང་དུ་འགྲོཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམཚོལ་བ་བོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་ ] 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སླང་སླ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཙོན་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ 







སྭོགས་བའིདག་པོང་ནམས་ཁིུསེ་སྡུག་བསྔའ་བྱས་གཏོད་བ་བྱེད་དུ་འཇུརྟེབ་ཡུན་ཅེག་པོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་།- འཕགས་པ་དཀནེལཆོག་པཅིགམ་ཟ་ཡག། ¡ 
ཉཿྲཾཊཔཉིཾཐུཿཧཱཧཾསློཇ་ཛ་ཤེ་ཊའེད་ླ་༅ནཇྱཾནྡོཏུཉུགས་ཝ་དཧ་ཐརངཿབུ་ཧྲཀཏཐྱཧཧྲོ། དྟན་ེགས་་དཔསཔདག རཾ 


ྡ་དིདཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་ྱི། 
ཉིགཀྐྷ་གཱཉྲ་ཧཾག། ཟར ཟྲི་དུང། ནོདདུ།.; ཞག་བྱནཱཐྫས 
བགླིག་པའི་ཆོསསུཏ།53འའོ་དཀ་གྲའི་ལགྱབང་ཅི་ཤེས་ཁས། -བོང་དཾ། བོབ 








་ཡགྲ་ཞྱོབལ་ག་ད་བད། ལྟ 






པར་དོའཕང་བརྩ་བེད་པ་དགལ་སྟེགས་པས་མྱསདྡོའྱབུང་བརམེའགྱུར་འོ། །དེ་བཞེནདུ་དགེསླངརྣལའབྱོརསྨད་པཔཀྱ་ོལགྱེདོད་བའེཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚོསེམས་ལས་བྱང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་རྣས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟུར་བག་ ; 
ཡོ་ཡི་ཧ་སནཱཐཊ་ཊགསངརཝཿ་ནབྲསམས་ཏི་བཀའ་དཀསྟད་བཅོལ་ལས་རྲི་སད་བུད་པ་ལི། ལམཏ་པའིཊླགཊཊཛལིབས་དདཏྱི་ཏྲི་ཚཾ།། འ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ འཆི་ཁར ལ་བ །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ ཏཾ 
ཆོས། ཟབ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་སྡོམ་པ། ནད་ལྟ་བུཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། ° 








སྩལ་ཏེ། དེ་བསབོད་ཀསདགཆོྤེ་སླདདུ། །གུས་པས་རྟགཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ། ་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཤི་པ་འོ། # །།གཉིས་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་ 

བཞིཞ་གྱི་ལེའུལ། གཤུང་དང་མཚན་ནོ། ལོགསོ ༤༤ སོག་པ ་ དྲན་ཤེས་ 9 
དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བློ་སྦོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམཿ །:རྒདོདོ་ཁསྟན་པ་ ཏཾ 


2, དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ༤༠ ༠༡༤༨ བདོ་ིོ་ལེགནདཔད ཤས་བཞེསེདབོ་ 










ཐླུབབཛ་ཚ 


བཀ 
ཤག བཿ།མབཏིདྐཞྲི།ཀ། གེ་ཝ་པཏཏྟོཏཁླ་མ་ཁཀིསྔསང་ད སས ཏཾ 
གནམ ཡགས་བསྱ་ཞས་པཞིགདག་ཟ་ཤ་དཤིག མ་ར ང་བ བབ་བོ །ཞེས་པ་ § 
ླག༼ཀྣཀཀ།ཀ།ཀྣྷ པཔ ྣ། ་ཡ་ ཤུ 
ད་བིད དྭ ་ཊ་ཊདས་ཀ།ཿ༢ེཀསསགསསི་ཨེ་ཉི་ཚ ༔ཱ 









སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འང་གྲི་གོབ་དཔོན་རངའདད་བར། །བདག་གི་བགཏལ་སུ་ཡིས་ཤེས། གཡུ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ངན་མི་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟཅི། ཐན་ལུས་ངག་གི་སྨྱོད་ངརྣུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཤེས་ནས་དེ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་རབོང་ཁྲོ་བ་ལས་མེད་པར་ ཌཱ 
ལམ་དུ་འཇོག་མི་ཞུས་པས་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རང་གིས་ལམ་ དུ་བཞག་ནས་ངན་པཅྱི་བསྭ་ཀུང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགགྱར་པར་ལམ་དུ་ཡང་འཇོག་ཉུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ཏྟ་པོལྟ་བུ་དང་། དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བཞིན་བྱར་བའི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ ཧཱ 
བསྲུང་ཞ་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ན་ལམ་ལྟག་པའི་བཟྡ ཞི་བླསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུཿ ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བརའདོད་པ་ཡིས། སྤེམས་རྣ 

















མདུན་བསུས། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པརྐྱེན་ཡུལ་དུ་བཏང་རྣས་ཁ་ཡན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡན་པར་བཏང་བས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ། ཚེཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བ་མནཱར་མེད་ ÷ 
པ་ལ་སོགས་པར་བཅོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དྲག་བོ་བྱེད་པ་ལྟར་རྱ་གར་ན་གཡུལ་ངོད་སྨྱད་པའི་གླང་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་གིས་མ་ཐུལ་བཆང་གིས་ 
སྩོས་པར་བྱས་པ་དགྲ་ལཐྦད་པ་ཡིས་དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟླགས་པའི་གནོད་བཆེན་བོ་བྱེད་ན་ཡང་མེ་ཡུལའདེ་ནཱ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་གཞོད་ ཌ 
བཆེན་པོ་མི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་གྱི་སྒོ་ཀུན་ནཱས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཐྲག་པ་ཡིས་ ཏཾ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདོད་པས་རྱོས་པ་འདི་སྫོན་སོང་གི་རྗེས་མི་དཔྱོད་མ་འོངས་པའི་མདུན་ཡི་བསུ། ད་ལྟའི་རིག་པརྐྱེན་ཡུལ་དུ་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ ˆ 








ལ་སོགས་པྲ་ བ་དང་། གཉིས་ཀར་འཇིགས་པ་པ་རོལ་པོའི་མཐུས་ཐད་པའྱི་བད་ཐ་གདོད་དདའྲ་ཐོད་གཏོང་དང་དེ་བཞེན་དུ༧ ཛྷཱ 
སྲིན་པོ་ལ་སོག 'སོགས་པའི་ ཞི་གཞོད་བྱེད་རྣམས་ འང་གི་སེ སེམ ས་འདི་གཅིག་ པུ་དྲན་པས་ བཟུང་སྟེ་ དམ་ ་པོར་བཏགས་པ་༥ པ་ཡིས་ གཞོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག ཐམས་ཅད་ ྭ 













པལཡོགས་པ་བཞ་ནོ། །ད་གིཟས་དིགཅགབམས་ཉིངེ་བ་དཀམསསམཏིད་འན་ཡིསབངལ་བསན་ཚདྱཔའའགསཔད་དུག་ ༈ 
ཐམས་ཅདྱཐུ་བ་དབའྲ་བར་འྱག་དགང་གནོད་པ་ཕྱི་བད་ད། རིམ་པར་རལ་ཕས་ཐོགས་མེདཀིས་གདུན་དུ་ལགདད་སྱང་ཁུ་ཕན་ཚུནབཅེ་བསེདསོབེདཔ 





ཤཱ བྱེད་ི། སེསཅན་དྭམལ་བདེ་མཚོན་ཆག་ཅོད་བེདཀི་རལྲགི་དང་སོག་ལེ་རལྲ་གལོ་མའི་ནགས་ཚོལ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། འཐག་བྱེདཀྱི་གཏན་ལཕོགས་པ་དེ་། ; 
རྣམས་བྱད་པོ་སུཞིག་གིས་ནྲི་གང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷུགས་སྲེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཡང་སུ་ཡིས་གང་གིཆེད་དྭུ་བས་ཏེེ་བེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་ཤལ་ཟ་རིའི་སྡོང་པོའི་སྟེད་འོག་ཏུ་སྡར་རང་གང་ལ་ཆགས་ 


ས་པའི་མོ་ཡིཚོགས་ ཾ 














ཡིག གཔ འསག ཛྷཱ 
ཝི་མདགསབོ་ཁའི་ཡུ་ཁེད་པཀྲིཀྲ་བིཏིཊཱས་བསད་གདོད་ཟིད་འི་དྲག་ཡོད་༡ཿའོ་རོང་གི 













སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསལ་བ་སྟེ་མོག་མོག་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མས་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བཅེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
གངཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚངས་པའིའཇིག་ཏེན་ལ་སོགས་པ་རུ་སྐྱེས་ནས་བད་བྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ནྭ་ཡྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་མདོར། 
བྱུ་རུང་འཆིབར་མ་ལ་བཅི་བཅེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེདམ་བུ་གཉིསྤ་རུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཕན་རཱན་བྱམས་པའིསེམས་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་ཤི་ # 
ཡས་ལཚེ་ཀཁཀསྨིྨིྣྨྩི་ཾ་ཾཇིཇི|ི)|}!}| ཏཾ 

ཛཱི ཌབྭ་ཝ་སོགས་བཏཐོའ་བྲདྷཱབྟིཏི་སེཊས་གོཅི་ཧིཊོ། -།དིཊ་ཡད་ཟྒ་མེཉག་ལ་གསུ་ཊ་ལོ། /ླ། ` 
















བསའི་བདག་གེ་དོན་ཡད་གབ་པར་མེའྱགུར་ན་གཞན་ྱེདོན་ལྟ་ཅསྨོས། དོའི་ཕྱར་སེམས་གཡེང་བའི་གྲ་གབས་ནི་འགའཙམ་ཡང་དབབེ་བར་མི་བའོ། །དེས་པ་། ¿| 
< ལ་སོགས་ངའོ། །ཤེས་འབ་ཀྱང་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའིའོད་གསལ་བ་ : 
ཚུ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་དིང་ བྷ 

་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཙོ་བོ་སེམས་འདེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དའང་གཏན་ཆགས་ཀྱིས་ དྷ 
ྒ ང་སི ས་ལ ཁལསཔྨྣྨཔ ་་་ཀ་ ཱུ 














ཧཱ ལས། པཔ དབད་ོ་ོ་ོས་བདཀགལ་ོགསཔའོ་ཤདོམ་བཏབཅོང་ད་ཤགསཔའ་ོ་དགའད་ཚོ་ད་ལ་བབ་ངདམོགབྲ་བ་བར་བ་ 
ཐོ་འདུག་ཟ མ་བ་བོགོག་པའི་ལ་དམས་ྷ་ཀླ།ཉེད་ཅིང་སིཅུས་བེ་བཏིནྲ་བོ་གསྲལ་ཏིཏཉན་པྲནོ་ར 


ཌག་སྙཏྱ་ཀར གག་ ཱཾ 





ུསཔ་ེདཔར་བྱུརཔིདདོ། །ཤེསབརན་མེདནཤེསའབྱ་རད་་བའའྱུར་ཏའདྷེབཞིཤམེདཔསྣ་དམཔར་གཡེང་བའི ཊཱ 
མསད་ག་པྱི་ིས་ད་ཟ་འསོཔ ན་བདག ལབཞིཡངཔད་བསགས་ཤིདདད་པིབ་པའི་ཤལརབ་དདཉིད 















རཱ དྲོ ངྱ་རྒྱལ་དང་པག་དོག་སོགསརྐ ཁུཞུམ་ཏྲབ་དགུ་འབུང་ཏབ་ཐཱཿ་འོི་ཉ 

ི་བརེད་པའིདྲན་པ་ཉམས་པའྲ་རེསམུའྲབང་བས་ཏེ་ཇེས་སུཐུགས་ག། སྫར་རང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངས་པ་དག་ནིཉེར་ཏེ་ཉིབར་བསགས་པགགྱ་ཀུང་ 
དབེའ་ནྱསཛསྱི་དཔོསཔོ་ནམསཊཏ་ལ་དང་ཆོལ་བོསྲ་བོགས་ཉེ་གྲོག་ཀ་ཅོད་པ་རྟེཊ་བ་དེ་བདིནདུ་དགེ་བའི་ནོར་ྲཐོགཅིང་བདེཊསོའི་སྲོག་བཅད་དྲདའབོར་ 
ཉགྲཞིང་ཧྱཀོ= །ཆགས་རྡང་ཡ་མོགས་བའི་ཏ་ཡོངས་བ་ཆོལ་རཱན་ཧཱ་བུའིཚོནསཁདི་ལིས་ཧི་དཔེར་ནོམ་ནུན་ཅིམ་འཁོན་པོ་རྟ་བ་ལ་ཁོགས་པ་ལ་དའ་ཐྲོས ཏ 
བཟ་ཞི་ཐུབ་བཏགས་ནས་ཟླགསལཀིད་ཐུབ་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ཞམ་དགའི་སྐབས་ཚོལ་བ་བྱེད་མ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་རྱུད་ལ་གླགས་ལྟགེང་གདོད་བའི་སྐུབས་ ° 























ཀོ རཾ 
སས གར ཉི 
བ་རེས བབ ཉྟཏབ་༦༩༥༩༥༦༩༦༥ཀ ལ་ལ ཊ3ཾ་ ཁུ 
ཨུ་ཞམ་དུག དེས་པ །གཡོཉཿཧཤས་ཧྟཾ་ཡ་བམེན་ཤས་ཅེ༡ཏཿ་3+གོ།་གསས་སོརོཊཿདེ་ར་ཿགཊ་5ཏ་ཞིཆ་ཊ། 





 ཧྭཏྭ་བ་བཟེད་ཁཱག་ཏཱས་ཟེལས་ཏོན་ཁོངས་པའི་དཔང་དུ་སོད་ནས་དྲུན་འབོའི་གོད་ཁུཁས་ཛུད་འཇལ་ཞུག་མློང་བ་རཀའ་བཅིཉིས་དབིགས་ནབས་ཀོ། བཅ 
བ་ཀ་ ་ ཿ 














ཡོད་པས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གནས་པ་དེས་ནི་དྲན་བ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་བརུལ་ཁྲིམས་ལྷ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ ཌྷ 
ཞིང་། དུས་གང་ཚབླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ།ཁར་བཞག་ནྣས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ཏེ 

བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚོསྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཤེས་བཞིནཏུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལན་འགར་བརྗེད་པའམ་གཞན་དུ་སོང་བ་དྭག་ཀྱང་སླར་ ཏ 
ྐྱ་བའམ་ཕྱིར་འོང་བའ་འགྱུར་རོ། །ཧམ་ར་ག་འར་འན ངོཉྱོངཞིྱོཁཁཝ་མ་ཉེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བཆོས་ ° 






ཤོ 


ཅད་དུ་རང་གི་མིག་གིས་ཆོས བའྲི་ཚུལ་གིས་ནྣམ་པར་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ཞི 

༢༨༨༨ = རེ = ༦ ༨ ཅིའམ་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ་གཞན་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་ན་མིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལ་དོད་འོང་ ཏཾ 

; བས་ནྭ་ནམ་པར་གཡེང་བས་མིག་གིས་བལ་མི་རུང་ང་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའམ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིཚེརེ་གཅིགཏུ་ལཱ་བས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིག་དང་ 














། སས་སས་སས ་ས་  ས་ང་ ་སསསགས་སས་ཅ་ཨ |! 
དད དཀདཀདཀདྱཀད  ཆར་ རཾ 
ཕྱོག 





འྷཾ 











ལཆ། 


དང་སྐབས་ས་ང་གི 
གླང་ཆེན་རྨོཞ་པ་བཏག 









ཡུས་འདིསྡར་ངི་ལྟར་བསྡད་པ་ད་ལྟ་བུར་དལྟ་གཉས་པ་ཡིན་རྣམ་མིནཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡུས་ལ་བརྟགས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
སྟ་བྷཤོཌ་སོཏོནྷ་གོཊ ས་ 


ས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱུར་ 


།ཟྗ 













 ི་སྒོརསཇི་ལྟར་ན་གླང་ཆེན་བཏགས་པ་གཞན་དུ་ཡིའཆོར་བར་དསལྟརའབད་པཀུན་གྱིས་ཏེ་ཞནཏན་གྱིས་ཡུས་སྒྲུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ། ངག་སླྲ་བརྗོདི་བྱ། སེམས་ 
མ་པའིཆོས་ཀི་ཚགདོ་ྷ་ོ་ྱོཔལེ་གཅགཊ་སས་པལསྟ་ནདཅགཙ་དུ་ཡངབམས་ིརལཏམ་གཡདབ་དན་པས་བཏུགས་ཏེ་ཤས་བཞྡན་གིས། 


ཤྭ། སྲུངས་དགོས་སོ། ཏི་ནཱས་ཀྱཧཏིང་དེཊཛིན་ཁབ་ཐོ་བཟྒོཌ་བ་ཁ་བ༔ོན་པར་བྱེད་བུལདི་རང་གི་སེཉས་འདིདེ་ཁོ་ན་གྷཏཏིང་སོམ་པ་དེ་ལསྟ་ཿ་སྐནིཿ་ ཏ 
གཉིག་ཀུང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡི་ཡངས་བཞམ་མི་ཆོར་བརྲ་བཞིང་། གལ་ཏིཅུད་ཟད་ཡིངས་ཤོརན་དེམ་ཐགུ་བདུག་གི་ཡིདའདི།ིདང་འདིན་ལས་གཞུན་གུར་ཕྱོད་ 






།འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའེ་དགའ་སྟོན་དུས་མཆོད་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཤན་དོནཆེནཔོ་སྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡ་དྷལབུའིརེ་གཅིག་ཏ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གལ་ཏོ་སི་ཞུས་པར་གུར་པའི་ཚོན་རཞིག་དན་ཤེས་བཏེན་ཏེ་སེམས་མ་ཡེངས་བར་ཅི་བདེརྱ་བ་བ་ 
ཁམསམཆོག་ཏགསངས་་གཏན་པ་ཞདཔྱ་མི་པྱ་ཆནཔྱནཔའིསདགལག་པཆིརབོདཔའམ༔ 





བསམ་སྟེ། བྤོད་འཇུག་སློབ་པལ་ཕོག 


ས་པ་གང་བཅོམ་པ་དེར་ ཏཱ 
པམ་བླ་བ་ནས་ལཐདཕིནཔར་བཞང་སློད་འུགསླབཔ་སོགས་གངབཅོམ་ད་ཤསཆོགཔར་ཡི་བདཔརྡ་མྭ་མ་ནམསལགས་པར་ཟནཞས་ིལ་བིམ་ལ་ 
༨༢༡༥ ༡༥༧ ༤༨ དལྟརམིབྱེད་པར་གཞན་དཱ་སྔ་མ་མ་ཟིན་ ཏཾ 





་; བཿ ཁཿ ཊོ 
འི་ང བེ་མོའི་ སྲེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཏ 





སོགས་བྱད་པར་འདད་པའ་བུར་པ་ནུ་བད་བར་གཤེགས་པས་ད་དགྲ་བི་ ° 
དྷ་སོང་དུ་འྲོ་བ་སྱུག།། སད་བཟོདལ་ས་དམ་ཐག༔ དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེན་རང་གི་ལུསཀྱིབྱ་བ་ཐགཉེིང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ ° 











སུཐཆག° ¿- ཤགློཧྲ ! 
ུ ངག་ གཡིད་གསུནནོད་ད། ༢ ཤང ཁ་བང དང་། གི་ལོ ཿ 





༄༅། 2 ཤཏཀྐོདོཔ་དཔགཿས་ཀ་ཏྲཀ། གསཏི་རའོ་ཏེསསའིདྱ་ཧགཏཱད། དཿཿམདད། འགསས་།ས༢༡༦། དྩ་སསྟསྭ་བང་ 
གྱྱལ། ཁ་བསོམ བའི་ད ི 


གྱིསརྒགས་པསྟེལ་དང་ལྡན་པའམ། ། གལཏེ་རྐོར་ £ 
བཅད་མལདཔ པེི་གསདགཔ་པད་ཀདབཞམའདཆོགམིཤས་བགཟལ་པབ།དདོ། །གཀ པུ 
བགོ་གཡོག་ན་བླག་བར་འདོད་པའི་སེམབ་སན། དུས་གང་ཚེབདག་དང་ནང་ཕྱོགས་ལ་ལོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ྟུར་ལེན་པའམ། རང་ཡི་དགའ་བ་ལ་ 










6༣༦༩ ས་ལད་ས་ཏྲེ་་ི་གཞི་ག་ོ་་གུང་ཀཱཌ ངཿ དོའ ར་ག 
ང་གིཚཡང་ལུམ་རྭག་ཡིད་གཅཿ་བེདཔ་མེན་བར་ཀིརྦ་བིནདཱ་གྭས་བུ་རྩབ་དགོསསོ། ག ྐ 
ཞ་ཉེ ཞས ཁུ 


༼ལེནྭལ་མོའ ..བངྐཊྐ 
4 དང་གཟེམ་འགབ་བགསའཕྲལ་གྱམབརེནབཀརའདོདཔར་བརབན་ད་དགགིཚརང་ག་ལུ་དགཡདགསུམ་དདགགྲརསམམའངབར་བིདཔ་མེད་པར་ 















བོ་འ་པསཔདདགགྱི་བང་རརམམས་དཔའརད་པཆོས་ུབསོགས་་ི་དགའ་བཞམས་ཉབའདཔ་མདབར་ང་བཏམ་སེམས་ཤ་ ཏཾ 








ོ་ ཞས 








གནས་ལས་གཞནཅེ་ཡང་མད་དོ། །ཤཱ་ཡང་ནུས་པའྱ་ད་བ་ནམས་ལས་བློཤེསརབ་ཀ་མཚོན་གྱིས་གུད་ད་ཐ་དད་ྭ་བཞིང་བརྟགས་པ་དངཐུམཔྲ་ནམས་ཀུང་ཙ་ 
ཚནས་མྐོགསསོ་མོརཐཀྭད་ངོདྷབར་པཱསརས་ ངབ ྣྣནྣྲོ་འ སྙིང་པོ་འདོད་བྱ་ཡི ་ ཀླ 





འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་བྱོད་ཀྱས་དི 








བྲོང པ 









= ༡༧༡༦ ནཿ རར བ་ཉིད་དུ་ཟ 

ལས་གཞད་བྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ ཞེན་ཅྭ་ནམསྭ་ཀྱིས་རང་ཡུས་ལ།ཁ་ཟསྱ་རབ་གོས་རྒྱན: ལག་པཅ་ ཅ་དམ ལ་གོ ཟ ཐར 
ཀྱིགག། དག་གསར དགཞིད་ནེ་བར་བསངཇེ་ད་པ་དཔིལ་དབང་སད་།ཁད་འལྲ་བོགསཏྱེ་བོདབགས་དདར ཛུ 
བྱིན་ནས་དེ་དག་ གིས་ཟ་ བར་བྱེད་ན། དེ་ཚསེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བྱརྟ་ཀཉོ་ལུས་ལ་ཁཀྤོལ་ཛ དུ་མི་ ་བཏུབ་སྟེ་ལས་ ཿ 














ཡལ་ཁ 


མི་འགྲུབ་པ་ ཌཱ 
ཡིན་ན། ཐུབ་པས་སམ་བྱང་ འང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་དུས་རྟགུ་དེ་བཊ ཕྱད་དགོས་པར་སློས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་སོ། རསས | ཾཾིེིེཾཾེེི་ དཱ 
བྱད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངུག་ཅེས་ཁ་ཏ་བསྒྲུབ་ཏུརུང་ཡི་རུང་ཉི་ཡིན་ཀྱང་ང་ 






༦༡༡༠ ༦༣ 1༤ "༧ 











0 ་ །༢ོསྐསསས་ ༡ ག་ཨ༤༨ལིར་ཚ་ཤམ་འག།་ཡ འཚེས བཾ 
ཡིགས་པརྨགཏས་བཱཏཿཿདཊ། གིཡསི་ཟྔ་གུང་ཡིགཁིང་དོ་ལོསཿཁོགི་ཞེཊ ཁ་ལ ས་ཤ ད 












དེའི་ཡོན་ཏན་གཀནལ་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱིང་། གང་ཟག་གཞཊ་ཞིག་གིས་རང་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གཞན་སུཀིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱདནཱ 
རང་གིས་དེ་དང་འགལ་བར་ལྱི་ས་བར་དའེ་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗད་རོག་བྱེད་དགོས་སོ། །འགའཞིག་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ནཱ་ ; 
དེས་རང་ངྱ་རྒྱལ་བར་མྱི་བེད་པར་བརོད་མཁན་པོ་དེ་ཡོན་ཏནྭ་གི་ཁྱད་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་ 9 
རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་དགའ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བིགས ཏོས ཏཱ 
ཤིནཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པ། དྷ་ལས་ཏེ་དྷེཉཱ་བས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སློམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཇིག་ཏེནེགྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏ་ལ་ཕྲག་ 


¥1®51 


ཁུ 
° 
ཏྱ 
ྷ 
བྱ 
ཏྱ 


ལ་ཁ ཁ་ཁསཁྲཔྲཔྲསྲསཔསི འཾི་ྣ༩་ྣྩར་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡུལཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་སོགས་སྨྲ་བའི་ཚོ་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 













སྨུ ཡེད་ཕེབས་བའམ་ཡིད་ཕབ་སྟེ་དདགེ་སྡིག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང། ད་ཆས་ུདང་བསགོོག་མོ་འགལབསའལ་བ་དང། ཐེཚོམ་ 
མིསྐྱད་པས་དོན་གསལ་པོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུའོང་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལཁེ་སྡང་བས་མི་ ; 
དགའ་བའི་གཏམ་ལབོགས་པྲ་ས་པ་དང། སྐདཀྱིགདང་དང་བཤདཚུལ་འཇམ་གིང་གཏམ་མང་ཉད་ད་ལའན་པར་ཟ་བའབྱ་དགས་པོ། །མིག་གིས་མཐོ་ ཌ 
དམན་བགགན་སོགས་སེམས་ཅན་སུ་ལྟ་སཱ་བ་ནཱ་ཡང་སེམས་ཅན་འདྲི་ད ས་དང་བྱོ་བང་་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་བར་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ § 


པྲ་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་ཕྱད་ད་མཐའ་སངས་རྒྱབཀྱིགོའཕང་ཐོབ་པ་ཉིདདུའགྱརརོ་ཞས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ ° 











ཐུ 


བོ་ེྱི་ཕགཚོ་གདབ་པའྲ་ནམ་ཐར་བཞིན་དུམཆོད་པ་དང་མྨྱིན་པལ་ཕོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་བ་པོདང་བྱེད་པ་པོ་ལོགས་གང་ཟག་ 
མལ་ན ནོ ུནཔའཔརོལཉཧནཔ་དད་ 
ཁམས་ི་པའྭནཔལ་བགསབའོགམབོས འེ 





ངྱྱན་ལག། ༧༦༧༦ # ་མ་ པ་ ཱ 













ཤཱ སོ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའམཆུང་དུའི་ཕྱིར་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གཟཆེ་སྟེཆེན་པོ་ཡི་གཏང་ང་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དས ཉིསགཙོ་ར་གཞགབསཅནན་སདོནགང་ག ཁྭ་འོད་བ་དྲ་བསམ་གྲོགས་བསཀིཏྲ་བྲགཊ་དཀོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྭད། སྱི་གཏ་ཁ་དཱཧཱ ཿ 
དམིགསྦཀིས་མཁུལ །༈རརོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེདཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། གདན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། 





། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཆོགཏུ་གཅེས། ཞེས་པ་ ེ 
9 ཕ་རོལྱ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་བློད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ ཏཱ 
' མས་ད འགཅང་གགེས་པར་བསཏ་སམསཿདན་ི་ཚི་་ཞེསགཞན་ཐས་ནདོ་བ་པལརངདོདདདགཏད་ནསམེདཔར་དས་ 











བླལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཇོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འདུགཚེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་རྟེད་པ་རྣམས་ཡོག་པར་སྟུང་བ་བྱ་ཁྱིལ་ 
སོགས་པ་དུད་འགྲོ་དམས་དང་མགོན་མེད་པྲ་གུངབོ་རྣམས་དང་ཕྱ་ནང་གི་གཏུལ་ཁུགས་ལ་གཞས་པའི་འི་བོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱཀང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཡང་ཛུད་ ; 
ཀྱིས་དཀོན་ཟཆོག་མཆོད་ཅིང་ནང་ཏིད་ཀྱི་ལྟོ་ཏ ྫ་ །པདདཾ།ྣ་ འཕྲོག་མ་ 

ལ་བྫྫོདིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བཟའམང་ཆེས་ནྭ་ལྩིཞིང་ཆུགས་པ་དང་ཉང་ན་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་མིུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིདཀྱིས་འཆང་བའི་ཆོས་ ཏཱཾ 
གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས བག གྲམ་པ གཏོགས་པ་གཞན་རདལ་ ཡདསངམོ་པ་ལ་ཐན་པར་བ་དག་པོ། །ཆོས་གོས་ “ 




















༡ །ཉན་པ་པོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ངན་སོང་དུ་ལུང་བརའགྱར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་བྦྱོར་བའིཁྱད་པར་ཡི་ན་ ་ཱ 
ལིན་བཞིན་དུམགོ་ལ་ཐོད་ལོགས་ཀྱས་དཀྲིས་པ་དང་། གབྱོན་པ་དང་། ལའཚོ།༦འ་ལ་ཚ་༤༨༩ོ ༦༣༠༩ ༣༠༧ལཞས 
འོ ཚེས་པ ། གཟན་ལ་སོགས་པ་གོས་ྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་ཁྲི་སྟནཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ང 
ཏ་ཨང་ཤ།ཡམ འི ཐ་བ ཧཱཾ 


བཤདམིུ་ཤད་ོགསཔཉསཔམདདོ། དགག་པ 
ལམ་ལ་ཕགས་པ་བཤདཟིཟུང་བ་དང། རབྱཏྭ་བ་བསྱེས་པཡིབག 





ཁྲཤྦཧྱིཚ་ཁང་དཤམྱཏནརཇཧཱ་ཁཿོག་ཀིཧཿཐེག་བཆེན་ཏོ་ཁ་ཁོགས་པ་རྣམ།་ཁ་མལ་བགྐུན་མོབ་བ་དྲན། ལ་པ ༡ 
དང་བྱིས་པ།ཁ་ཟསྲབ་དདུ་པ་ཉར་བཟང་དན་དིུ་བྟ་བརྡ་ནལ་ཐོལྱ་སི་ལམ་དུ་བུ་རམ་དང་འནཚོའི་རོ་བཞིན་དུ་ཚ 





མ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ 
ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེི་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། སིས་ི 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ནི་དམན་པའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་ལམལ་སྒྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ནརྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ 





གཏདུ་སྱིབྱེབཟཟངང། །མདོང 
རི ་ 


མསྭ་ཀྱིས་འྱཕཞིང་་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་རྣ 
གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དད་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲས་ཏེ་སྨང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ལམ་སོགས་འདྲི་བའི་ཚམ་གུས་པའི་ནམ་འགྱུར་ལག་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་ 
་ ྐྐྣ། རེས ཏུ 
ས་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 









༧༡ །གཡས་འགྲམ་པའིའོག་དང་གཡོན་བརླའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ ` 

 པའིསྒོནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བང་རྱུན་དུ་ལྡང་བའི་སེམས་སམ་འདུ་ཤེས་ལ་ཉལ་བཞེ་ཐྲོགམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྦྱར་བའམ་འདུན་པ་ བྗ 

སུ གཏད་དེཏལ་བར་བའོ། །དྷ་སརྱ་བས་ན་གཉིདྱ་ཀྱང་དགེ་བའའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གིཚ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་སྒོ་བརྟུན་ཞས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ˆ དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ནད་ཉིརྩེ་ཤར་བ་རང་བྱིས་པ་ 'བཙའ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་གུང་དརལ་བབ་པ་དང་། དགོངས་མོནས་པ་དང་། ཉལ་བཏཆིནད་ཀྱིས་ཐེབ་ 


པའི་དུས་དང་། གཉིདཚེཤི་བ་དང་། རྨིའམ་བར་དོ་དང་། ནང་སདཚེཕྱིམའིསྐྱེ་སྲད་དང་ 


















དེ་རྐཏཀེཀི་བྷཏ་བྱལ་ཁཉི་བཀྲའ་པུད་བགིནུ་བཛུལ་ཡདབཾཀྱ། : དྱཉཏགྲོབེའི་ཚ། ཤར་ཀོ། ཁྲས ཡས་ཁང 
རྐངལ་བླ་ཆརྟ་ས་སོགསདད། ི་བོདོགས་ཁ་བཀཆོ། ལཱོགཝཏྟུང་དཱཊཿསྲ་ནང་། , རཧ་མར། .ཁབུཀཱཧཱ་ཝཾོགས་དཧ།. གཏམ་འགྒཏྐཆཾ།. 





རརར 





འེས་བྲོ་དིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གུབ འུར་བའདག་བཞ་བཤསག 





¦. ཤཉ་ཞེས་5ཧོཿགུཿ 
ཟུཝཔུཉིཤའོ་དོད། ཡངྱབས་ག་ཆན་པོ། ཌ་པོ་བར་དབལཔའ་ཁྲིར། ། 





རད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་སྒན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལྭ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནདཏེ་བར་འཚོ 
བའི་འདུཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྲབ་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བའཾ་ 
སད་པ 

ཡི མ་ས སླབ་པ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཏཱཾ 










ཤུ ཀྱིས་མཛད་པའི་བླསབ་བཏས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པས་ཡང་ནས་ཕང་དུ་བྟ་བར་ཡང་བྱའོ། །ད་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བསྟན་ 
བཅོས་བླསབ་བཏས་དང་མདོ་བཏས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལས་བ་བ་གང་དང་གད་ནི་མ་བཀགཅིང་གནང་བ་དེ་དང་དེཉིད་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ ‡ 
དུས་རྟག་ཏུཚུལ་བཞིནདུསྨྱད་ཅང་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟྲ་མདརར་འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིམ་དད་པའི་སེམས་ནི་བསྙུང་ཞིང་མགུ་བར་བྱབའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་བེམས་དཔའི 
བསླབ་པྲ་མཐོངྐིད་ཤེས་བར་བྱམ་རྭས་མེཁས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་བ་འབའགིག་ཡྲད་དག་བར་ཕྱད་པར་བྱའོ། ¿ །གཉིས་པ་ནི། རང་གྲི ཿ 
བཤད་དང་སེམས་ཀྱིི་བསམ་སོགས་ཀྱི་གནུས་སྐབས་ལྭ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟགཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེཡི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གང་ཡིནེས་བཏྟག་སྟེ་བླང 




























ལེའུ་ལྔ་པཀོ།  །།གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྲོང་བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའིལེའུལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སློང་བ སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིརེརེལ་བར་བསྐལ་ི་ ; 
པལ་ང་་ག བས ་་་་་ ཐི 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མ ཅིང་གྱབས་སུའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ།ཊིམས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའིལེགས་པར་སྨྱད་པའི་ ཊཾ 
༢ རམ རུ་༧ གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འམ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 








བཀོད་ལ། འདིའྷི་གདཅིགྱ་བརྔོགསྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། .དེའི་ལན་ལུ། ཁུཅིག འདིལ་གདོལ་བདད། འཇོམ་བེད་དང་། འཇོམ་ཚུལྱི་ཁྱད 
ཁར་གུམ་ལྭས།  དད་ཀྷོ་ནི། : སྱིན་དཀྲེ་ཁ་ཊས་ཤེཉྷ་ཧཱཏིར་ཀས་ཝ་ཟིན་པ་བསོདཿསཆ་ཁྔཛ་སི་ད། བགགཆེནོགས་པས་ཟིན་བཟགྲཀོརན 2 
པ་ཆམྱཐན་ཙ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་ཐར་བར་མཐུན་སི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཨུལ་ཁུད་ པ 

ཁཱན་ཉན་ལ་དཝིགས་ནས་རོ་བོ་རག་ཏུའཐཱཀམ་ཁྲ། རྡེསྱ་ཀང་འཕྱོད་བ་ཁྲོགས་མེད་པའི་གཏ་པོ་དདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཀིང། ས་བྷོད་ཧྲུབ་ནཱས་ 
འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་ཡྱོང་འགྱུར་གྱ་ཐུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ནས་ལན་གྲངས་གཤན་དུ་མྱང་འགྱུརདུ་བརྒྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚུ་བ་དེའི་ , 













༄༅། 


།འབྲས་ཐུ་ཐོག་མར་སྒིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྩི་གང་དང་། །ཉེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ༢༧༠༧༧༦༠༨ 
ཤཱ སྫ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སླིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་གྱོང་དུས་བརྒྱུར་བ་ནི་ཐར་ཆལ་ཡང་ནུས་པས་གཤོམ་བྱམ་ངེས་ཤིང་། འཇོམས: བཾ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས། སར ཡམ 







མགལ་དུམ་ལ་ཡད་བོ་བར་མྱི་བ་བར་གསུངས་པས་ཡུལ་བྱད་པརཅན་ལྭ་བོ་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡེན་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ལ། དསྱ་ཀང་དངོས་ལན་ནི་མི་ 

བས དེ་མིན་ལན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། འདིར་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའིལགས་སླྱད་གང་ཡིཞཞེས་པ་འདྲ་ཡང་། ; 
ཧཱ། དོཊ་ལ་བསམཞ། | སྦྱིནཚུལ་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་ལ། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ཞུས་པ་འདྲ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱྱིན་པ་ ཤྭ 
4 ༨ ང་བཀི་བརྗདྲ་བ་བཟིགཞིད་། སྒོ་གུཝ་ལེཀྐལ་བར་སྱད་བྱཚུལ་ཁིམས་ལས་བད་བའི་བསོད་ཞཁསྱ་བབའི་གདི་གད་སིན་བ་དྲཀུན་བདྲ་སྲེཉས་ ༈ རོ 
ཤཱུ ས་ལསྟེད་ནས་བ་བོལ་གཅིག་ཙམ་སྐེས་པས་འཇོམ་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་བཅོོན་བསམ་ཤེར་བོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་ནི་ ཤཱ 



















༈ ཀའཇོཆམས་ཏེ། དམ་དང་ཆོག་གྱི་བདགུགས་བའྲ་ཕིར་བཟད་པེོོ 


ངྒེ | 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག །རྱ་ར་འདས་པ་མཆོག་ཅེསབངས་རྒྱས་གསུངས། །དེབ་གོ། རྒྱུམཚན་དེབས་ན་བཟོད་པ་བྒོམ་པ་ལ་ནནཏནཧཱ་བྱསཏེ་ ཏ 
འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་པོལ་སེམས་སི་དགའ་བས་ཞེ་ཐ ད 















ཤིས ྨྣྨཔལྣ༥་ྤྨྣཔྨྨཔ༩༥ ཛོྲ_ ྷཅ་ ཐུ 
རྒལབལ་ཕོགས་པ་ད་དགལབཏནཔར་གརཔ་ཡིཏྐ་པ་ལབོགས་པ་བྲན་གཡོགདདགཤང་ཞིག་ངདག་པོ་ད་ན་པའྲརདཔདལ་ིིཅི་བར་གསོད། ༈ 
པར་ནོལཞགཞོདཔྱབེད་ན་གཞནདགལོ་ཀྱཅི་དགསཔོ།།ཞེ་རངཤད་ལིས་ཚིགཆབདངབདུདབདག་ལལོགསཔྱ་བསཔསགཏནཉབྲ་བགས་ 








།གཧཿབ་ཤྲེས་ཟསཏཿདྲི་སེམསསོ་ཁུཏ་ུཉ་བས་དེ་ལ་ཡི་དགཿཀིངྱ་ཐཱང་བ་རཿསུར་ནྲོ། ཤོར 
ད་བན་ིའ་བས་འང་གི་གཡོགཅུ་ཊཁ་དབོར་ད་བསྡམ་ཀྱངདེལ་བསྟ་བའའི་བྱེད་ིབ་འཁོར་ད་གཉོགཊཡི་ཨའོ། །འདོར་བསྙུན་ཟླུལ་གྲ 





གྲག །བདག་དང་བདག་ཀི་ཁྱོགསཁ་ཁོངས་ཕྱོད་འབྲོགཔ་མོག 


དཔེར་ན་ཟབ་ཀྱས་ཡུ་རིམ་གྱིས་རྒྱསཔར་བྱེདཔ་ལྟར་ཤེསྡང་ཆེར་བརྟས་བཞམ་རྒྱས་ཏེ་བདག་རང་རྱུདཀི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པས་ཞཞེསྡང་ 
ཡི་བད་ྭཞི་དཏ་ནས་གཏོམ་བརྩ་བ་དགོས་སོ། །དྷཾ་ཐཱཊ་ཏིདྷི་ཊུབས་ཤ་ཟས་བཅད་དལ་དྲགའི་རྫོབས་ཏཁས་ཁར་བྱེད་པ་བཞིནདུ་བདག་གྲིསགས ཱ 
ཟས་ཡདམི་དགའ་བདེཧི་ར་བ་ནསྣནམ་པར་གཏོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདུགརང་ཉིདལ་དགེར་འཇོམས་པལ་ོགས་བའྲ་མོནསཚའད་ིནགཉོད་པསྣ་ 





༄༅། ``: །ཚོགས་བྱེད་པ་ལུས། དབྲ་བོརེ་སྡདའདི་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀ་གྭཏཱནཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཕིའདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གྲེགས་ 
ཅེ ་གས་ཀྲོ་ཅིན་ཡིཁས འཆང་ནི ག་་བང་སྟེ་ལྲ་ིས་ཀིས།ཁ་ཧཝ་ རཾ 





འོཞེས་རང་གིས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་ ད ནཀུན་གྱིས་བརས ལ་ན། རེ 
སེམས་དབུགས་ཞབ་གརོདབྱདད་ལ་མདགའ་བ་བྱས་ཀུངརང་གསའདོདཔའི་དགཅུངཐད་ཙམ་ཡད་མིའ་ྲུབཔར་མཟདའང་རླུདཀྱི། གེ་བདག་་འཇམས་ ; 
ཤིང་ཉམས་བུརའབུར་རོ། །གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་གལཏེནས་སོགས་པོ་བ་ལྟ་བུ་བཅོས་མུ་ཡོད་ནྭ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྲས་བཅོས་པར་ནུས་ཞ། དེལ་མི་དགུར་ 


ཉཱ ཏེི་དྭགཉ་བྲྨོ་བརྨ་བས་པས་དྒོནི་ཞིག་ཡོད་དམེན་དོ། །གལ་ཏེ་དྲཀར་ལོལ་བཅག་བུ་སྔས་ལ་ཁོགས་པ་བཅོས་སྐུའིད་དི་བཅོག་མུ་ལེད་བསདེ་ལྔི་ 
དགའ་་བས་པས་ཅིཞིག་ཕན་ཏེམི་ཕན་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་རང་གཞན་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིམ་གཞོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། 
' $ བཤོདྲུཐ་ཧོཧ་བཅང་བ་དྲ་། བོད་ཁབཱགོ་ཌ་གཉིས་ལུས། ད་ཐོནི། བཟོད་ཡུཝཿ ཉིས་དང་། ་ 
འདོད་པའི་གགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གཟ་བདུག་གི་བཤེས་ཕ་མ་གཏེན་ཐྲོགས་བ་མཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། སྣུག་ ཏཾ 
བསྫལ་བར་བས་བ་དང་། བརཅུས་སོགས་ཀྱིས་རྟེདཔ་ལི་ཉེད་བ་བྱས་བ་དྭང་། .དབོས་སུརྐུན་ཨཱ7ྱོད་སོགསཚིགྩུབ་མོ་དང་ ཕྱོག་ཐམས་ཅདུགཏམབ 













བཟོད་པ་བསོམ་པ་དང་། བདག་ལ་བརས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པྱ་བེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དྲགལ། 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྫལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གདོད་བྱེད་ལ་ 
ཀི དེལ་བདགལ་སྡུག་བསྫལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བ 


ར་ས བེ 

ཟྒམཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེའིའགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་ 9 

ུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཏདྱ་ཀང་དཏར་བརྟའ་བཱ་ལས་འཐོར བདེ་བའྱ་སུ་ཉེད་བཀུར་སོགས་ནི་རེས་འགའ་ལམ་མི་འབུང་བང་ལ་སྣུག་བསྫལ་ཁྱི་ ཏཾ 
ྱམད་པ་་ཚགསཔ་ིཤནཏ་བོད་པམད་་ྱབ་བཡིནབའདཉེདཔར་བའབཚནཉདཡནཔས་འབརབརའབསངིཆདང་ྱོས་ཁང་བདཔ ཱེ 





=“ ལས ོ་ཀཨཾིཾྣ{ིཾྣོིཾིོིཾོཾ 
མམ ༤ ༤༤རངོ་ 


བྷ ་ ༼༼ 











རི ༢༤༠ མསམ་ ཤོས ཆར༢༠༠༧པཛང༨༤ ལྲོསར་ཤ་རའ གསོ དུ 
སོགས་གཞན་གསོད་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་རོལ་ 7008 ཆས ༩ སྦ6ཿཉཇཧྟསྦརཁཿཨཧ གོ : ཤྲི་ལྔས་གླག་ཡྲང་ 





སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཧི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ཡིདའབྱང་ཞིང་སྐྱོ་བར་གྱར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་འཁོར་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྔེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ ; 
ཞུག་བཛལ་དླག་སིག་ཁསཿམཊཿཀིང་ཕོང་བར་ཟེདཔནཉབའི་བའྱིས་དགེ་བལ་དགལ། འྱོག་ཅརའདང་ཁལཝ་དགཞིག་ཀྱི་ཚ་འབཝ་འགི།་ 





ཁུ 
© 
གྱི 
བྡ 
བྷཱ 
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2 ༠༠:༦ ས་ཀྲང་རད་དབང་མེད་པས་སྦའདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ལདམ་བད་བལ་ཕོགས་འྱར་རྐན་ག་དབང་གིསནུན་གྱིསཁོ་བསོགས་ཏོ་ 

མོངས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ན་རང་དབང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །རྐད་ལ་གདོད་བའ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་ལ་དགྲལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་པོ་སྟམ་ན། _ 
དང་པོནས་བདག་ཉིད་འདིལྔ་བ་བརྱ་བ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་སྐེབ་ྣམས་དིཀྱ་གྱི་རར་ཏ་ཀྱེན་ཕལ་བཙམ་ལ་བཏེན་ནསབློ་བརའགྱུར་ལ། རྐྱེན་དེས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་འདིའྱི་ཧུད་ལ། ཁྲོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་ཡང་དུ་བཞིན་དུ་ཀྱེན་ཕལ་པཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བརའགྱར་ལ། 
དེ་ཡང་དཔར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་ཚེམ་ལོང་གིས་རང་གེ་ངོར་གཟུགས་བརྟན་དེ་བསྐྱད་པར་བྱའོེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱན་དབང་གིས་འཆར་ལ། 











ཟིལ 





དབུད ཐ་ས ་གླགསསོགསཟདཔར་ིག་ལོགསདབ ཤསསམཆོ་ ° 
ཐོདྲ་ཐས་སོགས་ཡིདན་དལ་བཟུདངན་སི་དབད་པ་ཡིཊཐུག་བསྲ་ཕུཊ་དཊཏཤེས་ཀྲསཿཙཀས་པ་ཁ་བཞསཀསྡརབྱ་ཡཿཀ་ཏཏ་ཤེས་ 





གསུམ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་འདི་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ 
པའིརྐྱེནདེསབསྐྱེད་པའིཞེསྡང་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། : 
ཕྱི་འོལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 8 ་ 
ས་པ་འབྲབས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམས་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོཞེས་བྱར་གང་འདོད་པ་དེ་དང་ 
བཏུགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྫོན་རོལ་དུ་བདུག་ནི་གཞན ག་ལ 















པ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དྷེ་སྟའི་བདག་དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནཱ་ནི། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་པ་ཡི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡེད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཀྱང་ཀྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་སོགས་མི་ ཌ 
རྟག་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེདོན་བྱེད་དོགེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ནྭ་ཡང་ 
ིའདྲ་བའི་དནབྱེད་པའིཁྱད་པར་ི་བྱརཡོད་དེའི་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདིལྟར་སེམས་པ་སོགས་རྐེ་གཤན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་ § 
པའི་ཚ་ཡང་བདག་དེ་སྫོན་བཞིན་ལས་མའགྱུར་ན། སེམས་པས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ེཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 













༈། །བྱས་ནྭ་ཏག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་་བདག་དེ་ལི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོའདི་ཡིན་ནོེས་དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདག་བྱ་དོགས་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བའགྱར་བ་གང་ཏིཞིག་ཡོད་ད་རྟག་པ་ལརྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་མིཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ེཉཌཝ་ལ་ོ་ཞཊཿ།ཉིགནོ་ིསསསགས་བ་ 3 


ཟློ ནམང་མེད་པན་ཉན་གཞུན་སི་དབང་ཞིསྱ་བང་བ་ལིནལ། རྱིན་གཡསྱ་པདྲ་ཕས་མསདེ་ཡི་དཀད་གིས་བིམྲསིམ་དུ་དགྲ་ལ་རཏ་དཿཿེདདེ་དབེར་དྲགདེཀ་ 
2 སྡང་གི་དབང་དང་། 2 22 ིསིི་གིཾ , 
ྱིད་པོགའཔངམི་ད་སཏཊིངའྲེའབྱང་ོབཉདཡར་ལ། ད་ཡ བཱ 








བར་བདག་སྣགགུའམ་ཧེདལ་ྡུགཅ་ོངསཔཉདྱཀ་རངནསརང་གསོད་པར་བེདཔའལ་ྱད། དཏོ་མོངས་བའི་གཤན་དབང་ད་ 
ཱ ཏཱཿཅཧིཧཿཤིས་ ས་གཞུན་སེམསཉན་གྱི་ཡུས་ལ་གནོད་པ་ཡི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ་གཞོད་པ་ལོས་བྱེད། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་གདོན་ ¿ 

གྱིམ་བཟུང་བ་དརིཤ་འང་དབང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར། བདག་རང་གིས་རང་གསོད་པའ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ཤུག ¦¡ 

ཉིད་ལ་ འབའ ༤ པར་བ བམང་ཤོོ། ཚོམས་ལས བོ དཱ 











༄༅། པ་་ར་་ུ ལཾ 









ཤུ ཏེབའ་ལེན་པའི་བདག་གི་ནི་ཡུས་ཕྱང་ཞས་སྡུག་བརྫལ་འདི་བསྒྲབ་ནཱ་རང་གཞན་གཉིས་པོ་གང། གལ་ི་ཐོ་བ་བ་སཉོ་པྲད་བས་གྲྣྲོལྟག་པན་བོ་བོ 
དའགཔསོ། མལ གོས་པ འགལ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུ་བ་དབྱིབས་མི་ཡི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ། 
།ཤ སྨལ་ཏན་འདིཉིདཀླཝ་གོས་ཁྲོགལ་སོགས་འསྲེད་བཞིནཊཚེབ་དེ་ཡང་ཏ་ཀི་ཁླླུབ་ $ 
གིས་བཟུང་བར་གྱར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་སུ་ལཁློ་སྟེབྲོ་བར་མི་རིགས་ § 
ཤིད་རང་ལྔ་བོ་བའ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་བྱིས་པ་སོ་མའི་སྱེབརྣམསནི་ཚའདིཕྱིའི་སྡུགབསྔལ་བྱོང་བར་ཡི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བརྔལགྱི་རྒྱ་སྲག་གཅོད་མབྱིན་ལེན་ 






1 








༩ པར  ཤལལ་ིིིཾ་ཨགཾི འའ 


`: ་ །རང་གི་སྔར་དགྲ སྲ 
ུ་ཞས་དགལ་ནུ་ཐག་་ཡགསཔའི་གཤཔ་བདཔའདམ་འརབ གཔ་དགགི་ྲོ་་བ་ཡས་བསཞས་རང་གནད་པ པའ དུ 





གེས་གུབྟརཾ། ཨ་གརིང་ོ་་ཁྲས། ཤིཌ་ཆིཁིདཔཀྱ་ཀོིང་སྲོ་ཁོ་སུཉ་ཐཧབཧན 














ལ༡། 0 -ཤཧུད་གཞུན་ཏཉིས་ཀི་ཁྱམཿ་ཀཏ་བཀི་ཡོད་རོག་ཅེས་གྲ། ྟཏིཌ་བསདས་བྷཛཊ་མོགསྦ་འེད་བ་ལ་བབྲོད་བ་བླགི་རཞི། ` 
ཙཾ ༡༦པོཉ༧ཞསསལར་ལགཉ ཆགསཇིག་སསེའལཆོརའོང་ོ་ ཡིད་དྲ་སེསསིཿཁཏདཊགཿཀཁ་ཿཤཧ་ལིན་རས་ི་ནི་ཀཏཁཊ་ ཊཾ 





དགས་པ ྱི་ཐག་དག་གགཞད་པ་ྱི་པདནསམནོཔ ནན ན་པ བྲ 
འརྱན་ནོ། །དྲེལུ་གོདོ་པས་ཁུཏཉཿས་ཧཉཿིས་ཀ་འྭགཏོད་དོཀེན་མིག་ཞང་ཐོགས་བཊས་བ་དང་ཞུད་ལཐ་བ་ཟནནད་འོགས་ཏོགས་ས་ཁ་ད 






ཧིཚའདིའམ མ་གསང མོ་བ $ ཛུ 
དི་ག་ལ །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་ § 
དགའ་ནས ར་ར དབྱས དམསུཔལོགས་ེད་འི་བཆདད་པིའགལཏབརསརོགསའདི་དག་གས ཧེ 














ྱ་ཡོད་དགསཔསཚོིམྱ་ུདཕུད་འོ།།གལ་ིྟཏ་གས་དབུ་དགསསགས་ཏེད་པ་ 





ཐེདཔས་བདེ་བ་མྱི་མོང་བརའཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། མ་ཕོགས་རྟེད་པ་ ཏཾ 
ྱཆེག་པོ་ཉངོོབྱ་བརཏ་ཕུ་ིད་པོྭཨཁར་ཆསུ་ད་གོསབགསའདོདདག་རོཏན་ཝའི་བད བྱགཟདབཡཡོའ ར་པའོ ཤུ 
















བེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གྱིའོལ་བ་རྣམས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིཕརཚུན་སྒ་གཟུགས་དང་། མོཆོད་ཏྟེན་དང་དམ། , 
མ་མགོན བྱེད་པ་རྣམས་རང་འང་གིས་ཆོས་སློང་དང་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ལས་ ; 
ཞ་པོ་བསགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ 


ད་རྒྱཆེ 


ཧཱཾ བདབ ཀཾ ཾྣཾྣེེཾེཾྣཾེཾོཾོི་ 
དྭཏཧཅདཾ་ཧྲཧྲདངདཧ་བོགས་ཊཱ་ཤཱའིག་ཧིཿེ ཤུཐཱ་བྷཾཿག་ན་ོས་སོ། 


ཀཞ་དྭག་ལས་སྡུག་ 


སེཁས་ཅན་ནཱམས་ལ་མིལ་ཕོགས་པ་ཟམས་ཡོད་པ་དངམ་དངྦ་ཆདང་རླུང་དང ། 
ད་གཉིསགནོད་བྱདཡིན་པ་ལའདྲབ་དང་རྐྱན་དབང་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། དལས་སེམས་ཡོད་པཅི་སྟ ༈ 
དགེགག་ཀྱིམ་བཀའ་ཏྱེབ་ཀློན།ིངབྲ་ྲི་ཞིགས་ས། བྱུནད་བསནཟཟས་སདཟམསམད་གཉིསཀའིགཞདཔ་ཟས་ཅདབཟོདཔར་མཤག 


























ཛི ཁྱལནབ་ཕྱངསྟཕྱིརོལཏ་འདོར་བར་རིགས་དིང་འཐད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཏེ ཉི་ཉིབསོགས་གད་ལ་འད་གིཟས་ཆགསྐ་དསདེལ་གནོད་པྱ་བས་པས་ཐོག་མརདྲག་ 








ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།  - 











ཅས་མ་ལེགསཏེ་ཤིནུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་དང་བདག་གིད་ལའི་སུགབསྔལ་དགྲས་གནོད་པ་འདི་ཙམ་ལའང་། གཉེཤ་གྱི་དགྲས་གནོདཔ་བྱས་པའི་སྡུག 
| གཏེན་ལ་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུགབསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་བདུག་གིས་བཟོད་པར་ཕི་ཊུས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུགབསྔལ་ི་ལྟར་བོད་ཊུས་ཏེ་ཡི་ཐུས་ : 
སོ། །དེས་ནཱ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་གཉེན་དང་འང་གིརྒྱདཀིཁོ་བདཅིསྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱད་དེངེས་པར་བཀློག་པར་བྱད་དགོས་སོ།། $ 
༨ ༨ ༡༠” དྲ་ཝ་ལྐཆདའདོད་ལྡོན་ི་དངོས་པོ་རྣམས་ལུ་ཆགས་ཤིང་འདོད་བུའི ༈ 

དང་ནལ་སིའི་གཤགས་པ་ལུ་སྲོགས་པའི་སྡུག་བལ་ཤིནཏ་ལི་བཟོད་ཕྲ་དག་པོ་དམལ་བརལག་སྟོང་བྲག་མང་བོར་བྱོང་བརུ་བུཆོཀྱང་དེ་ ˆ 





ཟོ 








༄༅། ཀྱི ྲདག་ཾཾཾ་ མའོ་བའ་ཕྐ་ོོབཞདཔ་པཏ་ 


༢༤༥༥ ལལ ཕྲགདག་མེདཔར་དགའ་བས་རྟནཔར་ཟླ་བརྐ ཀི་ཆོགཡི་ 
4 ས་གག་དག་འདགི་འཁོྭ་ག་བར་དཔ་ཡ་ཐབ་མཁསཀི་འག་ང་ནཏེའོམཏོཔས་བྲབབ་ོ་ཏནབཛོད་པརམདདཔ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲལ་ ལྷོགས་ཁ་གྲཊཁ་མོཊ་ཁོདེ་་ཨང་དིཉ་མདག་གིས་བསྟོད་ཉ་བ༔་ན་དེནསསྲ།།བཀིར་ཏེ་ཁཿཕྱའ་འོགེཿཁྲག་དོད་ཀྲེ་དབང་གྲེས། ཀྐཁཏེ 








ཤྲུ 
མྱ 
ཨཿ 
ྷ 
ཛྷཱ 
ཤཱ 


༄༅། །ལའགོད་པརའདོད་པས་བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནསས་དལྟ་བདག་གིས་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཉན་རང་རང་གི 
ཟས་གོས་ལོངས་སྨྱོདཀྱི་བདེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཉྟེད་པར་བྱར་ན་དེས་ཀོ།བྱོད་ནིཅི་སྟེབྲ་བར་བྱད་དེ། ཁྲོིང་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པས་མཆོད་པརའོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཅེཞྭ་སྟེ་དདོད་དགེས།ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། དགྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལྟོག་དེ་དགལ་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན་ དཱ 
ས་མི་བཟོད་པར་གདུང་གིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ།ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 


ག་ 
་སེམས་ 6 








།གང་ཟག་གང་ཊ / 
ག་གས ཡང་ད ླ་སྤྲུལརྣསཀྱས་བླ་སྤུལ་དང ་ , 












གསགཞན་གི་ྱ་བཞབས་ཏོག་་བཟོདཔར་ཡོ་བདག་ཟཆོད་གཉིསཀི་ང་ྲོ་བོ་ད་ལདའ་གཉ་པོའོ་བལ་པ་ 
བྟེ། གལཏྲི་མཆདདངདས་ྲོ་བདག་དེ་དད་ལཅམ་ལས་ཏ་མཛོལཡོགསཔད་དདཔ་་ཉེདཔ་དིནབདགདད་དགྱ་པསན་གནས་པར 
༨༦ མོག གསོ འོག་ལ ཇི ཱི 










དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དད་ནས་རྟེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།བྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྐྱིན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ཞུཊསྦལི་ཚོགས་དདནིཆོས་དདྲ་བཟལ་དྲང་པའིཉཏོངསཀིས་དགཤིས་བག་ོདཀིས་སྱོད་བགེ་ཐུབ་དཔ་ཞྡན་བས་དུད་རྡན་དྲང་བ་འདྲིན་བའི་དུད་ཁཏས། བྷ་ག 
ཡྐོ་ཏུནཚུལ། །ཁྲིམས་རྣ ཉེརྲ་གྱིས་ རྒྱད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་ 









ཡུལ་ངོས་འཛྲིན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་དང་བཤེས་སྔོན་དུ་དང་དགྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚེཡི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དལྟར་བསྟན་པ་ལས། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོགཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཁུདཊ་ཝ་བརང་ཾ ཞས་པའི ༡ །ལ་ ཌྷ 

ལགས་བྱསབཟུས་ནས་བསྟནཔར་མཛདཔལ་གོང་གིའཟེས་བྱའཏེབཤདཅངབཟྒབ་དགས་པ་ལན་། གཉིསབས་ཏེ་བསྟན་པལས 
ས་གོ ཁ་པ 


ཐོག་མར་དྲག་བཞག་སྟེ་གསུང་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བརྗོད་བྱཏུང་བ་ཐོག་མར་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ།- ། 
, གཅིགཏུ་མངེས་ཤིང་%ཀིཿ་བམ་ཁོ་ཀྐིལཤེས་གཟུང་ནཁའཕྱིཐ་དི་ང་དོ། །གཉིས་ཐ། འདོད་བྱའི་གིགས་བེད་ལ་བཟོད་པ་བསྐོཌ་བཝ 
























༄༅། །འདོད་པའི་གགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། །བདག་ 
ཤཱ] ལས། དད་པོ་ནི། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྙས་སོགས་བཞིའབྱུང་བར་དེའི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པལ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིགལ་མི་ཤི་ཕྱགས་འཐོར་ 
༤ དྲག་བྱ་རབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགའ་བཞཝ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་ནྣའང་དེ་ལབྱོད་དགར་ཏེཁྱོད་དགའ་དགའ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཏི་རིག་ཡོད་དེབྱོད་ལ་ཕན་པཅི་ཡང་། བྷ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཞའང་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་མིཤི་བཞམ་དགྲ་བརྒྱབ་ནཅི་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་སྨོན་ཅིང་ངགཏུ་དམོད་པ་བོར་བཙམ་གྱིས་ི་དགྲ་དེ་ ཏཾ 
ལ་འདྱིཕིར་གཞོད་པའྱ་རྒྱར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིའགྱུར་བས་དོན་མེད་དོ། །ཁྱོདཀྱིའདོད་པས་དགྲ་བོ་དེ་ལ་སྣུག་བསྡལ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནའང་ཁྱོད་དགར་བྱ་ 







ཡག ི་ གི་ུ་་ྱུ་གང་ིལདལ་བལ་ཕོགས་པར།ངྷ་ས 
བར་འ དེ ཉསཏགམས་ལགསྱཀུསབཅངཞས་ ད་བ བ་ཞན་དུ་རཏོམང་པཉཔ་དབའྲདཔབ་བཏལཔ་ྱ་རོགལམ ཐྲ 
ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱྱ་འདྲ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་པ་གཟེ་བའམ་རྣོ་བ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་ གི་བུམ་པར་རམ་ 








ིག་ཡོད་དིཏི་ཡངམིད་དོ།  དཕ་ཨཱཁ་ཁན་པ་ཡིགས་ཆེད་ཀྱང་ཕེབས་ལ་ཐཞ་ཉིཏ་དཀའ་ཧྱབ་ཡུའ་བསཏོནོདོཏྲད། - འོན་ཡིད་ཏཱཊཿཊཏ་དོ ཏ 
ཉསེས་སྟོགསླརན་པོའྱབེད་པ་དད་བད་མེད་ལ་ཐོཀསཔ་དའ་ཆང་ཀི་བཏང་ཁ་ཉ་གློན་དགོས་སོགས་རྭ་བཱའཀཱ་ ¡ 


གཏིན ག་དང 
ྣམབཀྱསམི་བཏེ་པའི་ཚདལིན་བས་ད་དངཞགོ་ཉམ་དུབསྟན་ཏོ། །ཆོངས་པ་ནམསདྲོའ་མེད་ངགཏོང་ཡོདཅན་དངྱ་སོདཕོགས་གཞན་ལསྱ་རལ་བར་ 
ཟྲགས་ཐ་དོནཏཱོ་ཁསད་བོནུས་ཟད་བའྭགོད་གིང་དབའཔ་ཧ་མནས་ལཀྲི་དོནདཱ་གྲམ་བགཀཉ་ཏི་བཀུན་ཏིདྱ་གདནི་ཉརིཊཛུག་པས་གསོད་པར་བིད་ [ 
བཝཾདཉད་རྒྱལ་བར་ཚོདཿཿོ་ད་ཞ་ཏྐ་ཿ་ཐཀཊ་ཁ་ཀཿྷ་ཨང་འོསས3ིཧཿཀཀྱ་ཏེཏ། 





པའི་གགས་པདམཀོ་ཡུ་ཟས་མུལ་བདྲ་སཾསའདམ་ཕཔའྲ་ཕིའོ། །དཔེར་ན་ཅེད་མོའོཆདདྭ་ེ་ལཁངབྱ་བསཤིངཟིནཔ་ནདོ་ ཌཱ 
བ་པ་བུརབབཅ་ལངི་ཤ་པ་ི་གཅདའདལ་འྲ་བ་དགདཚས་དསཔད་བཞག པད ས་རས སླ རཾ 
གཤའ་དརྒྱ་འཏན་ིཊ་གང་ཡ 











ལ་གཡེང་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བ་དེས་ནྷིསྐྱོ་ཤེས་ དངརས་འབབང་གེ་བསམ་པྱད་ཟདའྱབང་བཞང་འདིག་པར་བེད་པ་སྟ་མད་པར་ བྱེད་ཅིང་། 
སེས ཆོངསིཿ-མས་དགྲུ་གོཀིཌ་ལས ེ་གངབནོང་ལ་གཏོརོགཆིསང འི ས་ཡིན བག གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མི་ ཌྷ 





༄༅། །ཏ་ཡཐོང་ནས་འདུལ་བར་ཞུས་ལྷཉས་སྦྱནགྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཁདབང་དཱ་ཏཛྡུས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གྲེསེ་བཀིནྟ་གཤསྐཱཧཱ་པའི་ 
༤ ༢༢༨-༤༣:༠༠༨-༢༦༩༤༠༤༦༤༦༦ ༤༤ བ་ར. ༤ 


ག་བ་བེའང། 
༦ 
བ་པའི་པོ 
༤ 






ཐབ་ཞ 
མའཿ 





༄༡2 


། །དབྲ ཆང་མ པྲི དང་ར་ 
བིགས འ་བང་ཡོག་་བགྐ་བ་ 


བདའིགི་ཞང་དྲཿཟག་དྲོག་ལ་སོགས་བའིཆུངསྱི་སོ་སིསཉེད་བྱགརལ་ཁོགས་པའི་ཞ 





བྟར་བཟོད་པ་དདམྱངསཔའི་ཀའ་ཐུབ་བཟ་དགེ་བ་ 
 ཐཆོགཏུ་གྱར་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ར་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ནིཡི་གཏས་བམ་སྟེ་བསོད་ཞམས་དགེ་བནིག་འདོད་ན་དེ་ལ་གནས་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ § དྲ 
གགསྱ་བེད་པའི་དྲག་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བེད་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བེད་ 








ལའི་མདུན་ནྭའི་དང་ཤ་བལན་གཅིགཏ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོག 

ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་དགེ་བ་མཆོག་བཟོད་པ་དེའགྲུབ་པའི་རྒྱ་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་མི་ཤིནཏུ་དབུལ་པོཞིག་གིས་དཀའ་ཚེགས་དང་ངུལ་བསམ་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་ ; 

ས་གས ཐགས་པནལངས་བོད་བདསེཤས འ་གཏརཆནལགྱི་དང་་གའབཅན་པོཉེ་བཏར་བང་ཆུབསམསདཔའ་ཕོདཔའ་མ ཆགབཟོད་པ་ ངོ 
ཐྲོགས་རྟེད་པ་དཀོན་པ་རྟེད་པར་གྱར་པས་ན་བདུག་པི 






བསྒོམ་པའི་ ཞིག་སྐྱེ་བའ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་ ཏཱཾ བྷྱ ་ 
མ་གསེར་ཁང་པ་ཆན་པག་བོངགྲི་བ་མ་གཉའ་ཐུབ་བསྟན་ཟིར་བ་རག་དཔོནད་ལིན་ཞེས་གསུངས་དེའྱ་རུམཚན་ཁོང་གིའོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་སྟ་འཕྲོག་ ˆ 














ཕྱིར་རོ། །དེསྟ་ན་འང་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དྲག་འདི་ལ་བདགལ་གནོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞོེ་ 
༨ འརིེྲེྲིེིེིཾིྲ ཐཾ 

` 8679©698༦ གས པ་མིའྲགུབ་པ་ད་བས་ན་རབཏུ་སད་བའི་སེམས་དང་ལན་པས་གནོད་བཅྱ་བེད་བའི་ 
་ད་་་ས་བགད བོད་རབ དྲག་བིད བོད འྲ ྱིགཔསབདགལ་བབདཔབླས་པའི དཱུ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་ཏེ་དགེ་བའགུབ་པའྱ་ཆུཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། (5575-༧༧-༠༧ བསོད་ནམས 













༦. 
ནསྐ་ཏེ་གཉིས་ ༔ 


རར རར 
ཀར་མཉམ་པར་གུས་པར་་བའོ། །སངས་རྱ་སྐྱོནག་ཟད་ཡོན་ཏནཤན་ལྡན་དང་། སེ ཞ་ོ་ཞེ་ན། བངས་རྱས་དང་ § 
སེམས་ཅན་རང་འང་གི་བསམ་པའི་ལྐོན་ཏན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ག་རང་གི 








3༩ :-. 3 ླཿགྲོ་ཁགིན་རྒྱན་ཁད་འིརོག་གྲྭཟེད་འ་ཁཧུཝིནྒཟིཀཿཝཿོན་རཉུཿོག8མ་ཨྲཧཿཿཆ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའིཆསེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་དེས་ན་ £ 
གིམམ་ཏྟ་ཤའསཁསྦྱསྲེ་དཀམ་པསྟཧོཌཱ་ཡིནསིཏབས་བྱརཝི་ཉིགས་པཏ་མ་འབེལ་བྷ་བཅོ་བྱསད་ལ་ཁོ།ས་པའི་ཧོནནྷཊ་ཁཿཿ་ཨས་ བྷ 





བས་བྱཅུ་ 
པ་མངའ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚོགས་ལ་ ཿ 
ཉྭ ཊིཏཌཿཿཿིཉཿ་ཉི་ཉོ་ཊོ་སིཁཉཤཀ་ཡཿ་མོང་རྐང་ཁ་གིཀོ་ལིཁཿ་ནྲིག་ཉང་་ང་ཀས་ཁཅན་ཞིའ་ཉངོད་པི་ོསཉས་གསའ་ཅ 


།ཁྭལ་གཏོགས་པ་གཏུན་གཏཀིག་ཀིས་ནི་ཁྐད་བཏས་ཁར་མཛད་པའིདིཊ་འན་ལོན་ཁར་ྱར་དི་ཡིཁྱབར་བསྱ་བཅས་བཤེས་ཤིའིན་ཞྲོ་བའི 
ཧྱིན་སིམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། ཀ་ས སསསཔསསཔ་པྨྣཔ པཔ ེ 
















འཇོས དོལ ོང ཁོ བོ་མ ི་ོ ངོ 
གའ བ་རི ིྨིོཾོྣོྟོྟྣྟ།༥སྣ༽ྣསྣིིཾགཾྣཛཙཛྣ སའ ན_ན་ ངི 

འབྱང་བརའགྱར་བ་ཡི་སེམས་ཅ ན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དགའ་བརྡ་བས་པས་ཐུབ་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པས་དགེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེལ་ ཛྷ 
; གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཞ་ཐུབ་པའི་དབང་པོརྣམས་ལ་གརོད་བ་བྱས་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། །དཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་རི་ལྟར་་སྐྱེས་བིུག་གི་ཡུས་ལུ་ཕྱོགས་ ° 





-:: 



















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བཆེན་པོས་བསྲེག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུའ་པ་དེ་ལ་གཞནིག་གིས་འདོད་པ་ཡེ་ཡོན་ཏཞ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟབས་ཏེ་ 
ད་ཁང གཅསམཛོདབང་ིདདགིཁྱ་བདམ་བདན་་འྔམྱུབྱ་དརིཉར་བཞིག་ལམས་ ས་གོ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ནྣ་ཡང་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནྣམ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དབྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤཁྲག་གི་མཆོད་པ་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤཁྲག་བཤམས་རས་རྒྱལ་བ་ ཌ 
སྲས་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་རློམ་པ་ནི་དཔར་ན་བུ་སྡུག་གུ་བསད་པའི་ཤཁྲག་གིས་མ་རྒན་འགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེར་ཉེ་མི་ཞུས། “ 







ྡ 



















་དབཝལཁྱ་ངསབསཝིསཔའ 


གྱུ་པ་གང་ལགས་པ་དྭ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་ ཁོལ། དྲ་ཕྱནཆདདེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་མས་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ 






༄༅། །ཐཐུགས་དེས་པར་བྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བརྟལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲན་དུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །དེས་ནའབྲོ་བ་མང་པོའི་ཡུས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་རྡོག་པས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོབ་སྦྱར་ཏེསྤྱི་པོའ་གཙུག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་འཚོག་གཟ་ ཌྷ 
ུ གི་བ བླང་བར་བགྱིད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཏེ 


ཇེ ཡྭསྙ་ 2 
ཛྷ 











བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དག་པ་དྭང་བའོདག ས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ 
ཐོ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་དེཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྔོགས་སངས་སྐུ་དིའྲོ་ཕྱིར་ ‡ 
དང། །དེ་བཞིནཉིད་དབྱེནམེད་ཕྱར་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་གུན། །རྟག་ཏུ་སངསརྒྱ་སྙང་པོཅན། །ཞེས་པ་ལ་འོགས་པ་ལུང་རེགས་ཟབ་མོས་ ° 









༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན 





ཉྲིའིན་ས་ཐཿཕི་བེདྲ་དེ་ཁངྦྱརས་ཁྲཐས་སྭད་རད་སེལེས་ཿྲ་ཀཏད་སཿཿྱཧམེཉ་ཀཉ་ཡང་ 
མེད་པས་སེམས་ཅནལ་གུས་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །དྷ་ཐར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བེད་པ་དིཉིད་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཐུགས་མཉེས་པརྱ་བེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
རད ་ སྲཾ 





ཧཱཾ སོགས་པ་ཡི་འགའཀྲིག་གིས་འབངས་ཀྱིསྐེབོ་མང་བོ་ལ་དབྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆདསོགས་ཀྱིས་གཏོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་ཀྱང་སྐེ་བོ་མིགརྒྱར་འདཔོ་སྟེ་ཕྱི་མཐའའཚེ་ཤེས་ 

བ་དྲག་གིས་དེལ་གནོད་ལྡན་ཙུས་ཀྱང་ང རྒྱམཚནའདི་ལྟུར་མི་དེ་ྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ ཌ 

ཡགཡོི་ ཡང རོའི །དདེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐ་ན་ཤིག་དང་སོ་ལལ་སོགས་པ་ལྭ་བུ་ 9 

༡མྱ་རུད་བ་འགའ་ཡང་བཅས་བཅོས་ཀྱིག་བྱད་དུ་བསདནས་གསོད་པ་ལ་སོགས་སྱི་བ་སྟེ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་འདྲི་ཚཱར་དྱམལ་བའི་སུང་ཡ་འདིགས་མུ་རུང་བ་ ༈ 
ས་བས་གདོད་ལན་བིད་བ་དུད། ཆན་པོ་དང་ྷན་པ་རྒྱལ་བཀྲས་དང་བཅས་པ་ཌྣ 


ཁསྱ་ཀྱང་དེ་ 











གཞིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ལསྱ་ཀང། ། རྒྱུམཚན་རྒྱལཔོལྟ་བུ་ད་ཙམག་མི་མགུབར་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚ། ༈ 
འདིར་ལོངས་སྤྱད་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཚེཕི་མ་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 





དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ནིརྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་རི་ཙམ་ཞིག་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ནཱ་ཡང་ཚའདིར་ཐོབ་མངའ་ཐང་ཞོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ནྣམས་མགུཀིང་དགའ་བརྩ་བས་པ་ ཡིས་འཐོབ་པར་འབྱུར་བ་གང་ལིན་པ་མཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཉིད་སྐྱིན་པ་ནིརྒྱལ་པོ་དེས་མི་སྲིད་དོ། དྷལར་བཟོད་པར་བས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་མག་བརྩ་བས་པ་ལས་བྱང་བ་ ཡི་མཐར་ཐུག་གི་ ཧྲ 
ག་ག ནི གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཚོའདི་ཉིད་ལ་ཡང་རང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཌཱ 


དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཆེབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་ ° 













མཧུན། ག ཛྷ 
པའིའྱོར་བ་དང་མངའ་འབངས་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་ནུས་པའི་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བའི་ ང་པ ཆ་བ གའོ །ལེའུའི་ ཏཾ 





མཚན་ནི། ུར་ུབ་སམསདཔའུདཔལ་འཇག་པ་ལས ཡུལ་འཇིག།ཏེན་ཆོས་བྱ་རད་ལ་བཏེན་ནས། རྩོ་སྱོང་གི་ཆགས་སྡང་ཕྲ་ཐོ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བདག་ 
གྲིས་སྲེལམ རོ་གོངབ་ཇྷི་ཉར་བཟོད་པ་ལྤི་ཚུལ་བསྟན་པེསྱ་བྱ་བ་སྟེའེའུ་དྲུག་པཤོ།། † །གསུམ་པ་བྱང་ ཌ 
ྱསཆི་ཏང་མཔབདདམཔ དབ་ལོཀཁཏ་ཞོའ་ཐུསིཡཏལ། གཟུང་དང་ཝཿནནོ། ཤཱཏར་ལོ་ 
བཅོན་འྲགས་རོམ་དགོས་པའི་རུ་མཚན་མདོད་བརྟན་པ། རྙི་སར་བཙོནཚུལྱ་གས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་ལོལ་ཏཱ་རིན་བདུག་པོ་འདི་ ༈ 
དག ཝྫ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱི་མ་སྟེ་ེས་པ་ལྟར་སཱ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིཞ་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ ° 









ར 








༈ཝ་། 


སམས ས་སསར ཟར རམ 
བཅོན་འྲགུས་དང་ལན་པ་ལ་འྲབས་བྱུ་བང་ཆུབ་ཆན་པོལག་ཅེར་གནས་པ་བཞྐིན་དུ་ཐོབ་པའ་འགུར་གྱི། དཔར་ན་དུ་མེ 


དཔོག་པ ཞུ་བ་ཅིན པོད་ཚ་པ ཏི 
ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་མྱུན་དུ་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ་དང་། ཌཱ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེན། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྨྲོ་བའོེས་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 





བལས་པམ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུངཝ་བརྟན་ཐཟས་ཅད་བཅད་པ་དང། `སྤོ་བའོགས་པས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བཞང་བཅད་དེ་རང་གིང་བོ་བནཏོ། །དྷ་ོཝུཝ་ 
ཏག་གི་དག་བཊི་གས་བཅོད་འཐུ་སུ་བགས་བཏཿ་ཧུའི་ཝིར་གིས་བཏགས་བཏིདདོ། ཤཤིཉིས་བྲཨ། ཨེ་ཁྱོར་ 
དྲཧཏཿམོཏ་སསིདཉེན་ཐོ་ཁད་པག 


འྲབས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང། ༔ 

༤ དོག ཤགིིྲིངགིིྲཾ རྙོམ་ ཊ 

ལ་ལ" ཤྲ ༡༢༡༠ ༠ ༩2༩༥ ལོ ཿ 
སསགྭེྭེིེིྲཾཾིཾིྲིེིེིེཉེཾེཾིཾར - 





་བགས་ཅི་བྱལབ་མ་ ད་ི་་ུབ་པརླ་ོ་པའདལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧོས་ལས་འཛྲནཔའིལ་འོའི་གཉན་པོ་བྷོམ་ཚུལ། བྱ་བ་དརེཞགྱིལེལའི་གཉན་པོབསྒོམ་ཚུལ། སྱིད་ཡུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ 








 ་ ་ 









ཤཿ 







།ཅང་གྲིས་འོ་སོགཔ་མཆེདཏལ་སཆེབ་དུང་ཆང་ཏ་ཅདཿཿཿཿཿ་ཐཉས་ཅ་ཿཿིཐྭཏཞིན་ཇེས་གཅིགཀཐསི་ཊསོག5་ཿགསིཀ་རེས 
མུགཅིག་རིམ་གྱིམགསོདིདཞཆ་ཕྱརཔའདཡདཁྱོདཀྱསདདུངམཐོང་བརཡ་བྱནཏམ་སམོ་བཞིནདོུཀངགསདདངརྣ་གཡེང་བོག་ལབ་ཕོགས་ 
ཨ་སེདཉིར་ཧྟདཿཾཏཊ་ཁཿཝི་བཿོཧཿཝི་པིཞིཧོཁཏཱོཧཿཧིེ་ཀོཿཉཝ་ཤ་ཁནྷཊ་ཊིསཧཱཧེན་ཿཿ་ཧིཁ་གསོད་བཞ་ཏཱཀ་ 
ྲསཨྲེྲཀྲཀ དཱ 
གཔོདཔའདྲགབ་གཞག་པཀགནས་གག་གསནགར་ཉས་པ་དང་ྲད་བའབགའང་སབཅི འཆར བན་ལོག ཤཱ 









་་ 
་ བའྲ་གོ་ནས་ཉིན་མཚན་ : 

ོང དེབ་ུ་་ྱིཊ ། 3 
འྱགུན་བས་དྲིསིད་ཟཤིའི་བར་དྲསད་དུ་ཉི་དགེ་བ་ལ་བཅོགཏི་ཚོགས་གཉིས་བསུགས་བརྩ་བའོ། །ཊཿཆིཿ་ཐཿབཏེ་ལརལིསྩོཀཏསཊཚགྲཀིགཊ ˆ 


































།ཕུརདོད་ཀཱཏཧཾཏཀེ་ཁཿཐུཐིཧཱཿ་ལི་ཡཱར་གུཉ་ཧྷཉཁེ་ཁྲ་ཟསཿཧཱཿཿིཀཏཱཿཏཾ་ོཉིཏཾཧོ། ཤཿཿཧིཆ་ཆེདུ་ཁུས་བྲ་བཊཊཿ 
ག་པ་བ ས་ཞི་བའི དཾ 
(ཡིད་ལ་མེད་ཊྭ་ཿྷཐོཧཿཿདོཧཿིཧྭགགྷརྲ་ཨ༔ ཤཱ ཁ་གང ལ་ཁ 


 ་ོ 









འྱྱར་རོ། །དྭཉརའཆིབའི་དུསལ་བབ་པན་གཏེན་དང་ཉའྲབལ་འོངས་སློད་ཐམསཅད་པོསཞི་མེ་མཐོང་། རྗེ 





སྣང་བ་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་དང་འང་གིས་སྫར་བྱས་ཀྱི་སྡག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་བྲང་སེན་རྗསཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ེ་ ཱུ 

















གས་དགག དས་སུངལག 1 









མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དན་དང་བླ་ཀག་དང་གཟུགས་སུ་བྱྱིས་པས་ཀང་། །འཇིགས་པར་བསྐྱེདཔར་བཟྱིད་ཞ་མི་བཟད་པའི། །རྒ་སྒིནཉམས་སུ་མྱང་ན 
སྒོསཅི་འཚལ། །ཞེས་པ་བཞིན་རོ། དག་པ་ག ཅན་བ 
ཕྱལབ་ྱོད་བར་འགྱར་བ་ཡི་ནིལས་དཞ་སྣ་ཚོགསཔ་བྱས་ཞས་དལྟ་ཏའི་ྱིའདི་ལྟརསྟོམ་ལས་དང་བཅས་པར་བད་བར་གཞུས་ཏེ་གནས་ཡི་རགས་སོ། །ཟླུཏིན་ 3 
དསམཚམ་ཉིགའིཅོུསཉཅཐལློགམུ་ོབོདཔ་ ཟས བཏནླ་ལབྱ་ོ་བཙམཡང་རད་བཞི་དྲསདཆན་པོ་ཚ་འ ཟ ཛྷཱ 
མཁས་པ་དང་ཟབ་པའིལོན་ཏན་དང་པི་མར་དག་པའིིངད་སེ་བར༽དོད་པལ་བོགས་པ་དུང་། བཟོད་སྐན་ཤའུ་བསྔ་རུང་། ཀོ་ཡོང་གཙད་བཙན་པས་དམ། ༩ 













པ་འྱོ་ིཏླ་ཟཔོདབབཟོབབཀད་ལ་ གས 


ཨུཔས་གསམའབན་པའཐགྣལྱྱི་ཆབ་ཉི།སོལ་བཞབབབདགབབཅགདགྱ། གལ་ཏེབཅོན་པར་མྱ་བསན་དཔ་འྱབོ་སིཡི་ཡས་ 





འ་འ གོ་གོ ཡོ ི་ 





༡ 5 ༢༢ ༡།། ཀ༦།།༽ང་ཞེཏོཌ།སྦཌདན་ཟླཀོ། བབ  སས་པསྣ་ ས་ལོ ཏི 


ལསྙིད་ལུག་ལེ་པར་གོཆ་ཆན་པོབོན་བ་དང་གཏེན་བོ་དཔུང་ཚོགས་བཞེ་བསགས་པ་དུང་དྦནཤེསཉིསྒནས་བླངདདརྷུར་བླང་བརྒྱལབོལྟ་བུདང་བདུགཉིདཀིསྒོ་ ; 
ཀཱ །བདུག་དུང་གཞཏཱ་ཁལ་བིདྱལི་བང་ དང་། དེདས་གཏཱག་དུད་ ༔ 








༥༦ ༨ ༠༦༤ གིས 
རྩ  གརགེགེིེིཾྲེིྲིྲིྲིྲིྲིྲི 


པརདུསཐོགམམད་ནམབསལ་པྱ་བ་ྲ་གངསམ་མང་པོའི་བ་དྡ་ཐསཏུ་ཐརམག་དངཕན་ལག་སོགས་རལབས་བཅད་པ་དངམདུད 
གྱུགབ་དདྲ་འིཞི་ུ་ོགཝཔས་ཆག་བ་དང་སྒལཁེབབའ་བས་གྲགས་བ་སོགས་པདོན་ཁདཔའིཚྡགཁལ་ཆན་བོདལསལྒཉརསཀས་ིགས། 
ཅཊཿྟོས་བརཧོ་འ་་ཊཿནི་ི་་ཇོ - ིཿ3ཉ་ན་ཁཧཀ་ཧྲི་ཧོཊིནཁོཐའ་ཟེར་ཁའིབཏྦཿྦཿཿྦར་ིཏིཏ།ཡུད་འརོགས་པའི་ 





སྣག་བྫཿཏདཱུཾཧཛད་ཀོདཱདེཐཱས་ཕུག་ཐཱརྔའཆུང་ཀིང་བུཿཀར་ཁྲང་ཟེན་གཉཿ་ལ་ཧོག་ཁཿཚད་ཡོད་ཊར་ཤེས་ནས་བཟོད་ཁཿྦ་ཐདཀོསཏི། དདག་ཞད 
5 =© ] 





ཕཱལ་གྱི་གཅོང་རྐད་ཆེན ཁོ་ཏོ་ཀྱཟོཊ༡).ི་ཆད་འཁེ་ཁིཌེའོཁཁྱ་ོཁ་ི་་ཁོ་འ་རོ་མཆ༽ 














ཉཝསདྷ་ཐང་པའི་ཕིདཱན་ཝཱས་ལྭ་ཐུག་བྲ་སཅི་ཨང་ཝེད་ལ་ཤེསྱ་བའི་གཞས་སུགས་བདག་ཝིན་5འི་དྲོགལ་མཁུས་ཤིདོགས་བུའྱིའི་རག་སེགས་ལ་ཡི་ཀོགཌབ་ 


| ཤཧབྟར་ལིཊྟཏེནཱ་སཐ་ཕརྣཿས་ཡ་ཏྐམྲེདྲ་ཁ་ཁོད་ཁཉཏོཧྐཁྲའཱསགཏྤཌིཉོག་ཏུ་ཱག་བདཱག། 
པསསོགས་པའླགགཔབརཔ་བཤིནསམསདངཡུས་པ གཞོད་པ་ཡིན་པས་སོ། དྷ་ཏརྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་དུ་གནས་ཀྱ་ཡུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཏ 
ལསལ་མི་དགའབ་མིདཔར་མནད་ིན་ཕོགསབསོདནམས་བསགས་པད་ཉབསི་ི་ུམབད་བརྱགརལ་བདག་ཟེདཔའི་ོདལམཁས་ཤདཏོགས་པ། 
ཡིསདི་ལེམས་དགའེང་བདེ་བརའྱགར་བ་ཡིན་ནུ་གཞུན་རེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བུརྲ་གཏུས་པར་བྱར་ཀྱང་ན། . འཁོར་བའི་སྐོན་སྡུག་ - 






སེ ་ གཞན་ཡང 2 
བསྐོད༡༡ཡུག་གགས་གལ ས་པ་ཡྱིན་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་གྱ་བསོད་རམས་བྱྱ་མཚོལྟ་བུ་ ཏཾ 
ྣྲད་ཅདརྫོཀ་པའ་ཕྱེདབའིཔྱརཉབྲོསརྣམས་ལས་སྡེག།པའིགཏེནཔོ་དང་བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལཆེགཁྱད་པར་ནུ་འཕགས་པས་མཆོགཏུ་བུར་པའ་བཤད་དོ། | ° 








།བ་ཡོས་པ་ལ་བཏིཤ་ནས་འྱབང་ཁ་ཁོས་པ་དེ་གང་ལསའབྱབང་ནལི་དགེ་བའིའྲབས་བྱ་སྡག་བྲསས་སྱི་ནས་གངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
9 ༩༤ོ༡༠ཉལསདའཿཚའཔཔོ་ཡུ་ཁེརམག་༢སའགསར༦༤༠ །གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སླྲུབ་བ་ལ། 
ཀྲྱར་ དང་པོ་ནི། གོད་དུ་བསྟན་པ་དྭལྟར་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སླངས་པར་བྱས་ཏེ 





བཞི་བསགས་ཏེ། ¦ 


བཞྐ་བཟགམ་པ། རྟོཊས་གཏིསཿསེདཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དད་བྲོལ། བོ ་ ་ ངི 
ཐྲཿགཾ༡ྤ ནོ ཊཾ 





ཉིས་པའེ་རེ་ལའང་དུས་བསལ་པྱ་ག 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ཀཀ ་ ཧྱིསྡུག་བསྡལ་དང 





གས ༢ ཚོ རོ་བ ཀྱི་གཤེ་ ; 
ཅན་གང་ཞིག་སྲག་གི་འདིགས་པ་རམས་ལ་ཚ་བླགསོ་བྲསོགསཀྱསམི་འཇིགས་པྱ་གབས་ཀ་ཕིན་པཅ་ཡང་མ་བྱི་པ་དྭང་། བླང་དོཅིཡང་ཡིཤེས་པ་ཤིནཏུ་ 





༠\ ° ° ༠ ༠ ༠. °\ ° ° ༠ ° ཾ ཆྔ་ 
; \ ° ༠ ° 
བ་ཡི པས 'དག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ད ུ ཤི 





༈ཐབ་ 





།ལ་འོཾ་ཀཿཱས་ཧདགེས་རངྲ་སང་བུར་བད་པའདིའཅ་མྱི་འེད་བྲཱ་ཐིཁཊཀོཊ་ཀྲགས་ཊ་པཁ་ཡིགཧཱཿསྷིཊིཊཊ་ཨ།ཧཏཿཐཤསཝ་ 


སོག 5རདརིདོགསང་ཏཿཐོང་རྐོརཉི། ཆེཉ་ཟྡཿ་ཕིཊ། ཿ 


ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་ ་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པརའྱགྱར་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁེལ བ་ག དྲ་བཛོ། ཤངས་རས་པས། སས་ཆལ ས་ཁང ཛཱ 
ཞབླས་ཡཱིཧྐཆེས་པའི་རྒོརྐེས་ཁད་ནཱཝ་ཡཧཐུ་ཉེ་ཡས་ཁ་བསཿཧིང་ཁྷོཟས་ཁ་ཡིན་བས་བྲགོལ་དགོས་ཐོ། ཤཇྙིཏར་ྒགོསན། འཐུས་བན་བྷ་ཞཊཛྲ་ག་རམ་ 





ཧཾ སོགས་3ཊིཧཧཱཀི་སྣག་ཏམྲ་ཐམས་ཅད་དཿིིདཡི་ཐྭི་བལ་ཁྲོགས་བའི་སགས་ཀྱི་ཡི་དགའ་བཟམས་ཉད་དད། གསྲོད་གུཅོད་ལགོག་བའིཿ ཉིན་བ 
་ རར ིྣིླྣ#§ཾོཾོི་ི ཟེ 


བྲགུ། 
¿, འབོ་ི་སྱེ་བའྱུར་བ་ཡི་གནས་ད་ད་ད་ནི་རྫར་བསགས་པའི་བསོད་ཞམས་དགེ་བཞིལས་དུསའབུབ་བའིལོརཞས་ནམ་པར་ 











༄༅། །འོང་བའི་ཡོན་བཟང་ལ་མང་བྲ་ན ེ ། 
པའྱིརིམ་དུ་གགས་པས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པྱ་བང་བར་་གུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡག་པ་མི་དགེབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་གང་དང་ : 
གང་དུ་འགགོ་ཞིང་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ཡི་གནས་དེ་དང་དེད་ནི་སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྣམ་སྒིན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཆརོན་པོས་བསྡུན་པ་། $ 
དང་འྲད་བྲ་ནམས་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོརྲས་སོ། །དེ་ྟརའདྲེས་མའིལས་དེལ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཞུ་བཞི་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་རིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ ཏཱ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གང་བདེའབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ “ 








སྡིག་ག 
གཤ ཤཀ ] 
གས་སམ དེ་བཞིན་ད་འདེན་བེད་དགེ་བས་མིར་སྱེས་ཀྱང་རྔགསྱད་དགེ་སྡིག་གྭཉིས་ཀས་རྔགས་བོ་སྟད་སླད་བོགས་ 





༈། ཀི བད་མུག་མི་ྲ་བ་ཚོགསཔྱ་མངབ་བ་སེདོ་བདའོར་ེས་ངེདསབད་ཝགཅིཡོད་ཐམསཅདདགག་གོའྲབསབ། 
དང་། དའའར་ེ་་ཏེན་དེབད་ུགཅི་ཡོདཐམསཅདདགེ་ིགགིབསབྱུཆད་ཡ་བས་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སིགཔ་ས་ཙམ་ཡངཝ་ 


 (ཀཅ་གཡ་ག་སྲེལ་ཞེ་གཀོནང་ཁང་གཅག་འ་ འོས་དཁསཀས་ཀིག དེ་མ་ན་གྱི་ཟས་པད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུས་འཚོབ་ དཱ 
¡ ལམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོསཀྱི་བདུད་ཉིའི་ཟས་ཀྱིས་ཡུས་དང་དབང་པོའི་གཟེ་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ° 





ཱེ བ་ཀ ཅད་ཐོ་བྲོད་བཅགཤེག 
བསའབྱང་བའ་འབྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །སྡིག་པཆེན་པོརྗེས་མུའོད་པ་མེད་བྱ་བས་པ་གཅིགཉུ་ནག་པོའི་ལས་ཀིྲབས་བུ་ནི། དྭམལ་བའི་གནས་སུ། ཁ་མུ་ ཏཱ 
རྨ རུང་བའིལས་མཁན་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་དམྱལ་བའི་ལུས་གཞོན་ཤཅན་གྱི་པགས་པ་ཐ་ཡུས་པ་མེ་འབར་བའི་མཆོན་ཆརྣམབ་ཀྱིས་བཤུས་པས་སྡུག་བཟྫལ་གྱིས་ ཿ 



























༄༅། །ཤཧཱཧཀ་ཏཿྦཧཱ་ཅིང།  དེཏམ་ཟད་ཐུག་མཐའི་ལེ་ལསྱ་ཀླཏ་བཊའི་ལེ་ཡིས་བྱགས་བཞིཿསཧཱས་བམ་ལེཁབཱ་བཡཱསལ་ ` 
ཡིདཏཉཧཱབྷཀྦཉི་ཆེཿཀྐཝཿཐཱཉ་ཁིརྟཐྱའེ་ཿཱའིཊཡཝི་ཧཱཿུཏུ་ཡ་ཕོགཿཿ་ཆོཿཿནོཕོ་ཊ་གིཁ་བཛཧཌི་བཉད་པའྲིག་ལི་ཐུཿ 
ཐུ་བརྒྱར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྟགས་ཤིང་སྟེ་གཏུབས་རྣས་འཐོར་ཞིང་བྱང་བ་མེ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་འབར་བའི་ལྱགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཤིད་སྟུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་ཟད་པ་ 
རབ་ཏུ་མང་པྩོ་མང་བ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་མང་པོས་བུང་བའའགྱར་བ་ཉིད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བས་ནྒ་རྒུཙ 'འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་བྱ་གངས་ནས་ ཏུ 
ཆ་པ ༠ ༥ ༦ ལ་ག གངའོ་ཅས་། ཁ་ཁ 









ཞབུད་བར་བྱཏོ།,. གཉིས་པ་བུཏྤ་པའི་དབུཧལ་ཕྱིར་བསྟན་མ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངྱསྱ་རས་ནམ་བྣགའལརཏྲའི་ 
ྲཐོགསབྱརས་ོ་པི་འིངན་བ་ ངས་པལཔོཆི་དྱིསམཚནྱོབའིྲླ་ུག་པལ། དཔེར་ནྷ་ལྟའི་བ བེ 





བ་བས་སྲི་གག་བརའོས་སྱུ་གན་བའི་ཡུལ་ནབས་སྣང་བའ་བྱེད་ཁུ་རྟར།- བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་གཞན་མི་ཏྐོ 
ཌཆར་བ་ཡང་སེཐས་ཅན་དྭགགོད་དང་འབ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཉེས་བ་སྨ་ཚོགས་ཀྱིམ་མི་ལྡོགཅིངའོས་ཐུ་བྱར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྙིན་པ་དང་ཁྲོལ་བརཀེད་དཀེསུ་ 
( གཇུངཊ་བའི་ཆོགྭ་འཕཊཿཀྱི་རཐ་ཐ་ཊྱིཁ་གྲྐནདོན་དུ་དཤེ་བ་ཁ་བུཀས་ཊུས་གཏ་བརྫཝ་པ་དཏེས་པརྡ་སྒུབ་བརཊུས་སོསྱབ་བའི་ཉྙིང་ཏྲསཆེནཐོཏིཁྱེན་ཁྱའི ° 





གླར སཾ 
ག་ལོ ཤྭ་ཏྲནྭ་གཱཿ ཧེག་མི་ནས་སྭོ་སྐག་པི་ནྲས བེ 


ར།་འེའར། 


ནྭ། ེ 





ཆའབོགས་ཉགདགས་མགོགཔདཔ་ལ་ོ་པརཆར་བ་དད། ཐསདདལའ་དའཉིདམ་ལ་ོའཆའི་གསཔཉ་ལ་ 
ཞཱ། བདྐཀ་བྱཧྲཆླཐ་མེཁཁྭ་དཊཾྟོང་ཁིད་དང་ཉིང་ཇེཆེད་ངོའི་ཟབ་ས་ལྲ་མཁསངས་དམ་གཏའ་དུང་ཧཉལ་བའི་ཁྲེཀས་ཅན་སྲིན་ཅིཊ་ཐོལ་བརྡ་བེད་པ་ལ་ 
ལྐོས་པའིདྲོའ་ཿཏ།ི ྭགྱིཉསཔའི་སྐྱོན་གང་གི སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་ ཊ 















ནིལས་ཀྱི་ད་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབུང་མེད་པར་གྱར་པའི་འཇིག་ཏྟེད་སེམས་ཅན་འདིས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེནྱ་ཆབ་འགལ་དུ་བས་པའིཚ 
འདིའི་རང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ཉུས་པས་ན་འབྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ཉུས་ཏེ་དེ་བས་ན་བདག་ ངཱ 
གིས་རང་གཞན་ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་འདྲི་སྲུབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞནའདེ་དྭག་གིས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ན་ 
སོགས་དམུན་པའི་ལས་འདི་ཏར་བྱེད་ནཱ་བདུག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞཱི་དམན་ལས་དེ་དག་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་འིགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞ་གཞན་དགཙ་འཐུ་ཤིང་འབྲེག་ཁུར་ཁུར་བ་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིདཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ * 









རཱ ་ རཀ ྲིིྲཾྲཾགཾི་ 
སྟབཉན་པ།ྱ་སལ་ེོལབཞན་བཅོ་པ་ེདདེབཤགས་ས་དལས་བཤགས་ཤིདབ་ོས་འབོམབ་བལ་པརས་པས་ཞྭཏདབཆནབྱརབའི 
ལྟང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་དན་སོང་དུ་འཕེན་པར་མི་ཞུས་པས་སོ། བཟ བབ་་འཞི། ག་ཤ 
པ་བཅད་བྲ་ཝས་བཅིངས་བརབསྭ་ཀངནམ་འདད་འདོདདུ་གོལ་བར་འྱུརབ་ྟར་སྟ་ཉདདང་སིངཇེའ་ཐབས་ལ་མ 









བསྟན་ནའདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིའགྲོ་བ་གང་ཞིག་དགྲ་ཉོན་ཡོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱར་པ་དེ་ནིཏོན་མོངས་བ་ཅན་ ཾ 
ྣཀཀ༨༅ཚཨཆ་༄༡ཌཱུ་| ཞཧཉོདོཡོངས་པའི་ངྱ་ཧལྱ་གིས་དྲགའི་དབང་དུ་ཡིྲཐོ་བ་ལིན་པ་ ུ 





ལད་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དད། སློང་ོལ་བཏྟ་ནསགཞད་བྱི་ཟནབི་སེ་གཞནབྱིམབྱིནཔའ་བས་བ་བའྲ་བན་གཡོགྱསར་བདདནིབངདང་ལ་ཆོངས་པ་ 


༅། བག་བྲོ མཐོང་ོད་མོའོ་མ་བ་ག་པ་དངད་ོོ་པསུ་ར་་དང་། ཐམས་ཅད 
་ོཔོོྲྲྱྲྱྱ་ྲྣཀ།།། ལི རཾ 
ཅན་གིནཏ་གླད་པའའགྱུར་བའ་གནས་དེཡང་བཏྟན་བའཊུས་པའི་་རྱལ་ཅནྱིཿ (མས 





ད ་བ་བཏོད་ཐངསཔའ༔ བཱ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བ ཏཏ་པའི་དྲ་རྐྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་བཝགས་པར་འོས་པའི་དྱ་ཆྱལ་ཅན་དང་། ཉོན་ཨོངས་པའི་ངྱ་རལ་་སི་དྲག་ལས་ནམ་པར་་རྒྱལ་བ་དང་ རྫ 





༧ འགྱུར་དུ་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གགྲགིིཾིཾིེིེིྲིྲིྲིྲིྲིྲིིི རྫ 








ཤུ པས་རང་རུད་ི་གོས་པརྩ་བའ་ཞེས་དངཔོཉིདནས་བློས་འབིན་པ་བཏང་དིང་དམ་བཅདམུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནུས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་ ; 
ུརིགསཤད་འཐདཔཡ་ལབའད་ཞི་གཏོགསཔར་གཞནམ་རིགསཔའ་ལསནིི་ཐུ་དགས་པོ། །གསུམ་པ་དགར་བའ་དུདནེ།བིས་པྱ་རདདདམོལ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གཤན་དོན་དུསྦིན་ཕོགས་ཕའ་ཕྱིན་དྲུགསྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི° མ་སྒིན་ལ་ེ་ དཱ 
བ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའིལས་དེས་མི་ངོམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའདིང་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། དུ 














ན་དེ་ཙམ།བོ་ནས ཿཾ ས་ར ཆོགཏུ་གྱུར་པ་པྱི་མ 
འདོར་བ ལེ ཊག དབང་བརྒྱུར་བའི་སྟོབས་གཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། བག་ཡོད་ ཏཾ 
ལྷུར་བླང་བ་ཞི་དཔེའ་ཤ་དགྲ་ལ་འཐྲབ་བ་རྙིང་བེབ་དེ་ལ་གོས་ང ཿོགོསཁགམོན་ོར་འ།(༩།༡ ཏོ ཡཉ་འོར་ཡཁ་འ་མི་ཡེ་ཛོགང་ ེ 








༦ པ 
4 པོལ་འབད་པར་བྱའོ། སླསྣདགདག༽ད ངཱ 




















རེ ོོ་ོོ་གོ་ལོ་ོོ་གགོོ་གོས་ 
ྡ གཅག་བ་རཞ་ཉིདུ་གསོངདག་བསིགས་བཞའཆིབས་འཇིགས་ 8 





ཞར ཆ་ཆཉོསཆ་ཚོམ་མམན་ཡེཞུང ༤ལའམགའ་རོས།ད་ཐ༨༨༧ ལ་ལག གོང་བུ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིའཇགས་པསཔྨམསཏ་་གུམགྱིདཔ་ཤེསབགཡདཌི་སྡོམཏེོན་མོངསཔའིདབང་དུཡིགྱརབརབྱ་དགོསཔོ། ། 








དེ་ཡང་སྫོན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གནས་བརྟགས་པ་ཞ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་རུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ྣི་ པང་དུ་དུག་སྒྲུལ་ ; 





















ལིསཧི་སྱེར་རྒུན་ལ་དྲན་་གོས་པའི་ཐབས་གམཀྒུ་འདི།བོ་ནྭ་བསམ་ནས་བླ་ཝ་དགེ་བའི་བྲཤེས་གཏེའཱ་དད་ཕུད་བུ་འུཝམཚམས་བརྟེན་སྲུབ་དང་། .དྐཱ་ཏཱདྐོཌ་ 
ཁཱཿ་ཧོགསྟ་རྔ།འྲབས་ཊཿཊས་ཧད་ར་བུད་ཀ་དོ།གས་གོམས་ཀིདསེས་ཁར་བིད་བའི་བྲས་ཌིགས་བའིའསའི་དོན་བགཉིམ།ཿའདོང་རབ ཁལ | ° 
འདབ་ཐོབ་པའི་ལས་ནིཞེསཤེར་བུང་གིས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་གང་གི་ལས་ཞིེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། 

བྱེདཔ་ད་དང་དེེ་སྫོན་འོལ་ནས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མཐུསྟབས་ནུསཔ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའིཆདདུ་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པལ་བསམ་སྟེ་བག་ ཌཱ 
ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཡོད་བསྟེནཚུལ་གྱི་གཏམ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ ང 














རྫ 


༄༅། །དགགའིང་གློ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་ཕརའབྲོ་བ་དང་ཚུརའོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་ཕནཚུན་ཅི་བདེར་རང་ ÷ 

དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འང་གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྨྲོ་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ ལསཉ༩༠ ག༩་་།ཆུར་ ཅིས ༢ རཾ 
ལས། བཅོནའགྲུས་བསྟུན་པརེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུབདུན་པདོ། # །ཉས་པ་གྷརབྱང་རབྱའལལ་ནཆགོངསདོང་དམས་ས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུལ། གཏུང་དང་མཚན་ཞོ། །དང་པོལ། ཟཚམས་བྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བཟམ་གཏཤ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ། _ 














ཧཱཾ བཿ /ཏོད་ལཊ་བྭ་བ་ཤོགས་ཟྲངསཏི་སེཿཏི་དོའ་ཀསཿསིོག་པ་ཡས་དྲ་ཤ་ཁ་གྲགས་པ་ཡིགྱ་པིནང་གིནུབ་པར་གཡེང་བཟམས་ཅདའི ཆང་གི ཤད 
ོོྲ་་་ྟསགབས་གས་་དབཟ་པ ་ྱ་དེ་པབ་གཔད་ས་བུམདའདཉ་ད་པ རཾ 


འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདུ་འཛིལ་ཆག 
དེ་ཡང་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱངཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབར་དུ་གཅོད་པས་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བླམོམ་འདོད་པ་ ་ིངབགས་མད་གཙག་པ། བའ ཛྷ 
; གནས་དྭགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། .. འཇིགཏེན་སྲང་བ་དང་རྣམ་ཏོག་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོལ་འཇིག་ཏྟེན་ཟླང་དགོས་པའི་རྒྱམཚན་བཤད་བ། རྡའ་སེམས་ 





གྲུ 
དྱ 
=“ 
ཏྡ 
ཛྷཱ 
ཌཱ 








།གཉིསཀ་ཡེན་ཏེ། མགོད་པོ་ཀླུས། 


4 
ནི། མིཏྟག་པ་ཨུྐིག་གྲོག ཏྟག་བཏྟོ  ༈ 
ཧིའིལནསཏཿཇིཧཌིཟིགས་གྲོ །ཆགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 11 མི་ག ལོའ ཧུ 





ཅཟ ༧༣ ༡༤༤༢ བྷཱ 
1 ་ གྲུང གག ཱ 


གོ་ཁ 








སྦ་ག་དྭརཐོད་དང། ཞ་བོ གཞས་དགོན་བཡྔ་བྟེན་ཁསའདོད་བཆཏཀིང་ཆོགགིཁ་པ 

















བསླན 





སད ཀཀྣཀྣ་ ིིཾ 


ཕྱིརྗེས་སུ་མིཁཁོམས་པ་དང་མིཞུས་ཞེས་ཁློ་བར་བྱེད་པ་དང་། ་བདག་གར་ལནཔ་དབཔའོླ་ུབཔལསག་པར་བད་པའ ཆད་མཚགྱལ་བདང 
གཏམ་མང་པློ་ས་བར་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིང ཞཞིལི་དགུའགིད་ཁྲོ་བརའགྱུར་བས་དེ་དག་དན་འགྲོརའགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །བྱིས་ 


མོ་ཡས་་མས་མསསམས་མས་ སོ་་་མ་མ་་ རྤ 













ར་བ་དང་། རང་ལས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ 
བཱ ཏེག་ཅིང་དྲགས་པས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱོན ནླ་སྨྲས་པས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ནཱ།བོང་ཌྔ ཁྲོསྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་ནྣམ་ རྡ 

ཞིག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་བདག་གིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་པ་ཉིད་བྱིས་པའི་གྲོགས་གཞན་དུང་འགྲོགས་པར་བྱས་ནྭ་བྱིས་པཱ་རྣམས་ལས་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བདུག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞུན་ ཏཾ 
ལྭ་སྒོད་པ་དང་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་དྲག་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། ཏནོར་སོགས་ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། 










ཤེ 





གཨ༣ེ་ེཨཾཨཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾ་ ཚཛཀ 
ད་བཀག བསམ་དནབ་ཐོགདམ་དྲར དོ་བ་བུ་ས་དསཔའསགིནཉབ 
ཅ། ཟགས ༣ཤཆས་ལས་ཐགཌིཏཧ་བོལ་ཤས་རཉིད་གོགས་ཆེན་གཉིག་བུར་དཅིན་ཁར་ཀནས་བརྱབ་བསམ་དགོས་ཏི། གཉིན་ཏེ་ཏའི་གདུང་སེམས་ལྟ་ དྷ 
བླ །གྲོགས་དགའ་བའི་མཛལ་འཕྲད་དགེ་བྦྱོར་གྱི་བདུད་གཅོད། _ ཁ་མི་དགེའི་བང་མངོད་ཉིས་ལྟུང་གིའབྱུང་སྒོ། །ཞེས་བས་གྲོགས་ལ་ “ 








བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་མེད་དབེན་པའི་རྲ་བོད་དུ། །སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དབེན་པའི་ཡོའ་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ། ཤུ 





, ༄༅། _ །གནིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་བའིཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཤོས ཞཔ་བཏོགཁདངིཚི་གཞཔ་ི་་བཟིས་གཟོབ བཾ 








ས་ལ 





༄༅། ྱེམརགབདག་ལ་དངདམ་མུ་བངཐེངག་ེད་པདག་ྱཆབམངབ་བྱངྐེ་ྱོགསཀཏ་ྲགསཔ་དངབསྟོདཔའ་ྟར་པ་ང་ ཱ 
་གཛོངམཛར་འ་འ།ས་འགོམ་ཚརའབོནཚ་ངེཡཆནས་ཤའཔ༡༢འི་མལར་ག།ཐའ༠༥༨ ཆ། རཾ 


དོ། །བ ཀཱ 
ཅིག་དང དག་གཅད་་སོད་། ད་དག་དལ་ད་པ ཞོ དགྲ་ཀད་ཡོད་པར་བྱུར་ནྭ་གང་ཟག་འགའ་རག་གིབ་ ཏཱ 
རླད་པར་བྱས་བུས་མི་དགུརཏེ་ཡི་དགའ་བར་བྱ་ླུཉཤིག་ཡོད་དེི་ཡང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་པསསོ། །ཤུན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ “ 





: ས་འ ་ོ་ དེ་བས་ན་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱ་ཆད་ལེན་ནབ་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་མཐུན་འཇུག་ སྟེཡི་ྲལ་ནས་ཐུད་ ཏཾ 
| ༦ ཏགས ས་པོ ཉོས ཱ 








ཨཏཐཱཏཱཊཱཊཔུང་ཙཝྭ་སྱཕྙིནཁའིདཱཿུ་ཊིཉཐྱཿིདཱ་ཏང་དོཊཿ9༡ཀིག་གྲཉེཉ་ཏཱཧརཤིས་ཧཱ་ཡི་གྲོགསཊཀྭའ་ཡའ་ཐ༔ཿ་བཀེས་ཧུ་ཧིཏྟ་ཏུཿ་ཧཱཐཱི 
ཤོཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བུ་རྣམས་ཀྱིམ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀ་ཁ ། ཌྗཾ 
ཞཱམ་ཡང་དགའ་བ་མི་འགྱར་བ། །དེ་བརྐིན་བྱིས་པ་བ 


ཏིནོ་ཁཱཀྱ་ཡང་། །དྭལ་ཡང་དགབརའི་འྒརའོ། །ཞེས་དད། 3ིཏཿརྙོན་གུམ་བོཉས། ཁིམ་ཝི 
ཧྲདཉིཧལཀ༔་ཧཱཏཀྱང་། ཤ།དེརྐཀཁིཿཀི་ཁུསཊཿཐྲསཿྱཐུཉཀས། །ཅྱིས་བའོདཁོཏིདྱཀྱི་གཤེས་ཞས། །སཁསནལས་འིམ་བྲ་སྟོན་ཁཱཿ་ཐོའུ ༈ 
མི་བ །ཅིས་བ་སྟོགསྱ་ཆཆེར་ཀླུསཿས་སོ། །བགི་བཱ་ནི། །དེ་ལ་སཿས་པ་སྟད་དང་ཟུབ་བ་བྱར་ཡི་གཅིན་མིལད་དབེན་བའིའིོདོ་དྲགསིཚཝ 
























།ཉལས་དགའ་བཞུ་གྲོགསཀྱི་ཁྱད་པརའི་དྭགས་དང་བྱའིགས་རྣལ་བསྡ་ཚོགས་དྣམས་ད་ཏྫོན་ཤིད་རྣམསནི་ར་ལགློ་དོགས་དང་གླུར་འདེབས་ ; 
འབཞངསོདབཞི འི་འོད ར་བ རར 1-1པ1པཁོཔྣཾ༽ྲེྲཀ ེ་ བཱ 
བཟད་ལོ་སད་ཁད་པ་དདག་ད་ཐརཱགིགབདུག་གས་བརའླགཿཀས་འིདའ་སྐལས་ཤང་ནོད་པའོ། ། 





གཟྭ་ཱཁང་སྟོང་བ་བདག་གིར་བཟུང་བ་ེད་པ་འྲོདཤིང་ཡིདདུའོང་བའྲ་  ་  ་ སེ 
ལྟིཀཞི་བསསླབོ་མཆའ་མི་ཀཁིཏཾ། རཏ འབྲིད་ཟླ་བ། སསསལལསཔྨྣྨྣཾྣསྣཾྣ ཤཱ 













|, མའོངས་བ་དཉབཧིྟཐྲཿིཿཚནཉིད་ལས་ཁབ་ཊ་ 
ཐའ གིང་ ཌ 


རགས་པར་སུབ་ན་ཡས་གང་ཀྲིའི་ང་བཤྲིནལ་ཚུང་བ་ཡིསུ་གཙང་དམེ་ལེད་པའི་གདོནནུ་གཉི་་བའིཕདཏྱའི་གྱངལ་སོགས་པ་དག་ཆཏདིའིདུ་བཏཿིཌིཿ བ 
བརའྭོ་བཅྭིཏྩྷཿྲབ་ལིནན་ཞཞནཉིོས་ཁདྷབཱཿཧི་ཱསརི་ཁོར་ཡི་ཊོགས་བརའགཆཧ་ཏོང་ཉཿད་ཡིད་ལབདཅང་བོར་ལོ། ཤ།འགི་ལཁཏེ་ 


གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མ་ཡི་མངལ་ནས་བྱང་བ་ན་ཡུང་དང་པོ་ནས་ལྷཅིགཏུསྐྱེས་བའི་ཤ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མཐར་ཤི་བ་ནཞིག་སྟེ་ཤརུས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ ° 


ཆབ །༡ྩཾསྲ་བཉཧྟཧཧཱ ་ ༨༧༧ཛ ༦ གཏཱན་དག་དང་སོ་སོའ་འྱགིས་པར་འགྱུར་བསྟིིག་སྒོལ་རེས་འདུས་ ; 
ཤག ཌཱ 





དོ མརོག་གསམོ་ོོཐོ་ཁདོགསངོམོོ་ི 
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ཌུ ཕི དཾ ས་ར བ་ན་ཡིས་སེམས 
ངག ་་ ཤ་ིོིསྲསཀྤཔྤཔྤཔྤྣྤྨྤྱྣྱྣ`1ྣ1.`.|ྱྙྣྫ.ྣྟ་.|ྫ¥|ིེཏ བཱ 
།ཅགཏུ་བཅོནོ་པརྱ་བཱའོ། །གཉིས་པནམ་ཏོག་དོར་བ་ལ། མདོད་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྣམྟག་དོར་བ་ལ་སྒྱིར་མང་དུ 
དད་་སན་བཅལ མ་ནག དད་པ་དང གག ཏད་བཤས་ བའདུད་ འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཏཾ 


གཉོ་ཁའི་དང་དབས༡ི་འདི་གཏིཀར་ིཿཛོིཊ་ཧོ8ད་དར་ཐདཏེད་དམིཉེན་རོགས་ཅི་ོ་ཊབམཁསབ་ཏ་ཏ་ཧརཀཁིཊཏེན་པྲི་ཁུང ཌོ 

















སོན་བག་མར་མ་སོང་བའི་གོང་ད་ཞི་གྲོང་ངམ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡྲིན་ཡང་ར་ སྟེ 
° ° ° ° ° ༠ ༠ 


དེའྲབོས་པར་ལི་རིགས་སོ། བ་པ ར་དསསས་གགས་་པང་བད་མད རནིགོད་་པད་གེས་པོངསམ་བྱ་བར་རང 
ྙིསིད་ཡུབདེཧྱི་བནོད་ལ་སོག་བེ་དར་ནིས་བ་ཤར་ཅིད་་དི།ཚོ་ཡ་སེརོ་ཐཱཧབྱདབ་ཞོད་ཊ་ཐོཀྐས་ཕཿིས་ཝྲི་ཁྱདེབགུང་དགོསཊ། བསུད ཱ 








ས་གོརམཔམ་བོཀླ་ཡས་ོ་ོསིོལས་འའབགོས རར་ང་ཀོདསཁདས་བ གས་ཏ 








ཤགས ས་གས ཁི ། །བྱད་མདྱ་ཀི་ཁྱར ཱ 
རྒྱས་ནིཁྱད་མེད་པ་གཉིག་ཐུ་ཉིད་ལས་ནྲི་བཤད་གཅི་དང་ཁ་ཁུ་གཉིས་ཀ་བྱང་བར་བྱུར་པ་ཡིན་ཞྭ་དེ་གཉིས་ལས་བཤང་གཅིལ་ཞིཡི་དགའདིང་བླུག་བྲོ་བར་འཛེན་ ཏཾ ཛཱ 
ལྭཁྱ་རཱལ་ནི་ཐྦང་རཱིའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་ཆོངས་པབོད་ཅྱི་ཕིར་དགའ་སྟེ་དགའརིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། ;: ོ 








མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམརིང་ཆགས་པས་ཅིའི་ཕྱི 
སྐིན་ནོ་ཞེས་ ་ཤལ་རེག་པ་དང་བལལྟ་བར་འདོད་ནཀོ་སྟེ། དེ་ལྟན་ ཀོག 
དང་བྟྟ་བརཅིས་མེ་འདོད་ད་འདོད་དགོས་སོ། །དེལ་ ༢ ༤ 55 རབ 





ལགཔསའྱ་བདེསཿིག་བེིུ་ཏལ་བརཟདདོ། །ལི་གཙང་བཟང་པོའ 
མཚོ མམས ༢༣༣པ༨འ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 


ཆགས་སྐོན། ཤཀྷེ་རན་སྲིཞ་དཿ་བྲལ་བཞྲདུསི་ཉིམའི་འོད་ཊེརྱ་སིགཌྱེགིར་ 





༣༥༥ རཔ ྲགེྲ རར ་ 
རྒྱབཔའ་བུ་འི་མེཏོགབདབ་གཤགཱ་དོགམསཤད་ཡདདུ་འོདབདལ་ 


སྱ ཅིའི་ཕྱིར་ རཾ 


གབ 
ཡོ ཤུ ་ ཱཾ 





་ས་ རསདགརགིིིྲིགཏིྲོོོིྣཾཾྣ།། རོམ 
རིགཔ་སོ། །ཅིནཅི་འོག་ཆདསལྡནབོདཀ་ད་ག་ཡུབཏིད་ཝེ་གཙང་བའི་རང་བདེགན་ལ་སོ་ཅ་ིདའབྱ་བར་མིབེད་བར་ཁ་བད་ྱིདཐངཡི་གཙང་ངའེ་ 


¥58511515 617  101148344 





ཅཐ -ས་༦ ཆང ༨‹༩ 











གཙང་བ་ཡང་མི་གཙང་བར་ཊུ 

དངོས་པོ་དུང་། འབྲསཆན་བཟང་བོ་དག་གཟ་ྫ་དགིམ་པའིཚོད་མའངཞུང་ལཞ་ིག པོ 
ལ་ཡང་གོས་པའ་བུར་ཞལྲ་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར་འབྱསར་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་མི་གཙང་བར་བེད་པའི་ུས་དཉིདི་ཟྒསཔོ། ཟ་འ / 
དས་གཱལཏིི་གད་རབྷྦ3འིཉཿདའ་ྲཧོ་སའད་གྔོ་འའབྱར་བང་དྱངའི་ཀཁ་འིཤཀཿཿ ཚོམ་བ་ན་དུར་བོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་ཕུལ་ 


གཞནགྱའྲདེ་གཞན་བུད་ལེད་ཀྱ་ཡུསདགལ་གྒྱ་མཚནཉ་ཡ་ྱརནྭ་འདདཅང་ཆགས་པའ་བྱད་དེབྱེདམིརིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོདྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་བུད་ ° 

















མེདཀྱཡུསའདིརུངབཞེདགྱིདྲད་ེང་མི་གཙང་བར་བྱར་པས་ར་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་བཡིན་ནུམ་སྟཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིགཏྟེཤན་དོན་ཡེད་པལ་ 
དེདཆགས་པདག་་དུ གཙང་དདསཔོད་ཅནཔ་ལོགསཔའ་དལཔ ླགདཔགས་པཁོཉ་བླས་ད་ིཔརབཞིཙན ཊཾ 






དྭན་ལ་སོགས་པའྲི་དི་ཡིན་ནཱ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་མི་གཙང་བའྲི་དི་མི་ཞིམ་པ་ལས་སྐབས་འདིད་ནྲི་ད་ཞིམ་པོ་ཅིཞིག་འབྱང་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ན་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ ཊ 
གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་དག་ལཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་བྱི་དོར་ ཏཾ 
རཀ ཀི་དྲག་པ་དྲར་ཏེ་མིཞིཁ་པའི་དྲེ་ ° 










'བཟླཊ་ཀཱིཊ༔ྱིཏྙཧི ས་སུ་ནུ་བ་ཤིན་ 
ཾསྡུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནུ། མུ་་ན་ཨསལ་ོ ནས ¡ 
རྣག་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིསི་ཡི་ཕྱི་བྱིདར་བྱད་དེབྱེད་ཡི་རིགས་སོ། 
་མནཔའ་ངས་པདབ་གཏཅརཚགས་པསླསདང་ུགཔྱོརའལགས་པ་ལཁབདཔགས་དོདཔ སར ཉ་མས་པ་ 
པས་ནྣལ་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟང་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབཅིང་འཁྲུགས་པ་ནི་ཤིནཏུ་སྟང་རྗ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་གྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ “ 






གཟིགས་ནས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ་དམན་དག་ཞན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རང་དྲོན་གཉེར་ཞིང་གཉེན་ལ་བེ་གདུང་དྲག་ལ་འཐབ་རོད་དང་རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲབ་ ་པསྦ་ཆུབ་ཉི་ལི་ལི་འཁྲུགས་པས་སྨྱོན་པས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་མཆིམ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་ཕནྡྲ་རུན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་རང་གྱི་ཁ་ཕོ་ཤི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྨྱས་ཏེ་དེའི་རོཁུར་ཏེ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 9 
སྐོགས་བ་གསྟོན་འདྲེ་ཉ་བུར་གུར་སྱ་བང་སེམས་ཀི་ཤ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བྱ།ལ་བྷཏ་བུ་ཡིན་ཤོ། །ཤི་བམ་རྣོནཝ་བར་འཐོར་བའིུས་པའི་གོད་བུ་འབུའ་གླིག། ཏཾ 
མཐོང་བར་གྱར་ནསནི་དུདྲོད་དུ་ཧི་ྟ་དིང་འཐུག་པར་མི་འདོད་པས་ཡིད་འབྱང་ཞིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ནུ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཁོང་འདྲེས་གཡོ་བའིུས་གོང་གིགཁྱབ་ ུ 
















གམ་ས་རག་གཡས་སའྱ་པས། །ཟནཡུགཏུ་སྡུག་བརྫལ་བར་གས་སོ། ྲྣདེེྲེཾེཾྲྣཾ ° 
ུ རྩ 





༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རང་གི་བུ་སྨྲད་དང་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སྨྲད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཁྱུད་འཁོར། ལོས་ཀྱང་སྟེལོ་སྐོར་གཅིག་ 
སོག་པོ བསགས གོའགི་བཟ་ནསཁ་འབམས་ད་ ངྲི 


ཐབས་ལྭ་རོངས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི: པར་་གྱུར་ན་ཡང་བདེ། 
ཐོབ་པར་ བར །ཏ ཡི་བ བཀི་མིལ་གཏ་མབསཅོས་ཏིནས་གཡོགོམིགཏདབ་བ་དགོས ་ག་ོ་གི་གས་ས༔ 
སྡག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲརལ་སོགས་པ་ལ་ལ་རང་གི་ཡུས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ག 





རཏ 











༄༅། །ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྨྱོད་རོར་དང་ཡུག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་རྱོང་བ་ཡིས་གརོད་པས་ན་རྡོར་ 
རྫ ྣ ིྣིའཨྣིཾྣཾྣསགསྣྨགངྣྨྣྨྣ་ྣ་ འོ རཾ 





མཆག ། ར་བྱེད །ཞེལཔ་་ོ།འདོདལོཞཅ་ཆགས་ པདཔ ནཱ 
སྡར་བཤད་པ་དེལ་སོགས་པའིསྡུག་བསྔལ་བྱི་ཉེས་དམགས་ཤིན་ཏུ་ཐང་ལ་འབྲས་བུ་བད་བའི་ཐཤོགཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའིབདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཡ་ ˆ 











བསྟལ་བུརབསྟྱསཱའདོད་བྷནཊསལི་ཉིས་ནགས་ལུ་མཚོཤ་རས་གཅོད་བདུདི་ཏུག་གིཊ་གསོད་བ་དས་ཆེན་བོསབ་སེག་པ་དང་གཏུང་ཅང་ བཛད 
གཏུག་བསཐོཊས་བྲ་ཤཿྤིཁྲ་ཀཏྲཊར་ཤང་ཐཱ་བོདད། =།ད་དསྐ་ཤིས་ེཚེརྱིཊི་སོག་ནྲང་བྲ་ཁ་ཿེད་ཁོད་དྲུ་རོད་ད་ཁེན་ཉིཚུབ་བཉིཕྱིཚོ། | 
གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དྷ་ལྟར་ནང་བུད་མེད་དང་ཕྱི་རྟད་སོགས་ཀི་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་ ཌ 
བྱས་ཏེ་གཞས་དབེན་པ་ཡི་ཡོརྐ་ཏན་ལ་ནི་དགའདིང་སློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནྭ་མྱིའི་གྲོགས་དང་རྙད་པ་སོགས་ཀྱིདོན་དུ་རོད་པ་མེད་ཕས་སྟོང་བ་དྭང་ནང་། ཏ 
གསན་འགོརའོ་ཁོར་གང་ཆ་ཁབ། བྔ,ོ་༩ཆ་ རཝ ཁྱ་ྲད་ཁ6ོཉ་ཁ606ཾ ༥ 6 ཤི 












ཞབཁྐིགཱ་ཏེརྫས་ཤིད་ཧཱརཛཧཏིསྐོོཅུཿཿ་ཐནཿཉག་ཏཱཿྷ་བེན་བཱསཚིཤདིར་ཁར་ཐདེལ་ཕི་མ་ལའད་བྲདཀྲིར་ཕྱིད་ཁུ་རཏྱགུརའོ།  །གཞན་རྱིས་བདཀཏྷཝ་ 
ག་ག གླུད ༩༩་ རཾ 


ཉི་དངགཞདཔ༔ ལ་གསལ ངོ ་དཔ་ཉམསདའབག་པངསསུད་་ོ་ག་གས་་ ཉད ་ 
¿, འདོད་པ་བཞེན་ར་དབང་དུ་སྱོད་ཅིང་གཞས་གྲོགས་ཡོངས་ཕློད་ལ་ཆྱགས་ཞེནཅྱང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོདམན་དགྲ་གཏེན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བྱད་གང་དང་ཡང་ 








དད ཀཀྣ 


།གཅུམ་བབསམ་གཏ་བྒྲོལ་བ་དངོས་ལ། ]ེ 
མླདོར་བསྟཏ་པ..:བསཁ་གཏན་བསྒོམཛུཝརྒྱག་པར་བཤདཀ།: : ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ཏའི་ཐབས་ལ་གླངཊས་པ་དང་གྲསམ་ལས། དང་པྲོ་དི། གོང 
་ཉིཉས་ཅ་་ཡོ་བལ་མའ་འཛད་ཞོང་རི་གོ་གགོ་ཊ།ཧུ་ཉབ་ས་ག ཁེཉ ཞག་ ཿ 










ཨོ: །སྱད་དང་ཡངྙནྨ་བསཝཝཿབྱམནཱཏ་ྱིཧཿཤུཧ་གེ་ད་ཐེཁྲ༡དོནཉིང་ཆ་ཞས་བའིསྐྲཧྟོག་པ་ཁྲམཝ་ཉདཏེྱང་ཛཱིབྱ་ཧཱཧ། བཱར་ཆུབ་ 

ིསེལསྭཞི་བླགོཟ་པ་ལ་འབད་སར་བཱགོ། །དེ་ཡད་སྱྱིརཏེར་བཛྡོག་དྲང་ཐོགི་རགས་ཀྱི་རྲམ་ཁ་ཅན་ལ་བོགས་ཁ་བསྒོམ་པ་ལ་བཏེནནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་དངོས་གཞི་ ‡ 
རྒྱ་བ་རྟར་འདིར་ཡང་། _ འཇིག་ཏེན་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་རེནཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མཆགས་པར་རྲོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བརྒོམ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
མམམ་གཏན་དཔོཊསྐསཏེར་བགོག་ཁང་དག་པའི་ཟུང་ནྲགསསེམཝ་ལས་མངད་བར་འྱགརལ། ཁུས་སེམསཁས་མུདུང་ན་བུྒ་ཆུབ་ཀྱི་ཁེམས་སྐོགས་གང་ 
® འགམས ཤོའི གི་ེ་ 6779 ཧབ ཐ་ལ གཏང་ན་དགེ་བའི་ 








ཞན་ § 
== ་ུ དེས་ད ན་གཉིས སདཔ ག་བང་མའདད་་མཏར་ . 

















ཀཆ ཆས་གཞང་བདག ངེ་གི 
གསུངས། དེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་ཕནཚུན་ཡི་གནོད་པས་དའདྲི་བླ་ཇིཉྟར་སྐྱེེ་ན། ༨༦༥༤ 












ད་བར་སཅན་གཏབྱ་ྡ་བསྔལདག་བདགལདཔས་ུའབབ་པརམིྱར་ཡང་དེ་དྟེ་ 
༢ ༡༦ ཚེང་༢༤པམ་སརར་ས༥༢༨༧༥༤༤༢༨༨༤༠༤རང་༤ཇོ༢འ ཙཾ 
ཀའབའི་ྱིརོ།།དལ་འདགེ་རུག་བལགིསགཞནལམ་ག་པརབདགལགནོདཔའི་གནརིརཡ་ྱར་སཐོགད་་དྟའབར་དད། ° 
དྭྟ་ཡང་ཕ་མའྲིབླ་ཁག་གི་བར་དུ་ནམ་ཤེས་ཐུགས་མིད་ཆད་བདག་གི་ཡུས་ཞེས་བདགུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་གནོད་ཅིང་ཡི་བཟོད་བཉིད་ཡིན་གྱི། . སྡུག་བསྔལ་ ° 













གིནུ་ུབྱདན་ ད ཤཿ 
ཐ་བུྟཏིཧིཏིོ་ཁྲི་བྲ་ཆཱཐཱའ་ཤས་དབའི་བོད་བཀོ ཀཀ 
བདགཏུ་བཟུང་བས་དའི་སྡུག་བྫམལ་མི་བཟོད་པ་ལིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་དེ་བདགྱམ་བཟུང་བས་དེའི་ཕུག་བཛལ་ཁྱིས་ལི་གདོདཔ་ཡིནྭ་ཀད་ད་དགུ་གིས་དེ་ ༈ 
དཀན དེ པ་མགད་ཅ བད་པརདཀའཔྱག་བང་ཉད་ཞནཔ་གས་མ་དགོསཏཔྭ་གགནནལབཅང 





ས་བཙམ་ལིན་པའི་གནད་ཀིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློས་བདགཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཁ་བདག་ཏྲ་བཛོད་ཁས་གཏནི་ཐུག་ཊསལ་ཕ་ཁོ་ཅཝ་རཏ་མིཾ་བནོད་ཏ ཤཱུ 


ཱཾ 











གྲ་བུ་ཡ་སེམས་སྟཐུ་ཤཏྐཐྤཝ་ཀཟིགས། 


རར རོ ཞརགཟམསྱཅ་ལོག་ག་ལཏམ་གར ཿ 
འདུལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ར ུ་ བཱ 








ཤཱ 
¬ 
ངྱ 
བྡ 
བཱ 
རྔ 





པུ དེ་ གུང་སྟེ་སྲུང་ཡི་ ད ། ཞི་སྤེབསྱ་ཏན་གཞན་གྲེ་སག་བྱསལ་དང་མི་འདྲ་སླེ ངར་རྲ། ! 
༠1༠ ༧ ° ༠ 
ས་པཚཆོའད་པིའེ་བ། ངཿ བ་གསར་ཧེག་ག་པོའི་ང། ལ་བ། འ འི 

༠༠ ° ༩“ ༨ 








མིའགྱུར་ཏེརྒྱུརྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྟགཆད་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲསྤ་རུད་མི་ཟ་བ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའིཁྱད་ཆོས་ཐྲམས་ ÷ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ད་ད - དྷ་ནྐད་དུའང་། གང་ལ་བཏེན་ཏེ་ ༔ 


གཏའཐུང་ཧཱ།. .།དྨནེ་ནི་དྲིད་ཞྲིན། : །དེལཀླ་གཀའ་བའདམ་ཡིནཏེ། ཙུ 
ཅླ་ལས་གཅིག་དུརྨཐ་ནོད་ཀད་ཧའང་ཐུབ་བཟེད་བདིནདྲ་ནང་བིནཝ་ཤེས་5དི་ཏིད་ཁབང་རྷན་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཁག་གྲཀན་དང་གྲནདཏ་གང་སང་ཉཊ ༈ 
རྷག་ཞི་ཤེས་བཅམ་འིགསྭཱ་རཱའ་མིཉརད་པརའབུཿ་ཀིཏཏཀཧཱདཱ་ཡསཿཧྐཿྟཉི་ཕྱཉ་ཤསབྲམཅུདསེ་ཧིཏྦ་ཁཱཏྤ༔ཱདཱཏའཏྐཿཧ་ཝིའབུའཉོ། (བྱབ 





ཐྲུ 
¦2 
ཿ 
ལྡ 
བྷ 
རྔ 








ཤཱུ 
>= 
ཉི 
དྷ 
ཛཱ 
ˆ 






















༩ 


བལ་དང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སྲག་བྱ་སལ།ཞེས་བྲེ་བག་གྲམ་དྲབེ་བ་མེད་པས བྲག བེ་བྲའ མི་རིགས་སོ། དྭྟར་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བཛྔལ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བསལ་བའ་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ར་བདག་གི་སྡུག་ : 
བསྔལ་བསལ་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསལ་ཞེས་ངེས་པས་ཏེ་ངེས་བཟུང་གིས་འདིར་ནིཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའོ། །་ 
སྡུག་བསྔལ་ཨྱོང་བ་པོའི་བདག་པོ་འམ་གྱོང་མཁན་གྱི་བདག་ཅི་ཡང་མེད་ནྣསྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུ་འའང་ཡི་གནོད་པས་དལྟརྒྱུ་མཚན་ཅིཡི་ཕྱིར་ནྭ་ལེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྣུག་བསྡལ་ནི་བཟློག་པར་བྱཞེས་བཟློག་བྱ་གང་ རྐོ ˆ 


། 







མི་བསང་བ 
༦ 


ཞིག་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་སྟེ་བཟློགཏུ་མེད་དཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་རོད་ན་དེ་ལྟར་བརུད་དུ་མེད་དེ། 








ཀཀ ་ སེམས་ཅན་མུང་ བླང་བལྟ་བུ་ ༈ ཁཱ 
7 འབ ་ཤགིག་་སྣསྣིྣྨྣཔྣྣྨ(ྨ2ྤྣྙཛག་ ། 








།སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་ལྟནཅིགཏུ་གུནཏུ་བཟང་པོ་རེས་བྱ་ ༼ཀས་བྐ་འདྒོད་ཤིས་ཀྱིས་བཏུས་བས། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བིན་ 
ྱོ་པང་གཆནདག་ཏངཏཆས ཏན གཆགགཟ་ིགརལ་མ ས་མཐར དེག ན་ཅན ཾ 
མཐོང་བ་དང་མཐར་རང་ཉིདྱ་ཀུང་གསོད་པར་གཇྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ག་བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ ཤྱ 

༠༦ ལོའ་རིཿ2ལ རྒྱལ་བོས་ཤན་པ་དགའ། དཾ 


ཤ,མསཔ ྫྷ ཀཾ 





ཧྒིྟར་བཏྲཀ་ཏྐཿསཉཿ་བ་ཁཉང་ཀྱི་རད་ཉི་ཀྲོམམ་ཆ་གྱཉ་བ་ླ། /སེཝསཉན་གཞའཕྱི་སྱག་བུསྫལཏྲི་ཏན་བྱད་ཕ་ཝ་ཐདོནོ་བའ་དགྐའ་བརླ་ླཧ་ཐུཧ་དེད་ 
ཐྲབས་འའང་དཔེར་ན་པད་མའི་མཚོ་ེ་ད་ྣ་ཚོགས་པསབརན་པའཚོཡིདད་ོངབ་ལདདཔ་ནམས་དགའ་ད་་ློ་ ཆུ ་ དཱ 





ཤྭ ། 
ལལ་བས་ན་གགནདྒོད་འགུབ་པའི་དགའ་བདའ་རོདད་བལ་བས་དགོས་པམེད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བབ་བཏུས་ལས། རོ་མེད་ཐར་བསཅི 
ཞིག་བྱཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། ད་ས་ཏད་ུ་བས་རབའདདད་དདཔགཞནསསན་དོོ་ུ་་བདགགིསད་ཉ་པལ 
འྔརྒོགགྲོ་གཟ་བྲིཀོར་སཉས་ཀི་དོམརར་དཱཿཁིན་བའང་ཡེད་ཊ། - མཐའ་གཅིགཏ་གཏྐཏ་ོཊོ་ཤ་གྲུབ་པ་ལ་དགྲའ་བར་མྱར་བསན་འབཝཚའདིའི་ཡན་དང་ 
ཕྱིའིརྣམ་ཕྙིནའབྲས་བུའིའེ་བ་འང་མེད་དོ། །གཟུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཤན་མཉམ་བའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ན་རི་ལྟར་ཆུང་ཇུའམཐ་ནཱ་ུང་ཟད་ 
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འེ. རོ༦པོཔད་ མོ་རིར༤༦གྣེལ༦ ༢ དཱ 
ི་ོ 





ཡི ལོ་གསར ལ་ས དཏ་ཁོཝ། གཞན་དངད་བད་བ 
ོ་ནེ་ྲེ་ངོ་ཤེང་ོང་ཁ་ཉོཉ་ཁཝཿརེ་ཁ།ཁཁཿ། 8 ག(,-ོས5ཿ 


ངོ 





འགྱུར་རོ། །དཏྟར་གོས་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོཞེ་ཡོད་ན། དོལྟ་་བདག་གིས་གཞུཤ་འེམས་ན་གྱདོན་བྱབ་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཆོག་གོསྟམ་པའི་ངོམཚོར་ 
ད་དཔ ཞ་པ ཐྲཿབཏཿཏིདྦཊིསི་ཁདཀ་རང་ཀི་ཟཝ་བོས་གཱསཡད་ད་ཕྡིནའ་བཱསི་རྱབའབྲ་ཀིན་ནློ། ཤནྲཾ་ ཇ( 


་ྷི་ཝཱ་གཞདབྱཆངདུཤྭཅང་ཟདཏམ་བོཞཚག་ལི་སྟནཔལསྱ་ང་བདགབསུདཤངབླདཔ་ད་བཞིནདུ་གཞའྲོབ་ཟཟས་ཅན་ནམས་ལ་བླང་བའི 
ས་ལས་དུད་དྷཀ་བའིཧིང་རཱེའིསེམས་ཏི་གོམས་བརྨ་བའོ། །གདན་ལ་གདོད་བྱརང་དྲནས་བྲསུང་དགོས་པ་དུ་བས་ན་ཊཀོན་བོ་འཕགས་བྱ་ཕུན་རུམ་གཟིགསྐུ་དཀང 
ུགེ་ནབའོྲོ་ེ་ག་འྲོ་ཀས་འཛནའནོིཞྲ་བག་སཉའི་ཊངབྲསཁད་ོ 

















ངོ་ོ་གོ་ཁསབདསུགཞ་ཐུགབལ་ད་ལོཔའོ་བད་གཞབ་བཡགསགངགྲོཐོས་པཙོ་གོམ་འིགསཔཆེནོ་་བརྱགརབ་ཡང་ 
ཕྱིས་གོགས་པའི་ཐུག་སུ་གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་བ་དེཉིད་མེད་ནཱ་མི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྣ་དང་བོ་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ ; 
སླག་ཁའིསེམས་ཅན་ད་དང་རང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་དགའ་བར་བྱུར་ན་དེིད་མེད་ན་ཡི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྣ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་དང་ ཝི 
མཆུས ོ་ ཏཱ 
སང་བརྩ་བ་བའི་དུམ་པ་ཉིད་བླམ་དིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བུ་ཡིས་འཇིགས་པའི་ཀླར་བུཏད 

















ཤུ བེཉང་བསྱུར་ལ་འཁོདསྲང་ད །ོརོན་གསས་ཅིདཀོང་གྲགཁལ་གའོངམཆོད་སྲགས་གོ་ཞུས་བའ་བ་དྲ་གོོབས་ཤོསས་འོ་ཁའ་ 
ངོ ནིཚྱསི་མ་ལ་མནར་མེད་པའི་དྭྩམལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚབས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ྱོང་བརའགྱུར་ན་བདག་ལེགས་ ཌཱ 
ཧཱ ཆུ་འདོད་པའིལབའ་བྲསཀདིབིའི་ཁུག་ཁ་འ་ཅིསྦགས་པུསདེ་ཡུ་དགའ་བས་འདོད་གར་བེད་ིར་བཅིགས་བཅགིདོང་བྲཤས་གོས།ཐོགས་ £ 
༢ ལ་མ་ད་བམི་ིགྱི་བ་མས་བ་མོས་བིད་ག་བ་བ ི་ེ་ོསཔརཔི་དགསཞསུས་ ླ 




















ལལ རེ. གཏམག་མགསུ་པཏ་ ཏཱ 
གྲག་ཕེས་ནཿ་ལྷའིཀགསྱིཏས་གཏན་དོད་གཱཏབོརཁེཊསཀིད་ཐསསཏ ྲ 
ན་སངསརྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཇྱིན་པ་ལ་གོམས་བ་རྣམསཀྱི་ཚུལ་ལྷ་ཡིཆོས་ལུགས་བསང་པོ་ཡིན་ཏེ། དམེནནསྫོན་རྒྱལ་པོཿ 


ཚབ་མ ལོ་བརགཉས་་ ཿ 
ཆར་མ་བབ་བ་ནྲྭག་པོའི་མཛོདྱཀྱིསྐརོརོཊཀཏས་གྲསོ་བཅྱ་བསྟནས་མཐར་འད་ཉིདྱ་སིཊཚོབ་ཞོསི་གུད་ཡོན་ལཉང་རྱ་ཐཞིཀ་ཁསཿ་བ་ན་དེཊི་ཛུ་འྱགལ་ 


















རར གག་མས་ཅནསསག་་དདྲ་བསསབདབའབརཔད ཉེད ]ྱ 
དྐལ་གཏོད་བྱ་བསྭཧཱ་ག་ཊབས་མདོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུགས་གདུགྱུངས་ི་དན་སུནགས་པ་ཀི་ཡོཏཱཤ་ཐལཧུདཧཱཏཱ་ཧཱྱཉྣཏ། 
ཅག་གི་ོ་པསྔ་རོ་ུདཔ་པོངས་ོདཐམསཅད་གཞ་ལ་བཏདནམ་སངབྱསཔ་བཞིཤནོ།།བདགཉིདའབཀགིག་གཟུགསརིགས་འབོར་འབངས 
ག་གས དན་པ 





























དོ་འིགེ་གཤདང་མེ་མ་བད་བདང་སདཔ་གངདསདཡོདཔ་ེ་དགྲག་ནི། གཞནསསཅན་བདོ་བརའདོདཔལསྐ་བང་བ་ྐའགོད། 
འཇག།ཏན་འདའ་འད་དྲ་པའིསྡགབསྡལ་དངཉེས་པགངརིསྟད་ཡོདཔད་དག་གུཞི་རངའབའིག་བད་བར་འདདཔ་ལས་བྱང་བ་འིན་ཤོ། །དེ་ཡང་མང་ཏཱ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་ལྟིཤིག་དགོས་ཏེ། མདོད་བསྡུན་བྱིས་པ་སོ་ཕོའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་འབའིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མི་དལ་མཚོན་མི་གཉིད་པར་རང་དོན་ 
འབའཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པའིལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཐུང་གི་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ ཏཱ ཌཱ 


སྒེསུ་དཔའ་སྟིང་ཇཆད་ཁོ་དུ་གུ་བ་སྭ་ཀིས་ཉང་དོ།་ཉིད་བན་ཡེད་པའི་ོ་ནས་གྲུཀ་ཕི་དོཀཊཿཿཀིག་བཟུབ་པརཊཿཛདཔ་ལིསཿདིའི་ཀཏིཀྦཾ་ཐིནོ། ` 








༄། གྙཏི་།ལཿཚོགསཔའ་བད་གཙོན་ལ་འོ་བོད་པཏདི་།ྱིས་ཉི་ཊའ།ཁལ་འཛདཁ་བྱད་ཁུད་སྐྤེ་གློ་ཁཉཊ༢6ཿཚིཊ་ 
ཤིན: བདུགྐཀི་ཁཀིཡ་གཀར་ཁ་ཀཏོཧཁ་ད་ཀྲཝག་བྲསལ་ཁད་ཀིས་ལེན་ཏུའི་ཛ་ཏིས་ད་ཀག་ཉང་ཀྐཔ་འ་འཆི་བུ་རཌཉཁཿཿསགསཁས་ ༢ 
རྩསཏིདདྱཧྲིའ་བུབ་པྟསྐོན་ཉིཏ། - དནཔ་སྐས་འཁོར་ཁ་ཡངབྟ་ེའ་ཁ་ཉ་ཁཀཱཏཐོཿཁཉིད་དོ།:- 1 རྐརཀཏྐ་བརཔས་གཞུནཏོཊོཁཁྱག་ཧ་ 8 
འབྟིཏུད་བཱ་ཧྷཾ་ཉིསའིདོ།ལི་འཐུ་པ་ཁརཀོག་ཀི་ཀྐཱ་གརྲཏབཱན་ཀྲཊོག་གསོབ་ཅ་ཀས་དཀར་ཤསཟེད་འའི་བྲད་ཊ་ཊཉ་དོགག། ས་ཆེ་ད་གོ་ཅ་ ༈ 
དྩཱོ་ཡསསྱི་ར་ཁཀྱཏ། ཞྡེདཀོ་སྐསག་ཆེབསྲ་བཀག་སོག་གི་ལས་ཤད་ཉཉི་དྲོན་བགོསས༡༡ག་འསི་ཉེ་བུཏུན།ས།༦ཿཧཿ་ཤོེ་གེཞཕྱ་ཀྲས། ` 













































































ཤོ པ་ཏ ྷི་རམ་གི་བཏངཞལ་མ་དོད་ཤ་ག་པྱ་བོངབར་མུ་པ་བཞིན་ཏི། རྷི་ནད་དུ། བདག་ཡོད་ན་གཤན་དུཤེས། །བདག་གཞན་ཆལས་ 
< ཛན་དང་རྡང་། །དེདག་དངནིའབྲལ་བལས། །ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརའབུར། །དེབ་པ་བཞིཤ་རོ། །ཚདིཕྱིའི་ཉསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་བ་བདག་ 
| འདེན་ཡིན་པད་སྟས་ཏེ་དེ་ྟ་བས་ན་བདག་རང་ཉིདཀྱའདིཕྱའི་སྡུགབསྔལགྱ་གརོདཔཀེ་བ་ཡིདོན་དང་གན་སེམས་ཅན་བྱི་ད་ིའི་སྡུགབསྔལ་མ་ཡུསཔའྲབྱའི་ ཌྷ 
<, སྟེཞི་བར་བྱབའིཕྱིར་དུ། བདག་དང་ཉིད་གཤན་ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་རང་ཉིདརིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཊཾ 
`£ གཅས་པར་གབུང་བའ་བྱ་བ་ལ་འབད་ད་གཟས་པར་བྱའོ། །བདག་གདན་བརྗེས་ནས་དེ་ཕྱ་ཆད་བདག་ྲི་གཞན་སམཿབྱིདབངདུ་གྱརབིན་པ་ཡིན་ནོཤེས་ 
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ཐཱ གློག་བཛྡིས་བྱས་ཤས་གཱཏྟོང་དགོས་གསུངས། གཉིས་པུ་གཏེནུ་ཐཱོའིྱད་བར་བྲགཏ་ཏསྒོཊ་བཀཱ།:. ཁུདོཧུབཏྟཏ་པ་ཧཱཏ་། ; རྒྱས་ཁྲར་བཤད་བ་གཏིའ་ཡཧ། 






་ོགས་པརྩ་བས་ནསྭ་ཀ་བམས་ཅན་གཞན་ཟས་གོབ་ཕོགས་ཞད་པད་དངད་དགྲདམས་ལྭགི་ནས་ཕའདོགསཔརྦཕོདཝིགཅསྤབ་གང་གཏོང་བལ་ཞུབ 
པའྱིབ་སེས་བུལ་གཉིགགཏོད་ཁའི་དཔའ་གཱདིད་བསྐྱེད་ཅེས་ཁ་ད་། ྟོབ་ན་བྲུས་ལ་ཕྱིན་པར་ཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་བྱཀང་ཐས་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ ¡ེ 





¬, དྭང་བོ་ནི། གཞན་སེཞསུཉྭན་རུང་ལས་དྭུན་བ་དང་སོགསྨ་གས་མཏམ་པ་དང་ཟཐོབ་གུམ་བདུགཏུ་བམ་བ་དཱ་གན་གསུམོ་དེཏིདྱདཱི་བཱདཀྱདཱསླདཱཏཾ་ ༈ 
རྐྨྷར་གོས་བརེས་ཊུས་གྲང་བླམབཀིད་བསུལ་པད་ལས་ཊམ་བརྟོགྲོ་བ་གདན་ཊེད་བའི་སེལསྱ་རིས་མུ་དམ་པ་ལ་བཛེས་དསྲ་བག་དོག་ཏྲད། མཏྲ་ཐ་ཐོཊཱ། 

















བརརས་བཅོས་སོགས་བྱད་པའེ་ཡུལ་སྤངཔོ་ཐོཆད་ྟ་བུ་དཟན་པ་དང་རང་གོས་བརྗེས་ཏེ་བདགཉེད་དམན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དམན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ལེན་པར་ 
ཐོབཤིདརསཞསཕྲག་ོ་འད་བཟོམཔའབ་ྟ། བདག་གཞན་ད་བཟུད་བའི་གངཤགའདི་ོཏནདབཔརམཐངནསགལབཀརབར་བུས 
ཧཱ པབ་ཉྱི་དགའ་རོད་བ་ཡིན་ལ་བད་ལྲི་ཡན་པ་སྟ་དདག་དམན་པར་མཐོང་ཞབ་བརྟས་བཅི་བྱད་པབ་རྱིདདགའ་ེད་པ་དང་། འདིཞིརབ་གོས་རརའོང་བཀྱོད་ ཌྷ 
-‹ མང་པོ་རྟེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ནི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཞི་མཁས་སོ་བཙུན་ནོརེས་གོགས་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ལ་ནི་བླུན་པོའོརེས་ དཱ 
£| བོགས་ཀྱསབྨད་པར་བྱེད་དེ། འདིནིའྱོར་བརྒྱས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་བདེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡྱི། བདག་ནི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་རེམས།ཁུར་ཡུས་ ° 






























































ཟླ ོགད་་ལྱ་བབགོགཡོདད། ཤའོ དམན་དེ་ཡང་ཕ་ཚོན་ཉོས་ནས་བཞག་པ་ལིན་པས་མཐའ་གཅིགུ་མ་ངསཏེ་ 
རུ དམན་པ་བདུག་འྲདྲ་ཀུནྭ་ཀང་ཉྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཞྡན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་ད་ རྔ 

ཉི ང་ཀ 
ྐང་པབའྲོཞིང་མིག་གིས་མཐོང་བ་དད་ནཚོད་ཀྱང་དཙམ་མིན་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནིའིགས་ཀྱང་ཡོད་པའྱི་ར་རོ། །ཞེས་སན། ཡོན་ཏན་མེད་པསཅི་ ཉཱ 
ཀིཀྲ་བྟེ། . ཡིའདོདབས་བུདག་ཀུནཱ་ཀྱད་ཕྱང་བའི་བོ།ཤོ་ཏྲང་རུ་ཕར་བྱགེང་ཝ་བཀིན་ཞའ་དཀདེ་ཊཀིའ་གཤེགཿསཊིཉིཏ་གྷོཏདངྲ་དུ་བཱའྱ་ འ 





























གག  ཁ་་་་ོ་་་་ཁསསས་སྣསྣ དཱ 
-བལ་ཡ་ཡ་ ྲཾ རྣ ྦ 








རབ ་་  ་་ རར་རོ མ་ལ 
དན ་ོདཉད་བཟདཔ ོབཞིརབདག་ནཔའབ་ཏསཉ་གག་ཅགལ་བཏས་ྲ་ད་དབདདཞད། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ཞའང་། 
ལ་སའོས་བོདེ་ལི་ཡོཊཏཧཔས་ཉིཀཀ་པཱཏྟེོཊ་འཅི་འུང་སེད་ོ། །3ད་དེམས་རཾ་ ཚིབ ཛ 


ས་པའ་ 


ཅནཤིག་ངེས་པར་ཡིན་ན། བདག་དང་བདག་འྲད་བ་ལས་དན་པའི་དབང་གི - 
བུའིའ་ྲ་བ་རྣམས་ལ་སྟངརྡ་མེདཔའིསོགིསསྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པ་བཟང་པོཉི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུསོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁས་ 



































ཡི །མདཧཾྲཝཤཉཿཿཧནཿ་ཕྱི་ཧོཁཱཧྔ་འོབ་ཁཆོདྲ་ཏར་བྱཉིཏཿཏིཏིཧཉཱཧྷནེཏ ¬ ༨༨༤༨ 
མས་ དོ་ཟྲི་གས་ག་རོ་ག་འབ་གཅག་ིང མོ་ཆས 


~~ 





གད་ཀྐདྱཏཾད་ལཱརང་ཡཉཧཱ་ལཾང་ཀོཨཱཿཌེོད་ཁདཏ་ཤམཚང་འབུ་འདྲཀཔྱཾ ༦༠༨༦ ཿ 
༡༧༠ 3 0ཁ ་ེ850 ༩༠༩༡ བ་ག (09༡ ༢ 








_ཤཾ འགྲུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་དང་བརྗེས་ནས་ཏོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི་ 
£ །ཉིགུ་ཧིའབྲན་པརཕྱད་དཞེས་བྲག་མོད་ཀྱི། འོར་ཀྱང་དམན་པ་འདེ་དང་བདག་གཉིས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཤེས་རབ་བཟ་སྟེཤེས་འབཆ་བའམ་གཟུགས་བཟང་ 
ཀག  ༼ད་ །དེ་ལྟུར་ཐོས་པ་མང་བ་ལ་ 

སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཡི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ལྷག་པར་གསལ་བའ་ཐོས་ནཱས་ནི་ཡུས་པ་སྒྲུལྡང་ཞིང་ ཏཱཾ 
ཤྭ ཤྲག །འབད་དེ་བཀག་ཀྱང་མ་ 









རཾ 








རྟག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱའོ། །འདི་ལ་དེཙམ་དུསྡང་བཅིཀེ་ན། 
བྱམ་པས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་གྱིབློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱིང་བདག་གིས་གདོད་པ་དང་རྟགཏུསྨྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཅས་འཛིན་འད་ཡིགསྐ 


བ་བྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་ལ་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཆེན་པྱོ་བས་ཞེས་ངྱ་རྒལ་དང་མྲ་བལ་བའིཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ྟར་ 
ཧཅ་འོར་བག་དོཀ གི་གཉེན་པོ་ངྭ་རྒྱལ་བསྒོམ་པ' ཨ་རླང་ཡསྟ་ྷཀབ ཞིག་ གིས་ནོད་ལ་ ་གུསཆཧཿཁོནཧཧཧོ་ཏདཿཿ རྒྱལ་བྱེདཚའདས་ ཏན ང་ རྱལ་ - བཾ 


མ་རབ་ལས་དམན་པ་མསལྭ་ལདབསབཅོསད་ག་བད་ཚ་དལབཏགསནའདིལཁགམད་པད་ ༈ 
འཐུག་བསམནས་དབྱི་བ་བ་འངགས་ུབ་ཅངརདབཞུཁྱིམམགུབའ་བསཏེ་འགྲན་ེམསམེདཔར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་པ་དཏགྱམ་ཐུབ་པ་ ° 














མེས་ངཔ་པར་བྷནཅབ་ལའང་འདྲི།བའཐུག་བཝའ་འཇུང་དོ་གཏན་འ་དགོོ་ཞར་མཞསེས་དད་རག་ཁ་་ཉརགཁྔ་གོས་ར་ ཁུང 22 ` 
དྲཱ་ཐཱཿ ཨོག་མ ༢ང་ཉས་དར་བའི་ཞྟོག་སཉང་ག། ལལ ་་ ་ དཱི 





































༄༅། །དན་པརྱ་བས་ཏེ་ཐོང་བརྱ་པེད་དགོས་པས་ཇིསྟར་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པསཆོག་གསུངས། གསུམ་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཇམ་ 
 པའི་སྒོ་ནས་གདཊས་པ་དང་། ཙུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལག། . ཟུང་སྟེ་བདག་གི་ ; 
དཔག་པ དོ་་གིག་བ་པམསད་ཁོ་ླབ་པས་བྷསྲ་བཆ་པས དལ་བ འགས་པར ི 

ཊཱ ‹ ༦. ༤ ༡༤༡༡༧༨༤གོསཔ༤༤ལ༤༤ལར་༢༠༤ ༢ 


ད་ཁོ ཏདིྐཾརཏད་བདཀ་ཀཏནོརིརཌས་ཊཱཊ་ཁར་ཏ 












བཾ 1 ཧསུབ་བཁུབྭ།ཐོ་བསཏྷཉཀཿརྷཾ་སིས་དའ་གཏན་དོན་བས་ པར 
ཚུ ེ་་ ༡༡༤༨ ༤ ཀའཿགཱས་སྭ་བོབ་ཀཱ་ཧཱཀཿ 





གོ་ཁ 8 ས་འྱས་གའ་ ཡས ཿ ཏ 








+ ་ སཱ 























འལབ་ིསཞགཅར་བཞོ། 
















སྡོན་ཆད་རང་སྐྱོན་གཤན་ 
དཞི་ཐོན་བྱང་ཆུབ་ མ་གཞནཉེས་པ་ཅན་བཙོན་དུ་ཆིབའའུར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིདྱ་བོན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཊ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའིེ རིས ཀྣཀྣ།"་ དཱ 
ག་ར་གིས ག་བསབསསགོགོ་་་་ 2 









ཟླ 

















༄༅། །ནངྭ་ོས་པར་ནོགཅསཔ་དང། ཐོགཆད་གཞག་སདཅེདའདབསོདན་དགིགཞན་སམསཅནོ་ོཏཤོ་པའིགགས་བག་པར་ 
 ཏཧོད་སཉང་ཧི་ཉར་ཏྐཀཉྟཾཏཌི་ོན་ཕཊཁིསྔ་སིསྐོཉར་ཅིཁལ་དནི་གགཏང་གི་ཞཁོཀའིབཀོའ་ཁཱཏ་ཊཧི་ཀྐཀཿཕི་ཿམ་ ཊ 
རྒྱལ་ཞེད་བརད་དགགི་དོནོརྣམས་ཀཱཧྟཁཱཐྲུ་པ ཀ་ན ཡ་ལ ཛཾ 























༄༅ བཏཉི་སིབྱསྐཧྤའ་ཧན་ཏཱཀཧཱ་གཱསརབ་འདམ་ཁགཏཱྱི་བོད་ཊལ་ཅི་ཙལ་སཱདཱ་པད་དོད་ཁིད་།ཀྱིཕཏྐ་ཁཏོཌྱབ་དཏད་དཱ།ཀེ་ 
ཏསྭ་སྭག་འཇིགས་གག་ནང་བཅས་བས་དཔང་བོནརས་ཀྱི་སྒོ་བྱགཟས་ཏི་ཁྲཤག་བརྟ་བཞོ། །ཏི་མུང་ཧང་དོཊ་ཡེད་ཁར་གན་དོརཅི་ཏཿཿཏཿཞིགཏི་མཿཏྟེ། ‡ 














ཤཱཾ དབནན་དྭགེ་བྷོས་ཀྱ་ཚོགས་གཏམ་འདྲིདཏུའཏྱིཏདཀོཁ་སྲི་གལ་ཏི་དེལསཏུདུཐཏིསརདྲ་ཀིསཱ་ཧར་བཅད་དགེས་བྷཛཿ་གལཏྲིཏདཏྔ་ལད་དོཌསེསུས་ 
༤ ངར་གོམས་ཀྱ་དབངགིསརི་སྐད་གདམས་པའེ་བླངདོར་ད་དག་ལས་འདས་ནྭ་གཉེན་པོས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེརན་དགོད་གཅིག་གིལྟ་གཅོདམི་ནུས་པ་ལ་ ཌ 
ཧ། །ཤཱ་ཧཱཧཱཧཱ་ཐསི་ྭ་བྭཱཱཱོག་བཛིཀྱ་བིད་དཀོས་སོ། །གུཏིསས་ལ། ཡིད་རུ་རུབ་ཅད་པ་དུང། ལསཆོན་དནཔ་།། ཊག དང་ག གྱ 

ཿོཿཧོ་ཿ་ལོ་་ཧ་ཧཊོཿཊ་་བ་ཏས་ཊ་སོཿཡན་་་ོ་ོིོ་ོ་ ཞའ ° 
ལྷ ཏེསུཔཁེདཅིང་ལེཞབྱོད་ཀུཚའདིཕིཉིཊཿ་བྲ་དང་དན་བོངགིཏཱབྲཏཱུཉ་བྟེྐསབུང་བ་ཡིན་ཏུབ་སེསྙཏྟཏུད་ཀཱཧ་ཐོས་ཀ་པཊཊཾ་ཨཌཛ་ ` 






































ཨག བུའོ 3༡༦༨. 
འི་ཐོ་ི་དུས།ཁྱོད་ྱི་ 


༩ ཡིགཏེ། དྲི་ག་དྲ་བཟ་ཡིན་བསནེས་དང་ 
གཞོམ་པར་བྱསྟེ་གླུབ་ 














ར་བའྲིཚུལ་བིས་བདག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བོད་བཙོང་གིསཏེ 
ཤོཤོ་ཨུལེས་ཕན་པ་གྒྲབས་ཤིག 


ཏི (ལ་གང་འ རི ཁ་ དཔག ° 




















ཁྱོཿཿཌ་ལྟིཀོརཏྦཧུཾྲཧཁ་ཧྷགཊཏི་ལྷགཏོདཊཉཿ་ཀོཁླག་ཤཱཿཊ་་ཐད་ཧེཿ་བྲཤས་གདོམ་ཁཱཿན 
དྷ་ས འགཁ་རཌ་ར་ཁ་་སང་ཤུ་བོ་ཞས་ཁ་ཀཿག་ཡར་མཁ་ན་ཀོ། རཾ 








ལེད་མི་ཉན་པ་ཆརའཕེལ་བར་་གྱ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེབ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བའའགྱུར་འོ། །དེ་ལྟ་ཞའང་བདག་ནོར་ལོངས་བྨོད་ཡོད་པས་ཅེའདོད་བསྒྲུབ 
ས་ཉམས ས་པོ ཤ་པ ནཾ 
རག 9 









































དྲ ཁ་ཉིན ལ་ཞི་བ ུ 





ཆུང་དུ་ལྭ་བ་ལཿ 
ལི་ལྐོ།ཏུཕན། རཿཀ་ཆཿཿིནིདྷཏདིཉཿབརུང་ིརྦ་གཱཿས་ཀྱ་ཤཱསཱར ང་བཅས་ནས ༔ ེ 








ཁྲ ིསཾིིསིཾིཾྣཀྣིཾེ༨ེིྣ 


ཞ་ཤི་ཡང་༔ འཁོར་འདེས་ཅིཞིག་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ལམ་མྱར་ན་བོང་བ་དང་མགལ་དུམ་ལ་ཕོགས་པ་དང་འང་གི་ཡུས་འདེལྩ་བད་པར་ཅིིག་ཡོད་དྱ་ཁད་པརཅ་ཡང་མེདན་ཀི་ཏདཡིད་ཁོད་འདནི་བདག་གཟ་ སྱ 
བདག་གི་ཡུས་སོ་སྟམ་པའི་ངྱ་རྒལ་བ་ཅིའྲ་ཕིར་སེལ་བར་ཕྱི་བེད་དྲེ་པེད་དགོས་སོ། །ཡུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཏཱ་སྟེ་ཁ་ཟསྱ་རབ་གོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོང་སོ་ནམ་ ༩ 
























གྲག་པ - 

ཅི་ཡང་མེད་དོ། ེེ་ིེ་་་ིིཔོཾ་་ས ་ 
༼ཾ བེས་པོའོདིནི་བསྐྱདས་པ་ལ་ཅགས་ནིང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་བོས་པ་ལཀེ་སྣང་དིངཡི་དགའ་བ་ཡོད་བསིན་ནྭགུ་མཚནི་སྟེ་ཕན་གནོདཡི་ཤེས་པའི་ཕུབ་དེ་ལཞེན་ ཏཾ 
£ ཅིད་ཆགས་པའྱ་བེད་དྱབད་ཡིའིགས་པའོ། །དེས་ན་དདན་གང་ནིག་ལུས་སྨདཔས་ཁྲོཤངསྡང་བ་དང་གད་དིག་བསྟོད་པས་མགུ་ཞིང་ཆགས་པའ་འགྱུར་བ་དག་ 


























།གལ་ཏེ་ཡུས་བེམ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་ནྣ་ཡིད་བདག་གིས་ཡུས་གང་གི་དོན་དུ་བསྟོད་སླད་ལ་ཆགས་སྡང་གིསྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་པ་ 
༢༡༠༤ ༠  ལྟགས་སྐམམཁསཟངམོཨོས། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཞིག་བདག་གི་ཡུས་འདི་ལ་དགའ་ཤིང་འདོད་། ; 






བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་བྱྱད་པ་བཞིན་དུ་མཁོ་བར་བསམ་སྟེ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། ཉེས་རྡ་འཁོར་བའི་ ཊཱ 
གཏིང་དོོལུས་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐར་པའི་གུུ་གཟིངས་ཡུས་འདི་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཤུན་ཤྱི་གཡོག་བོ་ཡུས་འདེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་ཡང་དགེ་བའི་ 




















ི་་ 


¡པོས ༤༦༨ བའ ༠སྐི་ག་ཁའི་ཁ་འསལ་གླུདག་ཁ་བ་ 


བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ རར 




































































རར རམ 
རླད ཟྭཅུས་བསྐ་ཤིས་འྲབཉིད་གཙོ་བོར་གཏ་བཙལ་ཁིནལ། ཤེལ་རྲཿྱི་སརརིཊ་དེ་ཝ་ཡད། - བཅྱ་བྒཏོད་དོཌཁུས་ཁས། ༈ 
ཤེས་རབ་ཕའོལ་འིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེིདེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱདོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 













སོ་རས འདོ པ་འོ འགྲི ལ་ལ་བ 
ཐབས་ཤེས་ཡནྦ་བལ་འྲི་གོཞས་ཏཿསས་ཞིཊཀིང་བྲོལ་བརྱབ་དགོས་ཁྲོ། །ཇི་གད་བཀད་བུ་ཉུཿོག།ཅ་མ་ཚ་ག 

ྦ ༅ བྱསྟེ། དའང་འང་གིས་སྟོང་ིད་ཏོགས་པ་ན། 

བསྲེན། །ཅེས་དད། -རྟོདཏྱད་རྱི་རེའི་སྟང་བྲོཧན། །ཞྐཧྟ་སྟོཿིད་ོགསད་ཉི་ངཇ་སྐྱ་ཁཐོཊ་ཁཏཀྟ་ཧིཤ་བུད་བྱཔ་བ 























ཞ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ 
ས་ོས་འཅདཔ།སོང་ཉིདཏགཔའ་དལསདངབདལབ། དང་ཐོལ་ཕད། ཟི 






















པ་ནམ་ཡང་མྲི་སེད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མདོ་ལས། ཉའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་སློད་ཡུལ་དུ་གྱ་ནདེ་དོན་ 
དམ་པའྲི་གངས་ཨུ་ཡི་ྲ་ོ་ཞིང་། ཤུན་ོབ་ཀིབདན་པཉིདདུའྱགར་རོ། །ཉའི་བཀོ་ཀང་དོན་དམ་པའིབད་བ་ནི་ཐ་སུད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང། 
། ཡང་དག་པར་མྐྱེས་པ་དད། མའགགཔ་པ་དང་། བརྗོད་པརྱ་བབ་དང་། ཇོད་པརྦ་བེད་པ་དད། ཤེསྱ་བ་དང་། ཤེསྦ་བེད་དངྲ་པལ་བ་ལིཉ་ཏི། ཊ 
<, དྲ་སིད་ད་ཐལ་བ་ཐལས་ཅདྱ་ལིམཆོག་དང་ལྡག་པའི་བཟག་ཅད་མཁེན་བའི་ལཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་འདིར་ ༈ 
2 ཆོསཉད་ནེསྱབཟི་པའབརོདཔ་ནི། ཆོས་ཉིདཟློས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤདས་པབ་ན། དེིཟླས་དམེགསཔའ་བྱརམེདཔས་ཡིནཏེ 
































































ཤཱ: : ; །ཏདྐླ་ཡུཐུཉ་ཅེང་ཁཤ་་གཱཧཐུཿ་ཁ་ཐུཏཐ་ཡང་དགཀྲནན་ཏྙིརྟང་ེཏ་བཱཀེས་ཧཱྟད་ཏེ། བྲི རིིྲ 
བརྗོད་པ། །རམ་མཁའ་རི་ཉྟར་མཐང་སྟ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དཏྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྟན ཁྲ 
[ རྐེ་བ་བཀྐིཊོ། | ༡༡༡ ཡཱ་བྲགཀ་ཡཿྐཿཏག 


བསིད གད གདྭཌྷཱལེཏྨདིད་འིཤིརྦབོ་ཡརྱ་སེབ་དྲཏ་ཐ་བཱ། དེཁཞེནཉ༡་མཁ་ཞིས་དྲེཉིདཌོགསཐ་ ༈ 
༈བརྟེ། །ཇེབྟ་སེཊསཞེ་ཀད་ཀེ་རཊཿཞཏཟྲ་་ཁདེ་རིར་ཁྱགཤཏེ་ཁོ,མཿཞེཏ ཁདེ་ཁཞིནཿ་ཉཿཁར་ཁཞས་ཞིན་མཉིན།  སྐེ་རྐས་ཁྲ་ཁྲཧ 













འག་འ་ཡ། 8ཏེཧོཿཧཿཿཏཧོཿ ཀླབ་པ སྲིག 


༔ ལུས་ཞེས་རིལ་བོ་གཅིག་བུ་དང་སེམས་རྟག་པ་ལ་སོག 





ཤཱ གཿ །ཡང་བདྷནཱ་ཧཉིསྲཧི་དྲ་གཏིཤེཊྱ་བ་ཡིན་བྲས་དོདོ་དམྲ་ཤེས་བར་ཌས་བརྲ་བུདི་ཨངྒ་མཱ་གཏོད་དུ་ལེའ་ྲ། བཏོར་ཤཱི་བཟིན་པྲ་ཁོ་སྐག་ཏྲ 
ཉློན 


བྱིདཔཔོི་ོག་བཟ་ྡེ་གརཔའ་ཏན་ྣུལ་པ་ 


༩ གཉིས་མུ་མཐོད་རྟེ། གང་གྐེན། རི ཤྷ་ཞུ་བ་འིགཏྟེ།་བལ་སྭཱཧེཀཱགཉིས་ཡོད་དོ། ཏབ 
ལཿ ཏྣཉ་ཕལ་བྲ་བ་ཟུང་མཐས་བོལ་གླུ་བ་ཏཱན། /གྲུརྨཁ ཧྲིན ཐོག་ཁིདྷཱ་རོཤགས་ཀློད་ཁརརོཊཞཿ༩ཏཏཱ། ཏ 
ཟླ་བརྟཔྟཐུ་ཏཱང། ཉ་བ་བ་མསོ་ྱའི་་་ཉགས་པལདབ་ོ་ང་ཡདཏ་ད་ འེ 























གྲམ་ཐསྲ་གབ་དངདངཔསཡུལ་དངསསབཏམ་བར་ལགཔ་ལག ཤེསཔས་ཡུ་དངརམ་ིགཔལལོགསཔཞིའདདིཁདཔརཐདནང་ 








:ཿ མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཤན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུཟ་ཆུ་ངཀིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིསཆ་ ཌྷ 
ལྷ གཞག་དང་གཞན་དུ་བསལ་བརྲ་བསཌི་གདོལ་ཀིའ་གིག་བརྡ་བཅུས་བའི་རགས་བྷ་ནམསྐཀ་ཚོབ།དོ་བ་དང་།  གཞོས་གཞིག་མི་ནུས་པའི་གཆུགས་ཅུཐའ ར 
རུ ག་ ཤེས་མཐའ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགཆམེད་དུ་གྲུབ་པ་ག པར་འདོད་ལ། འདི་མོོ་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། . 



















































།དབ་ཛཊ་ཁཿ 
ཅུ. རི་རྐདཱ། - ཚཉཿཐེཝཊོཅིདཁཐགང་ིཤགྲ །ཏ་འིར་ཧོཏཿཡོད་ཝ་ཟི། ཤ-%ི རྒ་ཧོ་ཆནཿེ།- ཧི་གླ་ཆང་ 
ཟྐེཉཉཿཉཉིཏྲཌཏཱོ། - །ཏེས་ཐེཟ་ེས་གྲཡཏྐརོཊཀྱན་ཡའི་ཧ་མཚན་ཏཱཧས་དོཉ་དཊ་ཧཱཏ། པཔ ༢3 
ྟུ་ག་ད་ཀྲ་ལ་བོདོར། ཞཏག་ཐུད་ོཌཅན་ཨ་ཏང་གོ་ད་བ་ཊཊས་དོན་གཅིག་ད། ཕྱི་མཚན་ཀར་ཀོ་གི་འིད་ཏ། (ཏད་ཁྲ་ཏྐག། དོན་ [ 
ཕྱེད་འིཞུས་ཁྐད་གན་ཐོཁ་ནམས་ཏོནགཿིནྐྱ་འདོཏ་ཡཞིྱ་བགྲ་གིཊ་ཉན་ཧོ་ཧཱཿབྲི་ཟིསའགཿགེཀ་ཞིསྲབྱ་པྲ༔ཟླ་ཁ་ལ་ཞཏོཏ་ཉཧཏིཀ་ཀྐསྐ་ཡེད་ 








རབ 








སྟེང་ོག་དང་ཕྱོག 
དམལེ་།། ཡོད་ནཆ་མེདད་ཡང་ཆདགཏ་འགུར་ཞིང་། མེདནརྡལ་དེཙམཚོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིགཏུ་འགྱར་བསའིལཡོགས་པའིགོང་བད་མྲརྡུལ་དུ་འགྱར་ 
¦ རདདགཔ་བར་ོམ་་མི་ུངབས་སྦངབརྒྱུནཆདཔར་འགྱརབས་གཞོད་པ་དད། རངའདིཔཤེསཔ་སྐདཅིགཆཡེད་ད་དམ་ད་འདད་པའའད། ཨོ་ཨཧཾཉྟ་ 

















འགྱུར་རོ། དག་བཅོས་མ མི་ནག ༔ ; 





ཟླ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ˆ, འཇོག་ཚུལ། ་__ ལ་ལ ལ་་ཚུག་ཾཾཾོ་ ཱཾ 

གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་གུན་རྔོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནྣཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
.: 














ནི་དོད་དགུ་བཁ་ཞའོ། །འདས་འད་ལིག་བདྐེན་བུ་བཏུ་ཏོད་བ་འགོག་བར་བེད་ཁའི་དཔུསའིརིགསྐུ་བའི་གོད་བཏྟརདུའྱ་གར་བཞྟིནགོ། - །ཕི་དོད་ཏཅ་ཐི། § 
 ཀཉིསཀ་དོད་དམབྭ་སིའདོདུ་བ་དྭབམ་ཁས་ནི། ཤེས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་གོས་བྱ་དང་བྲའ་བའི་རང་བགྲིད་ཏདན་ཀཏིས་ཐུང་མགརཿལ་བཏིདད་ཁློ 















བ་དུང་། དབུམ་ནངྱ་རུད་བས་བདེཤ་གཉིསསོ་སོར་ད་པའི་ཆནཕས་ཡིན་ལ། དཔད་ནལ་འྱངོརྦ་བ་ལ་ཡང་གནསཚུལ་འཐོང་བཞླིབ་ཡྱི་ཁུད་བུཉད་ཉིས་གོང་ 
ཁུགོཏཊཧཱཿཱྱཝཉོཀཁགསཱཿིཿཿ་དོ་སི་ཟུ་ཧ་ཝཿཿཿ་ཀཱཿོཉིཧཁིཊཱཧྱིས་གཞོཏ།. གྐནསཝུགས་ལངོ་བིོ་ར་བཱཿ་རུཉ་ལ་ཀའ་ཐཱད 
ལྭ་ཏོད་བདེས་འོག་ལུསཿྱའིཀཱཊསི་ཀཏནད་ཝ་ཁིན་ལོ། །དུ་བགིན་ད་ས་བྱུཿཊ་འཛྫ་ཛཱ་ཡང་གངས་གོད་སཏྣོ་ཀྲབྦ་ཏང་ཤཾཀ ཁས་གྲོལ་ཡོག ¢ 
བ་ཉར བ་འ །གཏིས་བུ་དེའ་རོད་པ་སློང་ཁ། ; གཞི་བདརྟ་གླཏི་ཞཚོད་པ་སློང་ཁྲདྐད་། ¿ ! 
ཝ །ལྷས་སྟོང་ཉིད་ལཅོདབླ་བོང་། /8བསྦབ་ག་ཀོན་ཁཱ་ཅོད་་བོང་བ་དུང་གྲུས་ཐལས། དང་བོལ། ཊུཐགདོ་པཚཱཔའི་དོ་བོ། ཀལཿི་ཧོ་ཛཱ། ` 


















ཁླགབསི་ཞས་སོ། ཐུམ སཧལ་འའདྲ་གོབ་བསྭི་བྷེ་གུ་མིཏཏའི་ཁྲ་བགནདཱ་དགསབ་ལིད་དོན། 
དཔ་ནདབ་ད་བཟུ་བའ བ་སངས ཆགས་ས ག་པད 
དཀཿ་བཅི་སིན་ཀེན། དིར་ནོར་འད་ཅི་སྐང ལཱའི ་དགས་བྲུབ་ཁེད། བདཔ་གསུན་ དི་སིད་གཟུང་འཛྲིནྱ་ིའརྐན་པ་དྲབིངས་མུལ་ 
ཧུཊཊི་ཏཱཿྭཧ་ཏེསཿ་ཧ་ཤསཀྣ་མྲང་བའྱི་ཟུདལིཊཿཏཅིང་ར་གུདོདྱ་བད་ཡིན་བསའའ་གཏན་ཚི་ཞུག་བྲལ་ཞིིང་བད་བདིའི་ཐབས་མས 

པ་ཡིན་ཡི། ན་རམདབགྲས་བུལཔནཔརཞིགབི་་ཡིཏ་་མི་པ་ན་ློསལ་ས་དྲ་བཞིའདགསཔལས་རབརྱ་བདཔ་དང། སྐྱེས་བུ 




































































ཀུ ཧགས ཛིད་ཨ་བགུཅིད་ཏོད་དགས་ཕ་དད།ཤུང་ཏིཉ་བཱཿཱས་པན་ཧི།ཏིོན་ཡོངསསཱ་སྲག་ཁས་ཏྲི་ཐུགས་ཕྲ་ཱི་ཐཏས་ 
ཧཱདཱབྱ་དིྟཉཱཟླབ་ཐཱཉིཧཱཏྤེ། ¿5ཆདྤཐུཿཏྲ་ཏ་དོད་བྲདྲ་ཧྲ་གྲན་ཀཱཿ་ཐཉ་མོགསཱབསཏསྐོག་བའི་ཕྱིཏྤའོ།  །ཏཱིུནོ་ཀཐུནཌསྲོ དུཅ་ 









ཌེ །ཁིནུས་བའིཧཏིཧྟེཌཔ་དཱཀ་ཡང་དྭ་བ་དྤཊཝའེ་ལམ་དུ་ཊིཁ་ཀྱིས་གཞུག་ཐུའི་དོརོུཕེ་ར་ཁམས་ཅད་ཀྱིའགོན་ཀོས་ཏེ་མོག་བཞི་མངཝ་ 
རྒམཿིཉྭ་ཀྲཿགས་སྐཊས་དྲ་མོསོ་དམས་ཡོད་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ཡ། སྣ རོ ] 
རྐྱ་འགཞུམེད་པའི་ཁྱིན་ནོ། ཊུད་པཾཀཊར་བྲག་ནེ་ལཏ།་ལཏིཅེཉ་བོ 





དོ ། 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ] 
པཿ གེས ངཁས་བ་བས སོན ༩༢༠༢༠༧༧༦༤༨༢༧ ༨༠༨ ༠༡༧༥ཟ༠༩༩༧༠༠་པ 















































.. ༄༅། 


( 
ཐཾ 
ཏྲ 
བྷཱ 
གཱ། ངཿ 





ཟླ ཡལ ་འ༥༤་ང་ ྲི་སིད་དུ་ཛས་ཛྫགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟྱུ་མ་ཡི་སྣང་བ་འང་འབྱང་བར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དཱ་འིསྲིད་ལས་དང་ཉན་ཡོངས་པའིརྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་ཕྲིད་དུ་སེམས་ 


དྲཀིཾྣཾཾིེིཾེཾེྲེྲཾེཾཾགཾཾིཾིཾིཾོོི་ 
རླ ལུད །ཿཿསཁ་ཁོག་ཁོཊ་ཨཊོ་ ་གི་ཤཊ། ལྷ་ིགཿཊཿག་སེ་ཊས་ཡཙ་་ཌ་ 











ཡུ ]སྒོ་རོསའདྲ་བར་བཞག་གོ ཏོ གོ་ས གོ ར་ ༢ 





× ༥ རར 2 


རླ ངཱ = ཏི རེ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་གསོལ ཧརྒྱུ་ཐའི་ཕས་དི་འབང་བཟེད་བ་ལིན་ལ་སེཁས་ཤྭ་གི 
ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་རྐོ། །གང་སེམས་བསྐྱེད་པའིཊུས་པ་ཡོད་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། ཤོས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས 

















ཅགྭཀྭ་སིདྱཊས་པ་དེ་ནི་འདིགཏིན་གང་ན་ཨུད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྱ་ཆུའི་བད་བཏཡིྲར་བའི་དབང་གིས་འྲབས་བུའི་ཁུད་པར་མི་འྲ་བར་སྣད་ཡང་ ཌཱ 


ད | །ཡང་མྱང་ བེ 
ཀནཿདེབོར་ལྟིཀྱཱ་ཛ་ནཊསཤཱའཾ 1 ཆོཾ ་ ྣ 
ལ་ལ།སེ་གརའཆསོགསཀི་ཤཉིད་ཝའངརབིཤརྫོ་ཡི་པདྟ་ཧ།རངའདབདངདཁོརབགཞིན་ཡོདཔར་འྱུ་པྲིཔིན་ངས་རས 

















 བདེར་པ་ནའེ། འདི་ལྟན་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དགནི་སླ་ཤད་དང་ཞི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་བཞེན་དྭ་ཡྱིདོན་ད་གྲབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱད 
པར་ལས་གདས་དོན་ཡུས་ཀྱིསྣང་བ་སྣུ་ཚོགས་པར་སྒིན་པ་ཞེག་སྟེདའིཕྱར་ཕྱའོལ་བྱིདོན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡོ་སོགས་ཀྱི་ཏམས་རྱོང་ ཏཾ 
ཤཊྟིའ་པར་མུབ་ཁསྐསོ་ཏམ་དཱ་འསལ་སྟེ། ཁྱོན་དབུཝ་ཐ་ཆོན། - གུན་བྱཿུ༡་ཁཧྟེའཁུས་ཏའི་སུལ་ཕི་རོརཁྲེད་བར་མཁསྐཿཁྲུལ་ཧའིབློ་མང་ཡོདབ་| ° 
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ལིན་ན་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་ངས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཚོསེམས་ཙམ་པྱོད་ལ་ཡང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་། དཡད་ངདགསབག་དགསཉ་ཨུདམཅན་གཉིས་པག་ཚད ྲ 
དམིགས་པར་མི་སྲིད་པས་སོ། །བོ་ནའེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཡུགས་ལ་ཡུ ལ་ཡིན་ཏེ་ནི ཞ་དུཡུལ་དོན་གྱི་གོས་དེིད་དུ་དོན་ ༩ 
བེམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པའི་དམེགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། ད་གང་ཞེ་ན་ུལྱ་རང་བཞགཧུསངབའ་གཟངབའ་རམཔ་ད་ི་མསཉདལཞི་ོད་ཞ དྲ 
ཡིན་ནོགེ་ན། གང་ཚོསེམས་དཉིད་དམིགས་བྱ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན། དེཚེ་ཡུལ་གང་རིག་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་ 















ཤཱ ཕྐད་བདནཱ་ཐཱབི་སེསཆ་ལེད་ཀིགྲ་་བྟར་བྷཉྷ་བིད་གཉིསྭཱསཱ་ཐུབ་བ་ཏཌཿཏྲ། གངུ་ཨཱཁཧ་མང་ཟདད་ཏང་ཡིཤ་ཀ་ 
ཞིག་བཞེས་བུའང་བཏགས་སྟ་ཙ་སྟེཡངྨ་ཀྲཱ་མིནོ། །སེསསྦ་ཤཱ་ཝནེ། སེབས་རོང་ཀྱིས་་ི། བི 
བང ོེ 























གཟུགས་དང་སིགཤེསཏྟ་བུ་དང་། _ གསལ་བྱ་གསུལ་བྱེད་ཕན་ཚུནཐ་དདདྙ་ཌོས་བཱ་མེད་ཀྱང་ད་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བྲ་རང་རིག་པ་ཡུང་འབོའ་དགེ་ན། ༩ དཔ་ལ་ 
གྲུབ་སྟེ། བེཊུ་ཅཱསྫོ་བ་དེཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དཱམྫོབ་ཡིན་ལ་ཐྫོན་པར་སྣང་བུ་ཀྱེ 


.ར 


ཞྭྱིཆོགས་པ་གཤན་བྱིསདུསྫོན་པོར་བྱས་པ་ཡིཞ་གི་གླུརྐེན་གཞནཅི་ལའང་ : 
སུ་ཧང་ལྱ་བད་བཏྲགལ་བུའྲི་དིར་ྲ། །དོནོ་མང་ཐུཐ་སྟིཏྤཱཾ། £ 


མི་ཉྟོས་པར་བདུག་གི མིན་པ་ལྱ་ཕྱིས་སྫོན་པོར་་བྱས་པ་ནི་མེད་དེ་རང་གི 
1 གག བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འང་ བྷ ༈ 
ཉིད་ལན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ཉས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ད། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཤེས་གཁན་དེ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཡིན་ནམ། 














བ 
ཆ། 


ོེ ། ཁྱད་གདེ་མཐོང་ཁྭ་བོང དཱ 
འདི་ཉ་བུའོཞས་ནམ་བཤག་བྱེད་པ་བཞིནཏ་དདི་བརྔོད་ཀྱང་དོན་ཐེད་པ་ཉིད་དོ། | ˆ 




















དྲན་པ་བ 
ྲ བཧྟ་ཐ་ཊཏདྟདོཿཏ་ཏ་ ྐོ་་ཿ་ཤེསྲ་ད་འདིནི་སཿྡསོཊ་ཌང་གིས་ར་ཐོང་བའཁ་ཞིག་ཁའི་འབསཏགསུ་ཡིནཏི། ཐ ། 
ཌུ སྐོག ས་ཡུལ་གྱོང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཿཧུྱི་འབྲེལ་བ་ལར ས་དྷ་ཝཱ་ ོ་འཛིན་རྣག་དེ སྭ་ཀྱང་དྲན་པརའགྱར་ཏེ། །འདིར་ཐྫོན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཐྫོ་འཛིན་ཡན་གར་བ་ནི་ ; 


















བཙམ་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོའེ་ན། ྱོད་སེམས་ 
དངོས་པོར་འདོད་ཞུནིཇྟི་བུ་ན་ཡུལ་ལམ་ནྣམ་པ་དེ་གཞན་ཡིནཏེ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར། གམྭཐཱན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གནོད་ 
བུ་དེན་དོགས་ཤས་སེབས་ལ་གཏན་ང་ཤིཧ། གེནསཁུང་དོསཧོལིཀཀཱཊཿཐད སསད་ཀིན་ཛ་ཏཏ་གཅིག་ཞིན་དུའོ། (8 6 £ 
པོར་མེད་ཞ་ཀྟབྱེད་དུ་ཡིརུང་ངོ་སྟམ་ན། ཇི་སྟ་ཁྱོད་ཟྒུ་མལྟབུའིཕྱི་དོན་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ ལི སྒྱ་མ་ལྟ་ ཏ 
ུ་བདཊའད་ཡ་བད དད ག་པ་བ ཡད ཆུ་པའདབད་ནྲབསའ། །གལཏེ་འཁོར་བ་འདིནི་གཞན་དབང་གི་སེམས་ 


























དེ 5ཧྱ་ཧཾ།་ཁཿྷཿཏཱཧཿྭཱ། 63ིཏཐེཝཿིོ་བྱད་ཊ་ཀླཿྲ། ༈ 
པར་འ ་བངག་བལགཔལ་བྟཏ་་ཀང་ས་ཀོབྲིིད་པབཞིནདངསམད་ནིགང་འའངབ་པ་ལནཏ། གལཱཏི་བཏྟེན་པརྱ་གུན་ནྭ་རུ། 



















འཐགའི་དསོབོར་འགུན་དོ། དྷ་ཞེདཅེས་ཟམ་སྟད་ཅདུཔའགཏནཟིད་ལ་བདོདོང་ཞབ། ཤདྷེཊ་པའི་ད་ལོ་ཞེད་པ ུཚ་ཊོབ་ཊ་ཡ འ 
ཏྱས་ཡོདཔས། མསྭ་ཀྱིས་གཏན་ེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ལཟ་མ་བཊས་ནེ་ཐོག། ག་ཁ བིག་གསལ་གཅིག་བུད 


རྭའགྱན་ཐ་ཡིན་ལ།, གུང་ཚདྟཌབཁསྭའི་གཅུང་ཁ་དངྱ་ཐའ་བ་དཾསི་སསླ་ཀ་ཏོང་ཞིང་གཉིས་རྟོང་མོ་ད་ན་དེ་ལི་རྐདོཏིདོམོ་ོཏཱ་ཐ༡ཁ་ 
2, ན་སེརླ་སཅ་ཐམས་ཉུད་ཐོགཱ་ནམ་དྲ་བྙིན་ཀཤྐཀས་ཁ་ཉིད་དུ་འབུར་ཏེ་ལམ་འབདཊོབ་ཁྭསྟོ་ཀྲའ་མིཉབྱའ་འོ། -།དཱ་ཛྟབ་ཡིན་ནཱ་ཡཱཧཧོས་ཐཐས་ཊདཏེ་ཀྱུཿ་ - 


=, 


































༄༅། །ཅཿམམོདེས་དམ་རིག་ཙམ་དུ་བཏྟགས་ཤིང་གུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏནཿིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཟླས་སེམས་ལས་ 
གཞཤལི་དོཊཊོག་མརྦདཝིད་གཉིལྟ་ོངཤིདཁོནཉདྱསབ་བའ་བདོད་ཁང། ཉིསྟ་གང་དགག་ལིཏོས་པ་གཏས།ང་བསཔ་ལེདགོས་བསགལ་འགས་ ༔ 
དེས་ནྭ་ནམ་པ་མེད་པར་ བས་བྲང་ན་འཁོར་བའི སུང་བ་གཞི་མེཿ (འགྱའ་བས་ཁཕྱང་བཐམས་ཅ རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༠༠༣༡ ངོ 

ཀ། ས་ཉོན་ཡོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིའབྱུར་ཏེ། གང་ཚེ དཾ 


ལ་པའྱི་སུ་མའི་བུད་མེད་མངོས་མ་ལ་མུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའའབྱར་བ་བཞིན་ནོ་སྟེམ་ན། 




















རམཉབུདཿདྭཧཾ་ཏཱད་པ་པོའུ་ཧད་ཁིདང་གོགས་པའི་ཤིཁྱབ་གུཏལ་ཡང་ཚགལ་སོགས།ོ་ཡོངས་བའི་བགུར་གསལ་སངས་པ་ལིཊབདསན་ཅའུ་ཚ་ཅུ 
ལེདྲཟྫསཿས་དཱ་ལབོད་བཱ་དཱ་བོ་ཐདབ་བོ་དེའྱི་དུད་བི་ཆགས་སོདས་ཏོན་འོངས་བཅིགཏེའུ་བོ་སྟོངཉིདྲའི་བགྲརགས་ཤིནཏོཧཱཿུའ་ཧཿྦརྦྷ ༣ 
ཧིམ་ཆགས་སོགསཏོན་ལོ་ཊ་ཁ་གཏདདས་ཞོག་མཉ་ག་ལབུསཏ་ ཿཏའཏིདིལཿ 






གྱ་བུདམེད་དངོས་ཀྱས་སྟོང་པར་མཐོང་པ་དེབ་ཀྱང་གྒུ་མའི་བུ་མེད་ད་དོན་དུ་གཏེར 
ཏཏོག་པ་ཡིན་ལ་དྲེ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱ་དིངཀུན་ཏོག་གི་ློས་པ་ད་དག་ཧི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གུན་བརྟག་དང་ 















































བོན་པ་བའང་སླར་ 











ཏི་མཾཾཔཿ་གོཉས་བཱས་ནི་ཏོང་བའ་ལེན་ཕྭཿདེ་མ་དེ་ཡད་སི་ནཱས་སློའབ་ཏྱཐནཏེ། ཡོདྲ་དྲམེད་བའདི་གཏིས་མེད་བའི་རོས་ཡྙིཀཏི། །བྱདྲཆུ་འེཁཝ་ 
དྭགང་ཀྲིཿཿདི་ཤེསངེས་ཏ་མཊྱབུཧ། - ཞེས་དང. ཌུ་ླབཀྱི་འཇགཏྟེནཉྱཀཏཊ་བར་བཏྟོན་ཁ་ཤསྤ། ཀུཊཏྟོག་ཐས་ཅདྲ་བོད་བའི་ཧི་  ¡ 
སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་མཛད་དེ། ཀག བགའ །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སླངས་པ་ལགས། ེལ་གསུང་བཏ་གོ དལ་དབ་ལ 
བྱསྟེདེ་བཀག་ན་སླར་ཡོད་པཉིད་དྭ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་འགོག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་ ༈ 


མེད་པར་བཀགྱ་ཉང་། དེ་བཀག་ རྙི་ཙར་དགག་པར་ 
པོ་མེད་པ་ ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། ་ལ་སོགས་ བའྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ ནོ་རེ་ཞིག་ཐྲོབ ཐོག་ མེད་ནས་ ་གོམས་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ དེའི་ངོར་བྱས་ནས' མེད་པ་ ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ ར 




















































དགོས་པར ་བེད་དགོསཏེ། དངོས་པོརདབ 
གཞིལ 


ས་མཐའ་བལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་ 
སིཀ" ་ ྲ 
བྲལ་བ་འམ་དངོས་པོ་མེད་ 


ཱུ ༢༅་༡༦:༤༨༣༤༨༥༤༢ ༢ ༤༢༤༠༦༧༨༧ར༢༨༣] 
ི་ཡོད་པ་ ལ་བཏ་ཤཾས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེསྟོས་མེད་དོབོབ་གྲུབ་པ་ནིམེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེདགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ ° 


















ལྐ །མཐནྦཐཀདྷེཉཐ་ཡིན་ཏཀྱི་ཧཧ། །མུང་ཏི་སཉགསཏོགནཁ་བངྲ་ཆབ་སེམས་དངའ་ནི། །ཚནལ་ལྱ་བོད་སི་མེད་གཞམལ་དདལ་ 
ཡིན། །གེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིམ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཏྟགུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ ༔ 
གསངས །ཞེས་གྱསངས་བས་སོ། །གཟསུམ་པའབསབ་གཞདདོད་ཁཅོད་བ་བོང་བནི། དྷཉ་ཀོ་ནམ་བ་ཏྟོ་ཀེང་ཐལས་ཉུད་དྲ་འིང་བྲརཐུབ་བཞི་མཁལ་རྒྱས་ ཏ 
ཡིཨགསུཿྱའིཏོཊཱཿཏདཚོའི་ཅྲེ་ཟླས་པ་འི་ཤངའ་ཏུས་དེཁ་སེཊས་ཐདྱཡི་དོའ་རྟི་ུར་མཛདཾསལྡན། བྷིརན་ཉིད་བཞིན་མི་ནོར་བིུན་པོ་ཆེདད་དཔག་ 

རསུབ་ཐི་ཤིད་དག་ལྷ་བོདི་ལསྐལ་གགས་གིའཀསོལ་བའདབས་བརྩ་བད་བནམས་རི་དོྲོ་བའོཉར་དུནམ་ཁརའིཉཀོ་ཿར་་ཡི་དོད་ཡོངསསྙ་གོང་བདེ་ 


















ཟློཐ་ལ་ཁྱིཝད་ཐོམཿཧཾཿིཧྱཿཤིྲིདྔ་ཆོསཀྱི་དབིཿཉཊཊས ཾ 
བག་པ བྲོ་པ གཞན་དོན་དྭ་བིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟུན་ཏེ་གཞན་ཡང་བྱྱ་བི་གྱི་གཟུགས་ £ 
བརྟན་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ྟའི་སྐབས་སུ་འབལ་བྱདཀྱི་ཆོའཕྲུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ལ་ཕན་ ཏ 
འདྲ་དང་འདི་ཉ་བུ་གདགས་པོཀེར་ཊོལ་ཁ་ཝདོའ་རི་ཞོད་ལས་ཐྲི་ནྷེ་ཉ་བུབ་གཡཐུས་རྟམན།» དེིའི་ཇྱིཿི་ཨྱཉེ། ་་ ྫ 


། བཞིག་གདལ་བྱར་ཏི་གཏལ་བྱྣམསལོ་ོལྱི་དབང་གེསྱ་ྱལབའི་ུར་སྦུངད་སསྒུ་གངལ་གངའདུལདུ་སངཞངཆོབ་རྟོན་པཡོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཕན་ 
བདེའི་ཕིན་ལ་དུསྟཏཀྱཿམཛཧབཱ་ཡིནཧོ། ར་ཁངལི་གལྟོ་བྱི་རྲབཊ་ཝཱན 









སཾ ཨཱཡུང་ལས་འདས་ནས་དྷ་ལ་འབདཙོལ་དང་གཟུང་འཇྲག་གེཤློསཔ་ཤི་ེབར་ཞིབརྱ་གུར་ཀུང་སེམས་ན་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གེདོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅུད་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་དག་འདི་རྟམ་དུ། གད་ཕནཚུན་མཆོད་པ་དང་ལན་ གདསྱརས་ལ་ 


རྣཝ་ལཏྟཏོཀ་པའལ་མེཊ་ལེདསུ་ཡིནནདེ་ལུ་ལོད་ཁྱ་བ་པཱས་རྟིཏཁ་སོདཤོཝཊ་ཀྱིའས་བུ་དངྲ་ཞ་ཊརཤྱཿམཀྐན། 
བུ་མེད་ར་དེ་ཏཞིརྐ་གེ་སྔ་ཐའི་རིད་བཟིཉ་དོང་མཆོད་ཏོ།ལ་མཆོད་བ་སྲགས་བུལེདདཀོས་ ཁར ག་ཀི་ཁྱིཉ་སཧཿཿརྱས་དསེས་བུགས་ཿཡ་ཧེ། 
རྒུ ཡས་འདུས་པའྱརྲིང་འྲེལ་དང་དིིཉིང་ཐོང་ག་ཅིལ་རོད་ཏེཌ་ཝཆོད་བྲ་བཅོདཞལས་ཞཏལ་ཐཉཿཌ་རབཱིུཾཊཿ་བཁིར་གྲིག 





ཚད་མ་ལ་བཏེ་ནས་འདོད་པ་ཡིགཏེདཔར་ནྭ་བོད་བདན་བའི་བངསྲ 


བཞིད་ དུ་དེདྱ་ཧུར་བདེན་ པར་ཐྲ་བུབ་པའི་གངསྱ་ཆུས་ལ་མཆོད་པའི་འྲབས་བུའང་མི་བདེན་པ་ ༧ མ་འཚ །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ ཌཱ 










[བར ༄ངགཆུའཏུཤང བདར ལ་ཁང ་་ཆཿ་་བག ད་མོ ད་ཆས ་ག་་་ 
ད། ོ ད། ཏྱ 

བཛ ཡ་མཐོད་ཡང་མཐོང་བརྡ་རོམ་པས་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཤེན་པ་དེ་དག་ན་རེ། བྲ དྷ་ཏཾཐཱཁོགོ་དཤཌ་པོཀ་ོ་ཚ་་་ ཛཱ 

༣ ཐོལ་བ་དྲག་བཅོམ་པ ོ་ཉིདབཐོང་བས་ཤིག་བ་ེ་དགོའ 

ཌུ ་ིགབཅིཤ་པ་་ཆས་བཟས་ཅདསྟང་པཉིདནུ་བཤད་པ་ལྭ་ཀགཅངསླངས་ནས་ད༩བ་སྟོངཉད་ད་མཏོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐདརྟོགས་པ་ཡོད་པར་ ཛཱ 




















ཤཱུ བྱས་བྱའིཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ུ་ཞིརུ་ཏོ་ཀེ་ར།.  གུལ་ཏི་ཐེགཅེད་སཧྭསངྒྱས་གྱི་བཀའ་ཡིན་བའཐུ་གླབ་གྲྭ. འོཏདཊོབ་བུྱདཀྱིཔུཉྱཧཱཱཾ  . 
¦ ཤདྲ་ཝཁཱཱཧུ ག་ག མདྒོདོ་ 


= སངས་རྒྱསཀྱི་བཀའ་ཡན་པར་ངི་ལྟར་གྲུབཅསདྲའོ། 
སྡེ་བདན་ལོགས་འདི་ྣ 





བེཀྐད་གི་སྡེགོག་དླིན་སུམ་འསྱསསཀི་བཀྲལ་ཐུང་བྲསག་དའོ ས་གདབ ད་དུ ; 














ཡིད་ཆེས་མུ་ནུང་བའི་བ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐས་ཤིང་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོདབློ་དང་ལྡཤིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་གྲུབ 
ཏཱཉེབ་ཡིན་པས་འདིའད་འུ་བུ་གཉིས་ཀལྲ་གུབ་པར་རུང་གི་མིའགུབ་པ་ལིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པས་ཏེ་དེའི་ངོར་ £ 
གྲུབ་ཟིན་ ནས།ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་ཡུང་དེ་བདེན་པ་ ཡིན་ན་ནྲི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་གང་ཐག་ ཅུ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཡུང་ཡང་དགཏཏ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ལིན་ཟིན་ཙོད་པ་མེད་ལྔ་བེགཆེན་རོད་པ་དད་བཅས་པའི་ཕིར་བཀའ་ 

མིར་ནོཞེ་ནཱ། རྩོད་པ་དང་བཅས་བཙ 
















































































། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ླ 
ཚ དགེསློང་དང། ཁབའཆེ་བའི་དགེ་གློང་། གློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིདགེསློང་ ཀན་བའཟོགས་དའིདགེ། ཉོན་མོངས་པྭ་སངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ 
དང་པོ་གསུམ་མིང་ཙམ་སྟེ། ཐམ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མཆོག་ནི་ཏོན་ཡོངས་པ་སླངས་པ་ཡིན་ 







རྒྱ་བདར་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡི་ལྡན་པར་འདོད་པས་ནའོ། །བསྟེན་པར་རྔོགས་ 
ཀནགྲསྣསྣྣ ས་པ འེབ ཾ 












གླུཾལ་ད་སྷན་བཀྟཏྟཾཱཀཏཀ་ཉིན་བསཁོཟརྒོན། དྲཀཉིས་པ་ཏོང་བཏིད་དཱ་ཛུད་ཁ་གང་ཡཏཉེདདེ། : གཏཀཤི་ཏྐཀཐཏ་ཧཱ 
+ ཞལ་ཏ ( 


། 
མདཤ་ོ་ྱི་དང་། ིའབོ་བའྱི་ཆའི་གཏག་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་སྲུཔ་བ 








ཤཱ ལ། . གངཐུག་གི་བདགཉིད་ཏོགས་བྲའིསྐང་པ་ནིདའྱིབྲབསསྟ་ཉིོརའོ ཌ་བདག་ཁི་འོངས་འྱའི་དུང། གངཟག་གི་བདུགའཛོནཉིཧཊིྱ 
བཀ ཤིད་ཏོད་བྲཁྭཤ་བདིདནྒོ།.. |, ཆོག་བདག་ལས་འདོད་སུཿཱ་ ཌ 


༈ ཏེབྱར་བྭདོཊཊཀིཿཿཿཿནོ་ཊོག་སྲ་ས་པའིྭདིདཏ་ ཊབྲཀྲ། ¡ ཧ 
ཏད་མཏོསའིནབདནལ་མཐོ་ང་མམདབླབས་ན་ ྐོ་གཞནཔ་གངཡགགབདགཡད་བཅོ་སོ་ངསཅ་མ་ངད་ཐོལ ླུ 





དས འའ |, ཤྱཧརཾྱད་ཏུཏ་ཤིཏདོད་པཏྟཿཝཿེཐྦཤུཿད་པ་བཞེདཏཱཾ་ཧཱཅུཿཧུ་ཧ 
༡ ཧི་ཁ་ཡིདྱཀི་ར་བདེ་གིསཿ ཐབ་པའ ོགསབཚང་ཤརགགས་ཟདཔའདའྱ་བར གདགེན་དྲུག་བཅོམ་བདྱིརུདཀི་སེད་བྱའི་ྲས་ཁླིའ་ 
ཤཿཧཧཱ་ནིན་ཁུད། གཅི་བ ཉཞོས་ཊེ་ཨལ༡ཿཔཿ་ཀོ་སགཏའ་ོཾོོཀྨྷ་ཁཅ། 





་ བདའ ག་ཞ 
, ཤཤིནྭ་ཙཱསེད་བཏོད་ཡོངས་ཅན་ཡིན་བཤདཅིསྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དོ། །དེའིཕྱིར་ཆྱུག་མོངས་མ་ཡོག་པས་དེའིའབྲས་བུའིཆ་ཡང་ཕི་ལོག་སྟེ། འདི་ྟ་ཚོར་བའིརིར་ དཾ 
¿ ཕྱཾསསྙེད་བསྐྱ་བ་ཡིརྐཌུ.ཙའཏཱནི་དཱབླ་ཏཿཊླ་པཏཏཱ།ཱཱཱ་ཡུཏ་ཏོད་ཏུཀ ཁོ།..།ཞེབྟགུ་ཙོགས་ཊཿཾཧི་གླླཿགིག་བཟུས་ཏི། ཆི 





ཀིག་ལ་ནི་གས་པཱཱྱགྱ་སི། དཔིགས་པ་ེད་པརརབྱ།་ིབ་ཏྲིབ་ལིན་ཤོ། །དྲ་ཟིན་ཐའ་ཐམག་ཅདྷ་ཐཿཱཔའི་སྟད་ཏིད་དཏིབྱབཱ་ཧུཉིཏཱཊཐ་ཏདྲ་ཊ་ ; 
དང་མིད་པ་ཆོགསྱའི་ཟློས་བ་ད་བཅ་པ་དེ་ི་ཉགྲིག་ཊཀོག་བའི་དབདཱཧྲཱསཤཀགས་པཱྱ་ཐནཔཱ་དག་གུར་ཀྱང་བྷེ་བཟགྱུར་ཏ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ ཌཱ 



























ཨེ: 5 །ཏིསྟ་ཙྱ་ངཉབཧཱ༔་ཤ་གྲར་ཧཱྡོད་མ།.. །ཞྲབར་ཁའིསྡུག་ཁ་རྫཿ་དཱཀཱ་ཡསཁྱདྐ་ཐར་ཡང་།::བོདནཾདཱུཿ་ཕྱཧཱ་ཁོཧཝ་ཨཉྟ། །ཕཨ་ 
བྱམཐེཞམའིཿཆོཐཾཿི་ཙའ་པརྦིཏཱ། །ཞེསུ་མོནས་ཊདོན་ཡས་ཁས་གྷཔནེིདྷལི་ཆིན། ༡ བླྐབྲཝ་ཁས།-ཤེས་ད་སྲ་གྲང་ཆཝ་ཐོཿ་ཊན། ༨ །། ༣ 
རཀ འས་བཝི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ག་འོགི་མ་ཁསནསི།(ཕ།ཏི་ཧབྟ་ཁྲཉིཐཱུཊ་ཁིནཱ། །ཞེས་དང། ༧༧ ཁྲེལ་ལས། ཏྭནཝོམ་དེ་ད་ ཌ 














།ཁཱ་གཏོགས་པའི་ཐྲེག: ཀློ སྐྱོནད 
ག་དཔག གོས་བ བརོད་བ་བླགབ་པ་གསུམ་དང་ཡི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནབ་དྭ་སྐད་དུ 
བཤད་། དེ་ཤིཿེགཆེན་ལ་ཡང་ཐྲེག་ད | མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འང་གི་འདུལ་འའང་སྣང་ 

།ཅེས་པ་བཞིད་ཞོ། ར་བར 





དྲད ཏ5ཐཏིིནཿྱཌེའི་ཕྱི༥. |རེཏིནྟ་ཧོིཊགའ་བཞེད། 



































༄༅། །ཆྨོངས་པས་ཏེ་ཆོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྡལ་བཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྒྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་བྲོལ་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ ཌ 





སྭ་གཉིག་ཐའ་ྱག། གཀ་བི་ཕོགས་པལིའ་ཊཁ་རྟཿ་འཐཱིན་ནིཿབད་ཁམ་ཡིདཏི། སྲེ་གྲེམིཛོའ་ཅི་ཡཏིས་ ༈ 
བར་ངཔ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའ་བསྒོལ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཐའ་པ་ལ་བའ་དུ་གཅོད་བཞེོན་མོངས་པའིསླབ་པ་དང་། ཤ་བྲོམཿད་་ལ་བར 
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༢ འབགས་པ 


[¦ 





གཅོད་པའེ་ཤསྱབའིིབ་པ་ལ་ུ་པའི་གཉེནཔོན་སོ་པ་ཉིདལས་གཞན་དུ་ཡད་ན་སུ་དུཐབ་པ་གཉིས་དྲ་བལ་བས་ཤེསྱ་བཟུམསཅད་མཁེན་པའི་ནམ་གབེན་ 

ཐོཐ་བརཏཏྐོདཔསཏེཏདོདཱབ་རྣམསཀྱིས་རྟད་པཏིདདེིའི་ཱཿསྒོམ་བུརཕི་བྱེད་དྲེྱད་ཀྐོཀས་གོ། །སྟོང་ཁ་ཏིར་ཁསླག་པསཝི་རྒོལ་ལོསྟཝཐརྐ། ཧཱིཨོ་གཱདྤ - 

གའད་ྱིའི་སྡུག་སྔལ་སྱེདཔར་བེད་པདལ་སྲགཔསྐྱེ་བར་འགྱར་རིགས་ན་འང་། ཏཀགི་ག་་སཅདརབནགིབར་ད དེས 
མུ་པཉིཀཱཊ་ཡིན་ཊཱཏཝ།) །སྐནུཏེ་ཨེག ནི་ཨུལ་ཉི་ཡངཧ་ཁ་ལཞསྟིགཏཧྱགཱ་ཏར 





ཁྐསཿཏྐ་ཟཱབྲ་པར་ཡོད ླ 
བར་ཞུ ཉའགའ་ཕང་ཡོད་བཟིནཔསདེསཔའར་བབྲོགིགཏ་་པཟ་པསའཇགས་༣་གསཔ། དེསྐ་ནྭ་སོངཏིད་ཡ་ུཐ་བ་ 










ཤཱ རཏིར་མུའྱཐཿ་ོཌྷརཾ་ཐདཀཁྱད་ཁུར་ཁུཏཿཐུའ་བས་ཞིའ་ཧཧཱ་ཉིཧ།,ཐ་ཀླན་ཁྲིཞན་ཐོཏེ་བས་བརྟཀྐཏྐགོ། ས་པ་ལོ་ག་མའཐདཔ་དང། 
6གས་ཉིལ་དེནླ་དཏ་རས་ཁད་གཁ་སྲིཿ་བ་ཏཊ ཉིའི 


ཚོག བཀེས་བའ་སོལཏཏདདཧེ ུན་ཏྲང་ཚགཉནཊ 





ག་ 








ཤཱཾ གྲངསཅན་པ་ཞརེ། ཤ་ཡ་ ཡཡ དེལ་བདག་ཧི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཟ་བ་པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ་བྱེད་ 
ཆུ ༦ ` ཞྭ་ཏ་གསུམ་དང་བལ་བྱ་བ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་སློད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱང་སྟེ། . རྡུལ་སྡུག་ 

བསྔལ། སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། ཐུན་པ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམཆ་མཉམ་པ་ན་གཅོ་བོཞེས་བརྗོད་དོ། ག་ས ་ 
ཤ་པ བབ ་ དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱང་བལྔ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །གཙོ་ ཏཱཾ 
བོ་བདག་གཉིས་རྟག་པ་དང་། གཞན་ལི་རྟག་པརའདོད། འདི་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་བོརའདོད་པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་ 























ལོ 
བ་ལི་ཤེས་བ་དྷ་ཏུག་བིག་ཡིན་ནུ། དུསྦ་བཟས་ཅུདྱིཚརྨ་འཛྲིན་པའའགུརཏི། ཕྙི་་རྨ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དཉིདཀྱིཤེས་པ་དེད་བཞིན་དུ་ཏྟག་པར་ 1 
པོ ༠ པལ ་་ ཡིནྭ་ཀུང་ ༤ ས་འཛ རྒ 





།གཏཱཱཀཧྤཊཧུཊ་བཱའབྱུཿནོ། །དཏྟཏྨཐཧྭ་ཤིཏཏོདཔཏཱཿ་དཱག་ཤིས་བའི་འབགྲྐིནཏག་འཧིཉིཏདི། £སཉཏིསྒ་ཚིཉ་ 




















སྦ་ས བཏགས་བཅམ་ནི་ངེད་ཀྱིསྱ་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འདོད་མོད་དེས།བོདཀི་ཞེ་འདོད་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
པཔ་དགེདལ་ུ་ང་ལན་བཞིགའོདགའདརབོད་ལ་དོདམཔནི་ོཏགགཅུམལལ་གཞན་དུཁསལྲ་འབསཔལཡོདཏན་སམ་ྱེན་བད་དགོས ཏུ 
དའང་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི་ཨུན་པ་ཡེ་ང་བོ་ནི་བུ་ཡིན་ལ་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམའགྱུར་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུལ་ལྟོས་ནས་བུར་འཇོག་ 














 གཟུགས་འཇྲི ངོབོནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་ § 
ྫརཾིཾིཾིཾིཾིཾདཾཾླཾིླིླིླིཾིོ ཧཱ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ: 








རཾ ར་ ཞཱས་དེ་གཉིས་སོ་ལོར་སྣང་བར་བྱར་ཀྱང་དརུད་སྔར་བྱིདེཉིད་ཡིན་ཧྱི་གཞན་ཡིན་ནུ། དེའདྲའི་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིཊ་ཤེས་ 
བརྗོད ྲ ནྟཾཏཏཤ་གཏིགཏུས་པྲའོས་གངག་ངོ་ོཀོསོ་ཧཱདཾཿཆད་འཀྲག 


ཧཱུ ཁ་ཤོ ས་པོ 
ཧོ ་མང་མདགཅག་བཅད་ལ་བགག་ཉསལ། །དེས་ན་གར་མཁ་ཀུང་ནམ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་བའི་སྐབས་སོ་སོཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ ཏཾ 
± གཏྐ་ཡིཧ་ཕྱི་དོད་དྲ་ཁཱན་ཀཱ༔ྫཾཱུཾཁ་ིཉཌི་ལིཏཞ་ཧྲེར་ཡང་དྲཱཱ་ར:ཊ་སོ། །གྱཿ་ཏིརྐཿཏཐུཿྲ་ཝ་བོགཿཧྲསསྙདཱ་བཝཝ་པེ8ཿ 















































ཉན་ུ་ཧི་ཀཿཤྷི་ར་དདྲཾ་ཐཱ་ཁཿྲན་ཏད་ཊ་ཿབཉིད་བར་ཿསཤིར་ན་པཤད་ཝག་གོ། །དྷཛཧཾཿཔའི 
མཐྭ་དདབ་དཱ ཆྱྲི་བྲག་རས་ཅད་བ 


བྱེ་བྲག་གཟུགས་འདིན་ཟླ་འཛི་ལ་སོགས་ 

སལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུུ་ཐུན་མོང་ དྲ 
་འདྲ་བའིྟ་མྱི་གཅགཔུ་བད་པ་ད་གང་འཤཏེ་ིཡངམད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པཅནལ་ལོགས་པ་ནར། བདགི་ནམ་མཁབྟཏཱ་བན་ཁྱབ་པ་ ༔ 
དང་རྟག་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་སི་ཏག་ཅིང་མྭ་ཁབ་པརའྱྱགར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་ཡིནྭ་ཉང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་ ཏཱ 
བསྐུད་བདེ་སོགས་བྲགདེ་ཞིན་བརྐ།་བའི་སས་འི་ཡྲོདིག། དཁསེལསསེདང་ཁུང་ཏྲག།འྱི། ། ཆནས་སེད་ཏཏིད་ཀྱཀྱན་དཊིཧོཿཧཝེཿཁྲཝ་ 























ཧཱཾ ༨ ང་རོ་ཞང ཆོ བ་བ་དང ཀྱིག 


ཐུབ ཀླ ། བདག་མེད་ན་ ཌཱ 
༡ གདཔ་ཏངབདགབདཔ་ཟ། རླུས གག་པསཔལམའྲས་ུབབགགོད་བའ བལབའ་ཆོལ་བའི་་བཞགའད་གས ཤིང་འཐད་པ་ ཿ 
7¿ ཡིན་ཏེ ལརདཔ་པོའི་བདགི་ ཇིཧ།ཏལ་ལོ་འྲོ་་མིིདཔསའྲབསབུའནུ་སུམདཅད། ཡུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་ལས་བྱས་ 


















འབྲས་ཐུ་ང 
[ དཉད་ཡ་ད་ྲབསཅོབདའབཅས་པནལམཐོངབདནྲིཡདཔ་གཏ་ྲབ་བ་འཉལ་སེས་བཤིག་ོ །ཞེས་གསུངས། ར་་ ཿ 








དེཿ 
རླ གཞནཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ ཌཱ 
རྒྱུད་བདག་ཡིན་པའགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ནཱརུ་ཤིང་སྡོང་པོ་རློན་པ་སྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་བོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་དྭག་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནྭ་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲེག་གིཆའགའ་ཡང་ 














ཟི ཌིཏྟད་ཐར་མའ་ཕའསེདྲྡཐོ་ྲན་བཏིན་བུའི་གལ་པསྡ་ ལ་བས་ནུ་པཉདྱ་པ་པཱ་ཡིས་བཙྭཧཱ་བཏགྷཱ་ཐུང་ཡད་དུག་སྲིད་ས་དེཁྲོདཏི་དྷྷཐཏབ་ 
ནཱུ། དོན་དམ་པར་སྙིང་རྗའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོཡི་དམིགས་ཏེ། འབྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟགཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད། ཟ་འ 
ཏི། ±:་༧སཉེ་ས༡གྟསཆོརརརལས་སེསལས།༦ ༢༡5༩ ཆ5༦༧༠༦ །གཞསྦཚུལ་དྷ་ལཱ་བུ་ཡིན་ཡོད། འོནྩོ་ཀངའྲགོ་ ཏཱ 
བྲ་ནམས་ིས་ཛུང་སོགས་ལ་བདག་བཏགས་ཤིད་ཀེན་པར་གྱར་བའི་བླ་ངོ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་ནུ་བྱསན་བདེ་སྡུག་བསླུམེད་ད་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་ཡིཊུས་བྲས་རྨི་ལཝ་ ° 








= 








ཏབུའིཞུག་བྔསལ་ཅི་ནད་བྱདཅུདབའི་ཅི་གྐག་ཚབ་ཨའས་གགས་བཟྲི་དྲ་གིག་ཆརལབ་ྲོ་ལབ་ དྲབསུང་འེདབའི་གོསོསས་ཁབུལ་། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲགོལ་བར་བའོཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྔོངས་པས་བདགཏུ་ ༔ 
གཞས་པ་ཀར་སིན་ཕཏཿིདབར་གིས་ ཀཱ ་ཇེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 


། 
¡ ཡཏྟོགས་བབ་ན་པདག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བྱིསྣང་བ།ཁོར་ཡུགཏུ་ཨྱོང་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེལ་དིགས་ཞས་སྟེང་རྗེའཇུག་སྟེ། འདིལྟར་བྱང་ 
„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བོ་ ྫ 























































སྡྒྱན་ལས། དེ་ཕྱེར་ཐར་པ་རོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོངས་པའེ་དབང་གིས་གཟུང་འཇྲན་གྱི་སློས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་ 
སྣང་ངོར་མི་བསླུ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བལྡོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདོན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ ; 
རྱང་ཁོའི་སྣང་ངོ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེས་དེ་སྡུག་བསྫལ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་བདེར་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ ཌྷ 
< བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་ཟྭ་གུབ་པའྱི་ཕིར་འཆིང་བོལ་འཐད་པ་ཡིནྭ་སི། བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཆིང་བྲོལ་འཐད་པར་ཡི་ ཏཾ 
འགྱུར་བའི་གནད།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལྷ་བོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྗོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གུནཏུ་བཟློག་བྱཝ་ 








ཆར 2་་ 


ཡིཞ་ནམཞེ་ན། 
པ་སངས་མརརས་ཀྱི་བརདུ་འྲབས་བུའི་རོངས་པ་སྟེ་འབྲས་བུམི་གནས་པའི་རྱ༔ 


རས་སྡུག་བསྫལཞི་བར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །ཟཐར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟློས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཞ་སྲིད་ིར་མངོན་པར་ཁེན་པའི་ཤེསསླེབ་ཕྲ་མོའདི་ཡང་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཡིན་གྱི། དེས་ན་སྣང་། ཏཱ 





ཕཱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུཡི་ཞེ བྱ 
འབྱུར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པལ་ཡོད་པར་རོངས་པ་དདི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྫོངས་པ་དེམེད་ན་བདག་ཏུཡི་འཛིན་ལ། བདག་འདྲིན་དེམད་ན་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ནརེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་སིརུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ 


























གཿབའཐཏསོ་ཚུ། དེགསཙསཌིགཀཏ་་མྟཏནཱབྱང་ , 
མནོ ོང་ཉྲོགྲག་ཡང་ཤསཞ།་ས་གང་ 


སླུབ་བྱེདྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་བཀློག་ཀྱང་ཡི་དགོྲ རཾ 
ཚུལྟ།ོས་བྲིོ་བདྭགཞེད་པ་བོ་ཧམཆོག་ཡིན་བྦ་ཐོད་ནུཊི། སྣང་བསྲརན་བ་བཞིན་ནུ་ཡང་དག་མཊིདམ་ད་དདུམ་དེ་ཉིད་རོལསདང་ཞུ་པའ་ བ 
༧ ཕྱིར་རོ། །དེས་རྣ་བདགཏུ་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དྭ་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། ག ཉས, ༢༠༡༦ ཌི 
༡༥༨༦༣༤༦༨༤ ༩༢༦ ༢༨༦༧ ཙཙ༢༩༧༣༦༧ ༦༠༢ རྣ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 


















གཟལ་ཏི། དྲིལ་ཤསྟཏའི་་ཏཱང་ཀ། །ཞེམ་བ་བཞྐེན་བློཿ ¡ 
ནཾ ླབུཊཏ་ཡཝཤ་རིཤག་ང་ཚོ་རབ་ལུསཀ། 


དེས་ན་བདག་འཇྲིན་འདྲིསིད་པའིར་བ་ཡིན་པས་འདི་མ་སངས་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་བསྒོམ་སྒྲུབ། 
མི་ནུས་པས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བདག་འདྲིན་འདིའི་གཉེན་པོརའྲ་གོ་ ༔ 
 བཞིག་བྱིད་དགོས་གསུངས། ༡ ༦ཅེལ་ འཆ་ཆ། ༅་། ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམཚུལ། 


„ པ། དག་པས་ྔཆགསཔྲ ་གོལཔ་བྟབཔདང་གམར། དང་པོ་ནི། བུཿཞེམ་བའད་བཏགསཏཿཞཏིར་བཀིན་ཟིྲ་ཐཱཊ་པ་ཡེའ ། 











སོ། །དེས་ན་ལག་སོགསཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཅན་འདི་ལ་ཡུསཞེས་པ་དི་གང་གིག་ཡིན་ཏི་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ལུས་ནི་དེ་དག་ལྭ་ཁུབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤེ ཡི ་ད 
ཀས 














ཤཱ པརྱ་སྱིས་ཏེ་ཁྱད་པརྱ་སི་དབང་ལས་ཐོ་ཡོར་ལ་དི་ི་རུ་འུལ་བའི་བློའབྱང་བ་བརྡིན་ནོ། །འདིན་དི་སྲིད་དྱིབས་ཀྱིཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་བཞམ་ཚང་བ་དེསླིད་དུ 
རྱམཐུ་བྟར་སྟ་ཧུར་ཡིན་ཧི། རྒྱན་གཚངྐསྐྱེབ་ཕའིཝུས་ཁུའི་འཛོརྐསྟེམཚན་ཏབྱུའ་བའམསེཿཟེར་བྲོ་དར བི 
བཞིན་ནོ། །དའྲ་བར་བུད་མེད་ཀང་ལིན་ནོ། །དུ་བཞིནབུ་དྲིསེད་ལག་ཕོག 


ཊྱ་ཡནྟམགཡུ་ཡུག་ཆུ་གཏགསཧཐཿྱི་རྐན་བཏརཉཌབིལ་འཐུར་བཐོཏ།ཁྲ ཞོ 
དྭདག་ལགཔཡོགསདབ་སས་གལདགཔཉད་ས་ས་ོ་པཞི་ོན་ཏཤདང་པཞནམ་་བཞནནོ །གཉིས་པ་ནི། ལུས་མེད ཏཾ 
ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནིམངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡོད་དོཞེ་ན། ལུས་བདེན་པར་མ་གྲུབཔ་དེབཞིནསོར་མོའི་ཚོགས་སོསོ་བ་འདུས་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





























ྭཱལྦ་པ་རབཏཡངྱ་ཐུབ་པམདདོ། །གསུམ་བ་ནི། དྭ་ལྟར་བདེན་པརཁ་གྲུབ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔས་ཧྲི་ལ 
པ་དངལན་པའི་གང་ཟག་སུཏིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །གང་ཚོད་ལྟར་ཡུས་རང་བཞིན་མད་པ་དཚདིབྱིབྲག་སྱསཔ་གང་ཡིན་ལ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཏེ 
རི་མ ྣླཁཀ  ོ་ གྱི་ཡུས་དང་ 





༄༅། །བབོང་བ་དེ་ནི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སྭཱ་སྔ་བའྲི་དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེར་བཞག་བསོལ་ 
ཚུལ་ལ། ཚོར་བཞི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བའི་རྒྱལ་བརྟགས་པ། ཚོན་བའིའབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ངཱ 
ཁོ་ཤ་ཉིད་དཱ་རང་གི་ངོ་བོས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་རིག་ཡིན་ནཅི་སྟེ་རང་རྒྱད་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གརོད་དེ་གནོད་ 


ཉི རོམ 
གོས་ཁྱལ་འལ་ོ།ཏ ཐ་པ །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་་སྡུག་བསྡལ་ལ་གཞོད་པའང་ཤེས་ནུས་པས་ཡོགས་སུ་མ་སྨྲས་ 
སོ། །དེས་ནང་བླ་ཡི་སྟང་རཚོར་བ་བདེཤ་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དདི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡུལ་ཕྱིསྟེང་ཞའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་བདེན་པར་ 





སྤོ ་གྲབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དངོ་མངར་བཡོགས་བདེབད་རང་བགིནཡིན་ན།བོ་ིབའྱི་བྱགསགྲུངསཔ་དང་འཇགས་པསྱམོས་བལོགས་ལ་ཟས་ 
ཀཿ 4 ཤེ 2 


ྭཏཞིས་སོགས་དངོསཔོ་ཉིད་ལྲ་བདེ་བ་བོད་བའྱི་བརསའཚས་བདིན་ཉིག་དགོབ་འྲིརྱུལ་ ཿ 
བར 














































ཱཿ 


འདོར་ལེ ཆཅཾད་ད་འབཿ ཞི་འཁྤྲྲ བ་ལེ་བཿ སྣུག་ཅེས འང་གིི་བྲོས་་བཏགས་ཉྱི་བར་དུ་བདྲེ་ཁག་རང་མཚོན་པ་ཡི་དང་ན་ ཊཿ ག་བར ས་པོ། 
འོག་ག འབེམ ཉ་ཐཿོ་། སའ སྒེག་ཁོག རོོཚི་ཀོར་ བ ' 
ོབཞིན་ན་ང་གིོགཔའི་དབངནེལ་བད་བགལ་དརབར་བ་སྟེ་བད་ཡོགས་ི་དངསཔོ་ང་མཚན་པཡད་དོ། །བུནེྟ་བིུྱི་་རབ་བད་ ° 











ཤག །ཉིས་པདོས་གཉིག་གིས་ཐདྱྱི་དྲབསས་ཉདས་བདན་ཉིང་རེསིཏྲི། དང་ཁྲ་གདཊཏིདུ་ཀཀག་དཱསྦ་བད་པེ།ལ་དྷབྷད་བ་ 
གགསམྣཀྲསཾྣྲིྣྣ་ྣ་ོ་ ྣ ྣ་ྣ་ྣ་ྣྣྣ་ྣཾ་ཾ་་་ །མཱགཏས་པུ་ལ་ : 
ཕཏིང་།. སུ་ཏཤྩེབ་པ་ཡུ་གླད་བུ་ཁེད།: མཞེད་ཟནན་ཕྱོགཝ་ཧཉཊ༦ནྭསིཧཔད་དཀོི་ཧོཏཀ་ཐཱཐིའིད་ 








.ུ ཀཀ ་ །དྷཕ་ཨུམདྲཊཿཤེཊ་ཀས་ཁཿཧ་ཁཔ་ཀེཁུ་བའི་དབུད་དོའོ་ཁཱ་པ་མིར་ཁ་བྟཏྟོ་ནས་ཨཱཁ་དཿཤི་བད་ 
ཏོཕ, རཧེཏནིདཱཊཛཏྔབཉིསཱཉ མཱུ ངུ ངཱ 




































































རར རར མིའི་ཀྷཛསྟ་སོགས་མུལ་དྨྲ་ལ་གྐརཧཏ་ཧཱཏྟ་ལ 
ཡལ་ཁ ལམངོ་ 
)དེྣམས་ལས་གཏན་དཱ་ཡངཧིརྟདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གུངཞེག་ཡུཕཉིདནི་ེམས་མིན་ལ། ལུས་ལས་གཤུན་ད་ཕྱའལ་ྱ་དངས་པོར་ཡང་ཞིནཞིང་། ལུས་ལ་ 

འྭབིསཤིདཞུགས་ཕྷརྨ་ཆུར་བའད་མིདཏྲི། ལུས་ལུས་ལོགསྐ་མའད་ཐུབ་བཁགགེས་འགའ་ཡང་ཆེད་བླདྷདད་སད་ཀ་ཐུབ་བཱ་ས་པ་དའྱི་ཕིར་སེམས་ཅཌཏ་ ༈ 
ཉད་རུང་བཞིནྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོད་མཆོག་བཅྕགས་པ་ལས། ཕེམས་དི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱིའོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀན་ཡང་ནེད་ཅིང་ 






















སེ་དྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རས། འོད་སྲུང་སམས་ན་བངསྦ་རྱས་ཐཐས་ཅད་ཀིསྱ་ཀང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་བྱུརའོ། །ཞེས་པ་ 
སོགས་དང་། ཡུམ་ཁས། སེེམས་ནིསེམས་མ་མཆིས་པ་རྟེ་མེམསྱཀི་རང་བཞྐེན་དི་འོད་གསུལ་བའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས ; 

བྱ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལས་སྡར་མིགཞེས་སོགས་སེམས་ཡོད་རྡ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལཅི་ལ་དབྲིགས་ཤས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལཏན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
སད ཤེས་བྱ་ལྷནཅིགཏུ་སྐྱེ་ནྭ་འང་ཤེས་པ་དེནིི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དམིགས་རྐེན་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེདམི་ནུས་ལ། ྱགགྱལ་ག ༈ ཛཱ 
ཤེས་བའང་རྐེས་ཟན་པས་ཀྐེནྱད་དུཡི་འས་པས་འཕྲེལ་མད་དུའགྱུར་བའིཕྱར་རོ། །འོནཏེཤེསབྱའིཕྱས་ཡོད་ན། དེཚེཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐེ་སྟེ། དེའི་ ° 





















༄༅། །དམིགས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡརའགགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནའགགས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་མ༡ 
༢༣༥ ཁོང་ལ ༡ཏམིཏ་ཤིམཁམོདསྱ་སེང་ཿཿ། གསམས ལས་ད 
སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟརའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ 


ྷ ། དང་པོ་ནི། 
| པ་ད ༣༢ ༢རོ་མ། དོན་དུ་ར། འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ཏྟག་མེད་པ། 5 མད་པར 14 











གོ ཞས་པ་བཞྲ་ནོ། །གཉིས་པལ། བདློན་གཉིས་མའཐད་པའེོདོ་མོང། གཏཏཆོགས་མད་པའོ་ཅོད་སོང། རྣམ་དཔྱོད 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་གློང་དང་གཟུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྒྱའགྐསྐརྐང་ཧྲཾཏོཿ་ཁ་སྲོགས་བཉིསཏསཏི ན་ཀུན་ཇོབ་པ་མེད་པརའགྱགར་ལ། གང་ཀུན་རོང་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམྲ་ཀུང་མེད་པས་བདེན་པ་ 





ཤཱ། མདན ཉིད་ཿ 
¬, གཉིས་ཀའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིགཏུ་འྱར་རོ་སྔམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་བ་ནི་གདུབ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་བར་བདེན་བ་ ཏཾ ་ 
2 གཏིས་ར ཨུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ །དྲེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ རྫ 











ཛིན་གྱི་སློས་པ་ཐམས་ཅ འྲེ་ལང་འདྲས་ཞྲེས་པ་འདི་ཞྲག་བ།ང་གེ་རི ཞི་ཉ། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མེ་ལྡོང འི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣ བ་འདིའི་གཞན་སེམས་ཅན་ན 
ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིསློས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྒྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམལ་ཕོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེི་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་པོ་རང་གི་ངོར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་གཉིས་སྣང་སློས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་མྱ་ངར་ལས་མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཇྲིན་དབྱིངས་སུ་ཊུབ་པས་ཐམས་ཅདྱཀི་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པའ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཏི གགཅནབད་ཆ་སོགོག་པའིདཔང་གསབཤག་ལསིབའི་མཔ་འདམཚན་བཞདྱཁ་གཏད ཏཱ 
སད་པའི་གང་ཟག་སོ་ལོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱི། གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེལ་མི་གནོད་པ་བིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། འདིན་ངི་ 












ད 
ཟླགས་ནས་སྲསེ་བའི་ཝེཊས་ཨཏཀྐཀས་ཕྔས་ཉམཡ་ད།  འགྲགས་བཉིནེསཝ་ལེ་ཤ་མེད་བརབསིཞི་བུཉ་ཏསཿསནི་བཿ་གཏལྦདུཿརོན 
:༢ རན £2<<ྲ<ྲ<སགིཾཨཾིཾི་སཾཤཞཾིགགགཾ ། 














རེས་ཞ་ངིའ ནྭ་བ་བ །ས་དགའ་བ་ཙམ་ཀྱི་གགས་པ་འ ང་འ བཏྟེན་ནཱས་ནྣ་ 
༡ ཤ་པའགཏགེས་པའ 


ཁྱབས་ཅྲག་མམདོག་ཡིནབ་ཁརས་འམདསྟཿིནོ་ཏོཏྲག ཆོས་གུནཡི་བདན་པར་ཏོགས་པའྲ་གད་དུ། བ 
. ཡུལབྲམསཉནཉང་དཀྲིན་ཁིམ་ཁྲགྲབ་བཟནྣུ་བུན་ཏྱད་ཊྔ་ཡིེས་ཁྲའམརྷམ་དཏོནཀྱིས་ནི་ནཇྩོཧཏཿྱདཧཱ།.རཱནབྫོན་ཏྡཏམཿཞིཊ་རཏྲ་ཡཱཉུ་བྱས་ 
རྷདབྱདལིཊུ་ྲས། མ་དད་པ ལ་པ གས་པ་ག འོ 









ཟག གག སསི་ྣྣ།ྣཀི 
དཔྱད་ལྐིུདིཌེས་བཅཅད་བའིཏིད་དག་ཡུལ་བྐོད་ཁགིནཊ། ན་གིག་དམིག བེ 








< ཚགས་ཀྱསསྒྲོའདོགས་གཅོད་པ་ལ། དངོབའ་ས་འ་ླུབབྱེད་དགག་བ། ག་བ དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་ 
£, ཟླ་བ་གར་གི་ཡུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་གཉིས་བདེན་པརའདོད་པ་དེཉིད་དིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 








































































དསྟ་ོོཊ་ ཀས་ཀྲཏིཉིད་དུ་ཀླཱགཱཊ། „.གྐའ།ཌཏི་ཧཱཊདཱནཊིཏཊཏིའཉཔཉིཏཏི.. བུཿ་ཧ་ཅདཏིད་ཀསགོ་ (༥ 
†<, ཕྭ་ཡོད་པ་རིན་ཱ་བུ་ིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུམད་བའི་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ལིའཐད་དོ།: །ཇིྟརའོག་བྱེད་བུ་མེད་པར་དའི་རྫོན་དུ་ནི་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ : 


དས ༢ ལལ ་་ 
ྐྱེཔདད་ྱེྟགས་པརྱ་བབཤ་གསྱ་བུལལབ་སིསཔབསབཤ་་ཤསད བི སྟཏག་སཞ 
























༡ ༩: [།ཀིཉི་མཚུངསཏེ། ཟུ་གླུས་སུ་བོོཏོགས་བཞི་ཚྒགུ་ཏད)དཀྱཿཀཾཧཱིསྟཊཤཊ་བ་ཝ་ལྐིཀྲ རྒ་གུ་ལྭས་གྭྐཧའིེབ་བ་ཧྲི། 
9985 7 28༡ ༣༣༣༤༩༩ ཁཊཁཾ་ཿཞི་ཱ།5 5 ོང་ཊིག་ཉས་།འང་བམ་ཁ་བའི་ཚད་ ཌ 
ལུས་དྷོར་ཧཾསཊྲ། རླུཿཐསས་ཏཿཿཔཏིཛད་མ་སྡོན་ཅཱས་ཁྲོད་ ཞནོ། །གད་གྱི་ཕིར་ཤེསྱ་བད་ཏོགོས་པཱར་བེད་པ་ལ། 
ཏཀསུཤེས་བ་ཡོད་བཉིདྱ་སཱམཚན་གུང་ལས་ཏོགས་ཏེ། དོད་དམཔརརདའེག་ད་གཞནརིགགང་གིསྱཀངམའབ་པཞྱཔརོ། 
་གས་ལ་ཏད་དཀ་ིཏག་པདཁམའན་པ་ས་འན་དས་བཏདབད །སིས་པྱ་ལ། ལ་དབྱེ་ན ལུ 












ཆའ །ད་དས་གཟས་རྐ། 











སྐྱད་བེདཀིསྱུྣ 
། །གལ་ཏེབདའི་སྡོངབུ་དང་འདབམཆེ་ཆུང་མང་ བོས གནགསམ་དབཆསས་དསད ྲུ 











ཕྱོན པཔ 











ཤྲ 35) 9659, ད་ཁ 
དགོསི། དྷིལ་བ་ཡཞ་པིའདམཤེས་པར་དྱེ་བེདཔ་པར་མགིག་གིས་བརྗད 





ཕྱུགདསབསྐྱད་པའིའབྲས་བུནི་བདག་རྟག་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་ཏྟག་པ་ 
བུཞིཿབཏྒཀྐཏེདཿཧུསོགསྱི་ུལ་བྲནྟཏཾ། ཟུ་དབང་བྱགཱགེ་དྲ་བོའདཏཀ་བཀའཏོན་ཡ་མིན་ཞྭག། ྒུ་འབྲས་གཉིསཆརཏགྲ་བྲདི་ 


ཇིལྟར་མུང་སྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲབ་བུ་སྐྱ་བཞིཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའིཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐྫོརོ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕོགས་ནེཤེས་བྱ། , 
ཡབ རོགས་དའིས།བཐོག་ུས་བེ་བྱ་ཐ་ཧྲད།. ཐོག་མེདུདབ་ཡུང་ཡུུ་བྱང་བའི་ཙརཁུབྱདཾ་ཐྡནནིཏྡཤིཏཱཿཉཱཐ་ འཁད 
ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 


ཡུཀ་དྷེཊཿཐས་ཐཱགཾ། བཱ 
རྱ་ཞུས་པོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྟ་འབྲས་བུ་ུན་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་ད། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའད་ནི་འདིཙམ་རྡ་ཡོདཀིདིའིསྫོན་དུ་མ་བྱང་ཞེས། ༈ 
བགག་པར་སིནུས་བྟཀོ།མདྨ་དྭས་ཡོད་དགོསྱ་ཀྲི། ཟིསཞགཏུབ་རྫདཟིགས་པ་ཡི་ཤཐད་དོ། -།ྤོཉ་ྲ་ར་སྟའིཟླཧྲ་ཐུ་ད་བུདྐམེད་དི་ཏྐོ།ཀྱང་གླཾ། ˆ 











༄༅། །།ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གེས་སྒོད་བཅུད་འདེ་དག་རེམ་ཅནདུ་བྱས་པས་ན་འབྲས་བུཁཅིག་བྱེད་ཁཅག་མ་བྱེདཔའེ 
སྐབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོཅོག་གུན་དུག་རྟགཏུཅིཕྱར་ཕྱེད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུ་དབང་ཕྱུག།ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དབང་ཕྱུགདཧྲིཉྐེན་གཞན་ཅིལ་ཁང་རོས་་ཡིན་ན་འྲབས་བུཐམས་ཅདསླེ་བའི་རྱ་དུསཏུགུཚང་བསའབྲས་བུ་ིརམས་སེ་ྱེ་དགོས་པོ། | 2 

ཀེཤ་ས་སོ་ལྟལོས་སོཞ་ན། ཉན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ཀྱང་དུས་ན་ལིཚང་བ་གལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་བ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏུ 
ན། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྒྱ་གཞན་གང་ལལྟོས་པར༩གྱུར་ཏེ་དེ་ཡིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ 



















རྒྱུ་ཡིན་པརའགྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་ྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚནགྱུརྐྱེན་ཚོགས་པ་ནུ་འབྲས་བིུ་སྐྱ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱན་དམེད་པར་ི་དབང་ཕྱུག་ལའང་ 
ཕྱ་རྟུང་ཏུན་ཊཊ་ས། །སྐཏྟཿཇ་གལཏྟི་དཊྱ་བཱཧྟཧྤདིཧྱཱཧྱེརིགས་མ་འཏྟོསེསུ་རྔཀྱད། ཚོགསང་འཏཿཿཞིས་ཀཀཁྡཐགཐཿ་པསགེས་ཆ། 
གསྭ་མིའདོད་བཞྐིན་ཏུབེད་ད་གཏུན་ཧྱི་དབང་ཅན་དྲུ་བལ་བརའྱགུར་ཞིང་། འབས་བླ་ནལས་རི་ཏུར་འདོད་པ་བདིན་དུ་བེད་ནཁད་བདོད་བ་ལ་རྟག་ལས་ཤིང་འདོད་ ༧ 
¢ པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞུན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྣོད་བཅུདཀིབྱེདཔོ་ཡིན་དུཆུག་ཞཱའང་ཁྱད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་གལ་ཡིན་ཏེ། ཏཾ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱད་པས་སྟོང་པ།བོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་གང་དགརྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་ ° 








{ གཞན་ཡང་ཚའ་བ་དི་ཟས་ཉད་དུ་ཚདཐབ་གྲུབ་ན། ིཤ ་ 





3 ཤི ཏྐཏསཐགས་ཤུཊཀ་བདེས་གཧྦཧེི་ནཿ་ཀིནས་ཅིས་ཨྒ གོག ིསསོསྟཧོ་བོརེཿསཧྦ་ཁོ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རུམ་པར་དཔྱད་ནས་མད་པར་བཀག་ཟིན་སིན་ཞྭམ་སྟེ་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིམ་སྣམ་ ‡ 


ོགསྱི་ག་ཡད་བདསོགས་སུའདོད་ལ། སྣལ་སགས་ིའབས་བའདབད་ོགསཏིད་དུ་འདོད་པསགངསྨསོགས་བསྐྱེད་པའ་གུདའད་ཞནལ། 
ྱིསབྐྱེདཔབསབའདི་ཡིཔ་ན་བཞད་གད་གནསཏམ་འདད་ཕཡང་འ་ལྭ་བུཡངའཤགསབཛོདཔ་བི་ཤོ།།བད་ོགས་་ 


སྣྲམ་སོབ སྭ་ 


ཞད་གད་ 
རྭ་སྐེདཞི་ར་་ཀྲ་རྱཱཨི ཀས་ཀ ཕཿཉོཟར་དུང་ལགག།ཌཏ ༩ གྲང་སྐོགས་དྲ་ལསསསསོས། 





ཤཱ དྭ ཙན་དྲག་གྱི་པེང་བ་སོགས་ལས་ནི་བད་སོགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུའང་ཞྭ་གུབ་ཅིང་མེད་ རཱ 
ྲྣ{་ །ཁོ་ནརེ། བདེ་སོགས་ནྷི་སྣམ་སོགས་ལ་ཉྟོསམི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་ 


གཏག ཉོ བི སཏག་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། ¬ & =: 
© འའ ་ཅང་ 2, ་མ་མ་ ༢ ་ 





ཤཱ གན 









གནས་གངས་དོད་ད་གདཱུཧཱཿ་ཁཱས་འན་ཧ། - དི་བཞིནཱདཱངོས་པ་དཏིདཏི་ཟྔས་བྲོ་རས་ཏདྲཀན་ཧུཏཧཾལྭི་།ཁུ་ིད་དཉིས་ཕི་འདོན་དེ་གའ་ཁཧ། ཀྐ 

སྣང་ཚལ་ཧཝིཊཊོ་ནཱཧཱཐེགསཐཧིཿིསྲིད་པའི་ཕྲིདཾ། །ཞྐེཊསོ། -།གལཏི་ཁྲའཤ་སྙབྱཆ་ཁཏ་ཱད་ཁཱིརང་བཞིན་མཀོཿཏསྟ་གྲཱ་ཡ་ལས་སྟིཀྱ་ག 

# =¬ གཅིག་ཡིན དང་པྟོགཁསཧཀཏཱཏ་འ་ཏཱའཐཱ་ཤཏཱཊཊཝཿགད་ཐུརཿཀྐཿཅོང་ད་། 
དེ་བ་ལས་གཞན་ཟིན་པར་གཅིག་ཏུའདོད་ནྭ་བདེ་བ་གསལ་བར་ཏེ་ངས་པར་ཕི་ཏག་པཉིད་དྲ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལཁོ་ནའེ། བདེ་བ་མི་ ༔ 
ཅརྟསཆགྲསཔ་བྐཊ་སར་བོདདེ་ཅོནོདྱ་བར་ཡཉིནཏེ། གཧུཏི་ཛྱཉིྱུ་ 











༼ཤཧཧྷི་ཊཿརིཀསཔལིཏིས་པའི་ཕྱིན། དཔིར་ནྭ་འདྲིལ་ཁ་ལགའི་བོངའཀིག བགོ་་པོའད་འ་དོ་ 
བ་ནས་འ ས་སམ ཞབླས་བུ་ཐམསཏཿ བི 


གགས གསལ་བཀྱི་ུདུས་ན་མེད་པར་གསར་དྲ་སེ་བར་ནྱི་བོདམི་འདོད་པའམ་ཁས་མྭ་དངས་ཀུང་དོན་ལ་དེ་ལར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཔལ་བརྒྱུ། ཏཾ 
བཿྐར་བོའོག་གསལམི་གས་ཕྱི་པད་བར་ལར་བཞགར་སེདི་ནང་ཁོགས་གསལ་བུར་ཁལ་ལོ། །དིཊ་རད་གིཊསྟ་བས་ནམ་གལ་ཀོ། །སུཧུ་ཞིགས་པ་། ° 





དུད་འགལ་ཏི། གལ་ཏྲེ་ཧཱལ་ཁྲབས་བུ་དཔོས་སུ་གཞས་ནུ། བན་ཟུ་བ་ཞྭ་བོད་མི་གཙུང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡངྱ་བོད་རུས་བཟང་བོནམས་ཀི་གོསཏ་བའི 
ཆཅང་ ཁཾ པབ དད ་ ± ར་འ དཾ 
རྒྱུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེ འས་ཐུ་གནས་པའི་དེ།བོ་ན་ཏི 














ཤེ « །ཡོད་ཁྲ་ཉིཏཱྟདཱིཏྐདིཀྱཧ་ྟཊྟཀིཉའིཀ་ཧ་ཏའི་ཕལུ། ཀོཁཧེིཏྟཧུཧྤཐཾཧིཾཧ་བཉོནཏཏུཤེ་ཀ།ཐཿམཐོང་ 
ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ནྡ་ཡང་དཔོ་ནཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞགཁྱིདཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤོད་པཝ་མཐོང་བས་གདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བོ་ནའེ། འཇིག་ཏྟེན་ ‡ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྫུནན་རྒྱའདི་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡོད་དེ་ཁྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་འེ། གལ་ཏེ་འཇལ་བྱེད་ ཏཱཾ 
རྫུན་པ་ཡིན་པས་གཤའ་བྱ་མིའགྲུབ་ན་དབུ་མ་པྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་འང་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྭ། དེས་གཏལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 






ཤཱུ རྣམ་པར་བཞག་པའང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་སྟར་ན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཛྫུན་པ་དེས། དེོ་ན་ཉིད་དུ་ན་འམ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་གཞལ་ཞིང་ 
བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་འང་གཏནཆིགས་དེ་ཡི་ཁྱིར་མི་འཐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་ཐས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ ; 
ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའའཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བཏྟག་པའི་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་རེག་པའམ་མ་ ¥ 
བ བོ་དེ་ལི་དངོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འདིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ཚེ། ཧཱ 
བའི་སྟང་པ་དའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའམ་གསལ་བཞི་ཆ་ཡིན་པས། ཀཀ ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དངོས་མེད་ཀང་གསལ་ ༧ 



















།བནཱདྲ་ར་པཿྟཾནཊ་པ་ལིཞ་ཕརཀོདོ་དཾ། །འོད་ཧ་ྔོ་བོ་ཀུག་ཉེད་ཅ་དྲས་བསྟརིཏྟེ། དོས་ཏོད་ཏ་གོསི་སེད་ཀཏིར་ཀྲ་ཟཱན་ཊར 
གོལ་ས འཀྟིནེ་ེཀཊས3ག་སེ-སིཁཁེད་གྲམ་རྟིང་བརབྟཁེཿཊིག། ༥ ༢འ ཱཾ 


བྡྱ 





མ་པ་ནསཏགི།བདོདཉམབོགཔགགས་ དྲ 
ཤནྫནྫསགསགཅཛངྫྨྦྨྨྣྫྨྫྣྫྣྫྫླ་་ | 








ཤཧའཕིའི་ཐོཉ་འུརྔ་ཁ་བཟྲགཏཤཊ། རྔཚེཅ་་ཐཇི་ྲེ་ར༩་ན་ 3 ༡9༡་⁄ེ:མམད་དང་ཐ་ཁ་ཁརགིས 2 
འའ མ་བག་བ་ཅོས་ཕས། སོ་དཅེསྱ་བྲ་བཏག་ཊ་པ་ཏྡིན། །མེད་ཅས་བླ་བ་རྐད་ཊཉྷ། 0 ་ ལ་ད ཿྗེ 
མི་བྱའོ། ལྷ །3གེ་བ་དོཌ་ཁྤཆབཱ་ཤི། སྱཉཚཏྟཱཊཧཧཾྟྲཱ། 


ཅུ འགག ཿ 
་་་ ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུརྐྱན་དེ་དག་བོ་སོ་བ་རེ་རེ་བ་འམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡྱི་ཏེན་རྣམས་ལ་ཡང་ནིའབས་ཐུ་ 

















ཆྒ 







།གྭཊས་བྱཟ་ལྷིནཏི། འརྟབསསེད་པརྡ་ལྱིཞྭ་གས། འདུས་པ་ལ་ཡད་རྒྱ་ནམས་ལས་གནནུ་བྱང་བཅུང་ཁུད་མེད་དེ།... ྐབེ་ནསེརམེ་དོ་ 
༡༩༧༤ ད་ཁ གང་གྲིས་ཤཆང་ལ་འ ༡༠ ༤༥ གག འོ རཾ 


མིས་ཐ་དད་བའིབྲས་བུག་གུ གསག གནས་པ་ཡི 'གཔའཚདགསགཞནཞགཉྲ་པོ་་དམཡིན། དེའྱི་ཕིར། ཏུ 
སར ཞིཊས་ཿི་ཧི་ཟས་སོང་ཁོ།  །ཞེཧ་སྲོ། .སེཊ་ཁོ་བོཞཧ་ཁྲས་ུད་ཀཟྱེ་ས། 3ཏ།ཀྲ་མན། གབ་གཞས་ཀཿཤླཏུཧགྱེབ་ 










གཾ 


ཐཱཀཿཿེགཏྷཏོཧ་ཀཀཌཿཿཊྱ་ཤཱཏ་དོ། (ིས་པ་དོ་ཐོུ་ཏཧྟོད་ཏཏིནཿཐའཁེམཊིཀཏྲཆནཉཤི་ཨཁུསྟ་སྐོཀྱཉ་ཀཱད 
ར་ཚ རྒྱཤུས་སྤལ་ཏྲའིཏྟ་བླང་ལྭ་སླསབྲ་གཱདཱཧིཞཔ་ཧྲུཿ། 


རད་ དང་པོ་གང་ནཱས་འོངས་པར་གྱུར་ཉིང་ 














རི [ཧཱཌཾཏིཏ་འཐེའ་ཏཱ་རའཏྲབ་ཏཀ་ 
བྱསྟེ། ངི་སྐད་དུ། མདོལས། གད་ཞིག་ཀྐྱེན་ལས་ ; 


སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང། 5 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཧུ ! 
འྲབསབུལ་བཏགས་ན་བྐེདཔའབྱབད་ཡོད་བཞེག་གལ་མེད་པཀིག་ཡ 























སྭོ། །དོ་ཉེདུ་དྲམོ་བོརསིཏྱབན་ས་དྲ་བཞིནུ་དས་བོའ་ཡིད་པར་འྒགར་བཟིགཏི། དེ་གཉིས་སྐད་ད་བས་བསུ་འགས་བླ་དངོས་པེའུ། འགས 
བཤད་དམ བར་ཤོག གལ་ཏེ་དས་པོ་དེདངོས་པོ་ལེད་བརའྱགནན། དེ་དངོས་དུངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རུ་གྲུབ་ £ 
བླང་ཏྷྲིཿིནོ། །ཏིཀྟ་ཧོ་ཏིཌོདཉིོད་གཱཀབྱ་ཏོདཐ་ཤིནཏིཧུ རར ནོོ་ 
ཅད་ནི་དུས་ག ཉིད་དོ། དབྟཏཏདྲ་སྲིད་པ་སྣུ་ཚོགས་བཞིའུ་གོ 


ཤིང་མའགག་པ བར་སངབའདི་སདཡང་མེབད ྲ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནྡཚུགས་ཐུབ་པའི་སྙང་པོམེད་པས་རུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ག་བདག སགས དངམཁདས་བཀངདོནད གི ཾ 










































































གགས་སོ འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣ ་ཐརྨ་སྒོ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ ཏཱ 
མཛད་པའོ། །བཀི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མག་སྙོམས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེཆེན་པོ་རྩོལ་ 









ཧུ་ཿ་གཊ་ཅེསྟསྟོར་ཊ་དཔོ་བོ་རཱཊས་ཀ་ཅས་གྲོསཉིད་ཊ་ཕོག་ཁ་བཏིགིག་སོད་་ོང་བྱཊ་་ེ ཆེ་ན) 





| །མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ་མི་དགའ་ཉིིག་ཡོད་ཅིང་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ 
ཅིཞག་ཡོད་དེི་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརདྱྱི་བང་དོརྦ་སངས་ནས་ཟབ་ཁོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉམ་པར་བཤག་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྒིང་དུ། དཱ 
གཁྱེན་པ་རྟེད་དང་ཟ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བཟྫལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བརྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་ཏེན་ཆོ་བརྒྱད་པོ། (དགག་པ 
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༄༅། །ཡལ་མིན་པར་ག་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་པས་བཙལ་བརྩ་བུས་ན། གང་ཟག་གུང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ 
གི ལ་ཁ །ལེགས་པར་དཔྱད་ནཱ་གསོན་པའིའཇིག་ཏྟེན་འདི་ཉིད་ཐ་གྲུབ་པས་གད་ཞྲིག་སྲིད་པ་འདིར་དི་རི་ལྟརའཚི་ ; 


ཨེ རི བརྱ་ཐུར་པ་གང་ལིན་ལ། གཏེན་ཉིབ་དང་གོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་ཀུང་གུང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ § 
མག་གསར 













ང་དང་ང ཤོས 
མེད་བ་ལ་ཡོད་བར་དད།,.བདག་མེད་བལ་གོད་བུཏ་བཟུང་དས། ཱཾ 


ཏཏིརྟཉྔ་བུཝ9༅ཿཐྲོ 
བདགཏིདཏབའགིག་ཁདེ་ཁརའོད་པནཱཊཿི་ཏིཊིབས་ལྭ་ཆོངས་ཁས་དྲག་ལི་ཕོགསལ་འཐུབ་བ་དངུ། གཏེན་འི་ཕོགས་ཡཆགས་ཤིདྦསོཏི་དུག་ཉི་་ 
གིཐ་པ་བཞིན་གཱ་ཡུམ་སེལས་རུབྭཏུཀགུག་པར་བད་བ་དང་། སློ་གིང་དགུའ་བས་གླུ་གར་ཕོགས་ཀྱིས་ཡུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་བ་དད་། མིཤི་ཕྱགསཏཐོད་ལ་ ༈ 


















ཕྱོབམ་བོ་བསྱ་ོོས་ོས་ལ་ོའ གོ ོ་ག་ོ་་ོགབནོ་ནོ་ོ་བབདཔ་བད་པའདཀའ དཾ 
ཏ་ཅོངོབྷ་ཤཱཿསྟཏབཿཿཿ་འཐོད་ཞ་ཁདྲ་ཐུག་ཏེམ་བཟེད་ཐའིསདཔ་ཟཿབཐས་ཁ་ར་བུན་བ་དར། དེ་ཊབིུམས་ཀསས་འའོརཊཿིསིད་བཱཱཧཱཾ 
༩ གྲ་གཉི་ཿཝང་དབཝ་ཁ་མཉོགསཐའི་གྐ་སྭཧཱཉེའ་བཝུགཁྲལཆེན་པོ་ཌྱབཏ་བའི་གསང་ར་གིནལཱ་ཧིཊ། (སྲིན 














ཆགས་སྡང་རྨོངས་རྲེད་སོག 
ཧཱཿཧིཿཿབྲའི་ཐཉས་དེ།ཁྐོཞཏིད་ཐོས་བ་དཏོགས་པ་ཁྲོགས་བོད་བུ་ཉིན་ཁརལ་ཟད་སིནང་གི་དྲགོ་ཁོ་ནཟས་ཁུ་བཏག་འདིཊ་སདུབས་ཀྱིམཏགཏགཁདེནཧཱདྡོན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འྲད་བ་ཡིན་པས་ན་སྐབས་དེར་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ ཟ 





































































འབབཡྲཀཔཾཾཾི དད་ཡད་ནངའངགིབ་རངཉདསྟོན་ ཧཾ 
ཊཀ-97739 7 0༡༩༢༩5༢༡།།བ༢༡༩༩།༩)༧ །༠-ཟ།༩༢༦།༡ ༧༠ བཟ། སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་གཞུང་ཐོགཚེ། “ 








ཕཱ 


སེམས་རབཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པས་ཡུས་པ་སྤུ་ལྡང་ཤིང་མིག་མཆེམས་བརླཊ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བ་བོན་ཡོད་པའི་ 
2] གསཞེནཔརགསུངས་ལ། དསད་དྷ་༈ཚའདིད་རྙི་བ་བཞྷིན་ཏོགས་ནའང་ཟབ་ཨོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལྷ་བོ།ཁྱ་ཕོགས་ནས་ཐོས་བསམ་བློམ་པའྱ་བས་ནཚྱའི་ཟར་ 
ཧུ ཧ་སོ་ཏོང་ཏིད་ོ་བ་དང་ཏོགས་བྲས་བུའ་འབཏི། ཞལ་འཇོཅད་ཁ་བཞི་བྱགཔ་ལས།ིདཤམ་བས་གལ་འདིད། ཤྭམད་ཁད་ཁ་ོ་ 
རེ 


















ཌཱ 










ཀྱདྲ། |རྐྱ་ཐཀྱི་ཐནབྲན་མེད་བརྡ། །ཏྱེས་བྲརཐོབ་འབྱནལྭས་ཁཞིན་ནོ། -ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་དང་། །རྫོན་ུང་ཞམ་དྭན་སྟོབས་ཆེནབྱི་ལྭསུཀྱི་རྩག་ ཏཾ 
མས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་རྒུའ་ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་ཕོྲ ས་པའང་སྟོན་པ་གངས་རྒྱས་དང་པྲད་དེཆོས་ཐོས་པ་ཙག་གྱིག་བདེན་པ་བཐོང་རིང་དགྲ་ ྭ 














ཀིཀསྩེཀིའབྱའ།  །ཐེརམཿའགིག་སྐྱེས་གྱ་ར་ན། | །དེས་སོ། །དེས་ན་ངའེས་ཆོས་ཟབ་ཁོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་འཕྲད་པ་ལ་ ༈ 
ཀག་ས ད་པོ དད་བ མ་བ་གཔ་དངཡད་དཔ་གཟ་ཅབཟད དཀ ་ུ 
























༄༅། །དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་བ་བ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཚེནི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མྱྱར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་འདའ་ཡི། 

སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཕྱིནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་དེ།བོ་ན་ཉིདྱི་དོན་ལ་བློས་རྣུམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིནཏུ་ཉྟེད་པར་དཀའཞིང་འཁོར་ ‡ 
བའི་གནས་དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ཤུག་དྲག་པོ་ཧིཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་བབས་པ་བློ་བུར་དུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེར་ ཌྷ 
ཡང་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་དན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་འཕེན་པའམ་རྟུང་ཕྱིར་ལྟའི་བུའི་བརུད་ལ་སོགས་པ་ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་རྣམས་ནི་བརྱོན་པར་བྱེད་དེ། འདིསྟར་བདུད་ ཏཾ 
རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅ ཙམ་བང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མི་བཟོད་པས་བདུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ རྔ 














ཐེག །ཧཱྱ་བིདེས་ཤེས་ཐེཚོམ་ཕྱི་སླག་དྲང་བྲམ་བཏི་ཉེད་དཀའདིང་། . ཆོས་ཡད་དག་ཡིན་ཀྱང་ཐེཡ་དང་བཅས་བཞིན་ཉམས་བུ་བླད་ན་དོད་ 
ངེམ པད ་ ༣༡༦༩ ཀོ ]ི 





ཟ་བ  །ཏཌ་་ྲུ་བྫལཡངཞབ་དང་འཆེ ° 
ུ ཀཀ །སྭཅི་དགུན་གས་པ་ནམས་ལྭ་དུང་བོ་ཉིདདུ་གབ་དངདབ་འོད་ང་བཅོས་སུསེད་ཏིད་བློག།ཊིད་ ° 


















































བྱས་ཏེ་ཧཱམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐབ་ཞོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་བཞྲི ཚུལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁོང་དྲུ་ཆབ་ཅིད་ཏོགས་བ་དེ་ ; 
ཞགྱི་དོན་དུ་གུས་པས་ཏེ་གུས་ཤིད་ཤིན་ཏུ་ཟློ་བའི་བསོད་ནྣམས་ 


` རང་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་ ; 


ནཅི་མནུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ྱུར་བརྦ་བའགེས་ཉིང་རྡེཆེན་པོབསྐེད་དེ། དང་ཉིད་ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེད་ཡེདདུ་ཐཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛིན་ཀི་ གོས ཿ སཱ 



















བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཡོ ལི ཿའ་རྣམས་་ཀིའྲགོ་དོནྱ་གཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ ཏཾ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདིལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅིས་པ་ལྟར་བསྫོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་འདི་གནད་ཆེལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་སུ་ 























དག་ཡོས་ཨུ་བྱལཞབོ་ཏཤངའཤདསདང་བཟད་བོད་བ། ག་པ་མ འརམ་དཔལ་དཔའ ་ ཿ 













































































ཇར རིརིརོ་ི་ྲཀྲེྲ་། རངའེ་ནྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ ; 
ག་བསམ མདོང་ན་ཕྱོད་ : 

ཚཏེ་རང་གྲཞདྭ་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསག་ཡོདའི་དགེ་བྲཊགས་ཅད་གཅིགཏ་བསྡས་ཤིང་བུལ་བ་དེས་གེས་ £ 
] ་མུལ་གིདབ་མབསོབ་ནཐ་་གཅགཔཔབྱགང་འཆ རླ 
2 ཉད་འཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ ་བྱང་ཆུབ་; མཆོག་ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ སྦྱིན་སོགས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་ རུ 


























སྤིམ །འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། སྣ ཾཀ 

ྱལ་སྱོད་པའདོནདུ་བསྡོསཔགཉིསདོད་འདྲའོ། །དེབ་ན་འོ་བ་ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་གུབར་ར་མས་དབའི་ློདཔཐོག་མཐའ་ ་ 

གྱགས འག་ཅིཁད་་ག་ག་གོྷ་ས་་བབ ྷ 
ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གིས་བྱའོཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དྷེ་ར་བདག་གིས་བྱེད་ཞུས་པ་ ཌ 


ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
0000 ཉྤ08ྟ0༈-།།76༩༡༦།ྟཉ2)7 029 ཐཊ། བླེ ནད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 



















ག་གག་གས་གགསས་སས་བབ་གས་།ང་བས། བར་བའོ པས ངོ་ལ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འདྲི་ནམས་ ༔ 
ཤོག་མཁདྲཔ་ལཅ་ྱ་་ བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེརྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །སྐིང་རྗའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་དཔེར་ ངོ 
ཞ་ས་འོག་གི་ཤིང་གྱིཆརུ་བའམ་རྩ་རས་ནས་རུའྱི་རན་དངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ལོ་དདབྱ་རས་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡིད་འོང་གྱི་བཟས་ 
པ་སྐྱེས་ན་སྡུག 'བསྔལ་ དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་ པའྱི་བྱང་ཆུབྭ་ཀི་སྤེབས་ གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང། བེ 






































༈ །དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧལས། ཉིང་རེ་དངྲ་བལ་སྟོང་བཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ལམ་མཆོག་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བྲོ་ ; 
ྲགསསྣསྣམྣཾྣྣསྣོྣྣསྣཔ པཔ ༼ བཀ ར་འ དཱི 












རྩུཀྐ་བྲ་སྔཝ་རྐང་ཐྲའ་ཁཉཏཱརྫོ།༢.ཏྲན་ཧོད་གྲམཁམོགཱསྤཏགྲོ་ྲམོ་ཁོའི་ཕྲུག་ཊརྫལ་བྱེ་བྲག་དཱཏུ་བྲལ་ཐར་བྫོ་ཐྭ་དྐན་གཉིས་ལུམ། 3ཧཱཏ་ཐོནི། ༦ དྷ 


སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། གེ་ེྲ་ིསཨ ཾིཾེགོ་ ་ ང 











རོ ་ས་དབ་་བ་ས་ནྭ་ཞབ་བམ་པལསབས་མག་འཆནཔ 









འོད་ལས བོབས 
ཌ་སྒདྭས་བདེ་བཱ་ཤཱདྷཾི་བསཔས 


བཱཞིལས་རྐ།ུཧུཔྲ་པོ ཅུམཱཏྭོད་དཔག་ལེད་ལིད་ལྭ་བེད་ཅིང་མཚན་བཇོད་པ་ལཁྲོགས་བྷཱ་སད་ ༔ 
ག་བ ིྣྣྣ༥ཾྣཾྣཾྣ པན `༧ྷ །མདོར་ན་ ཌྷ 

ྱ་ཕུཚཧྲང་ལུསོག ཞས་བླ་མ་སྟེ་རང་གིས་དེར་སྐེ་བའིལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། དེད་རྐྱེས་བ་ཏྲམས་ ཏཾ 
ཁ་སསམ་སས དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ རོ 


























































































་ །ལ་འདབམས་ད་སད་ེ་ོང་བྟནཔྟར་བསྒོམརེང་ྨོ་མཕོགས་བརོད་པར་བོ། བཏོ དོས 
ཊོགས་བླང་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་གཞན་སྱི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བྲུ་གང་དམལ་ནམས་ནི་གཤི་དང་ རཾ 
གྱ ལགས་སོ ཐེ 
ཿབ་ཤིནཏྭ་གང་བས་ཡུས་ལྦ་རུ་བུར་བུང་བྱ་རུ་བུར་ཅན་དང་། - 


དང སླེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨཆུཆུ་བེར་བ་དང་། སྐདཀྱི་གདང་ཆགས་པས་ཤུགས་འིད་གིཀིཅུད་འདོན་པ་དང་། 














¡ྲ 7 དྲུ 
] མིདུ་་བ་པ་བས་་དཔོཉའབདདཔོ་ོར་ྱིསད ད་ཡ - 




































































གྲགསས་བབང་་དོ་་འ་ཡབབོ་་བ། བ་གསལ་བ རཾ 
ཅས་པའི་སླ་བྱང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པབ་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་རྫམ་ྟར་སྡུགབསྔལ་མི་བཟད་པ་བྱོང་བ་དང་། ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ནི་ཡུསལ་དཔྱལ་སྲུང་ 





ཞུགསཀིཁངབལེའབར་བློ་དཔར་བཟག་པསསྡུགབསྔལ་དང་། རྩར ྣིྣིྣིྣན་ཾ་ བུ 




































































།བྗསལ་བ་དད། ཚོབ་གྱིུགསཀྱི་གསལ་ཤིང་མའབར་བས་གཤད་ལམ་ནམ་ས་བོའ་བའ་ཡུགསེཁ་ྣ་ཡོགས་དང་བླུའེུངབུ་ཐམས་ཅད་ཞས་ 
མེའབར་བ་ལཕོགས་པའི་ཕྡག་བམལ་བ་དང། རབྱ་ཏ་ཚབནྱིལགསི་གསལཤིང་མ་རབཏ་འབར་བཅ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་རངམཐིལཞས་མྱིབ་དང་ . 


གོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ༦༢༨ འགཞང་གྲིལ་ ༡༤༣ ལམིིལ་རྲེཤེས། ༩༩མཝ། 
འབར་བས་ལུང ཞཏུ་ཉམ་ པས་སྐད་ ཏྲ 








ལྔོ་ཝ་བྱར་ལ་ཉིན་ཀག་གཅིགཙ་བས་པའི་རང་ལྔོ་ཝ་བྱརཐབ་པ་ནས་གོང་མ་བགེ་པོ་རིམ་བར་གཉིས་ྱགུརྲ་གིས་གཏན་འགྲུལ་དབང་བྱེད་པམ་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འང་ལོ་ཁྲི་བྲག་སྟོང་ཐུབ་བ་རྣམས་གཞེར་བྱས་ཏེ་ཡང་སོས་པས་རྐྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་རག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ ° 
བ་ནས། ཚབས་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་ལོཆེན་པོཁྲ་ྲུག་སྟོང་ཐུབ་བ་དང་། རབཏུ་ཚེབས་བར་བསྐལ་ཕྱིད་དང་། 
གནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པབ་དེདང་དེའི་བརདུ་སྡུག་བྔལ་དྲགཔྱརུན་ཡིཆད་པརྱ་བོང་བར་འགུར་བའི་ཚདྱསལ་ནྣ བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལཁ་གྱི་སྤྲིན་ཡུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པ་ལས་བྱང་བཀི་རུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


































༄༅། ་; །མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་བ་རྣ མས་ཀྱིས་ཚབས་ཤིན་ཏ 


ཏ ཕཐགཉིཧསྦུཀྐབབྔཉ་བའི་ཚྐཝཁཉ་ཕུཤཧཐཉསྲཿཏཱཏྲཿཐྲམཀིཏཏཀ 
བསལ་བད་ཏ་བཟལ་ཞང་འད་པའི་བྱ་སིདདང་་པར་ཤོག་ཅིག ༡༦༣ ས་ཀ གཉད ༣ 
ཟླཐཿདཧཱ་པལཾ་བོ་མཊནཀ།ཚཀ ཤ༢་བའགཏ ཆཱ ཟ་བར 





། 
བྱྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གླ་ཏ་འཏབཿཿེིརོཧོཊཤཌཿས་ ཞོ་ཁོ་ཁོང་ཿསེབ་ཁ་ ཛཱ 
་ེ ༡༡༡༣༩༡༠༦ 76༠༥ ་བ་དང་འལྲ་བྲི་སོ་གཉིས་ནོན་བོས་ཡུས་བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་སྡུག་བརྫལ་བར་བྱེད་པའི་འལ་གྲི་ལོ་མའི་ཞྭགས་ཚལ 








འགས་ྭ་དང་དོ་ཡདདན་བདག་གེདགབ་ོབས་མདམལབྲས་་ཁོགྲམ་པའ་ཕོད་ཁོོ་བསོ་ུགགཤར་ག་ྷགསཔོི་ཚལ 


ོ་འདྲེམ་པའི་ཚལ། ཙུ་བ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་ཡོགས་པ་ཉྟའི་དབངཔོའི་སྐད་མོས་ཚལ། 





ཧ༦། །ནས་དེར་ཕིན་པསྭ་ཁྲ་དངྱ་བ་ནོད་སོགས་ཀྱིས་མིགའཐུ་དིང་ལྕེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཅེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམ་པས་གློ་སྙིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། མགོ་བོ།ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཕུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ིར་གྱིས་འོང་ཞིང་། ཌྷ 













ཞྲབས་ཐུ་གིབ་ལ་ནག་ད་མེ་བ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕིན་པས་ལེས་ཞུན་སྱིའོབ་ཏྱ་ཆུད་བའི་སྡུག་བསྫལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསེལ་ཡིད་འོང་སྨན་སྣ་ལྔའིདྲ་ 
དང་རོནུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྡལ་བ་རྣམས་། ; 
ལྡན་པར་ འོད་བའྱི་བ་མཐིང་རིལ་དང་དུར་བ་དག་དང་དང་པ་དད་བཞདལ་སོགས་པའི་བརིགས་དུང་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་གསེན་ལྟར་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའེ་སླུ་སྡུག་ངོམས་ཤིང་ཤིནཏུ་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་ཅིང་རྩེ་དགས་འཛུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་ ཏཱ 
དྲྭམ་བའི་གཞུལ་ཐཟས་ཅདྲ་གས་ཤིན་ཡིད་དུ་འོང་བརྡཿ་ཧཱིགཕི་ཏོགྐཏྲཧཱཱ་ཧཱ་ཨྤཁྤུ་ཡཱཧོགྐསྔཐཉྱི་ཧུརརེདང་དགེ་སྡ་ཚོགསུཏྐཌ།ཊཿ ˆ 































































ལྕགས་བསྲེག་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཚོབ་ཡང་ཚོན་སྣ་བཅྒྱར་བརྒྱད་བཀྲ་བའེ་ཤལ་གྱེས་གཞེ་པརྩལེ་ཀའེ་གོས་ལྟར་འག་བྱའཇམ་པ་མནན་ན་ཤེམ་པ་བཏེག་ནའཕར་བ་ , 
: ཧྟཏཏིམཐོཏོསླིད་ཝལ་ལོདཿྦོ རྒྱལགནྟིདགས་སོགས་དུང་ཤིག སྟོགས་བྲས་རྲལུག། 
 སོགས་ཀྱི་མགོཅན་གི་ར་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་དུཅོད་རིའི་ཡུས་ཤཚལ་བྲ་བགཐིག་པར་་བས་ཏེ་འཇོམས་པར་་ྱད་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡུས་ ཌྷ 
འཇོམས་གྱི་ི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྔས་ ྷ 
ཐོགས་པས་ཡྱི་ནང་ཀུནཏུའང་མཆོད་པ་ཡི་སྨིན་ཡུང་འཕྲོ་བའི་གཞུལ་མེད་ཁང་དུ་བྱར་པའི་དབུས་མུ་སེང་གེེ་ཁྲི་འིན་པོ་ཆད་སྟང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སངས་ 
































































རི་འ རློ ་ ་་ 


608 ་ ཏྲི 









ངོག པར 
སོགས་བའརྟོ རྣ་གོཁྲ་ཀཌབབ་སྐོགསཿཏ་རན རཱ་ཁཱདཐུཿ་ཤཏིརཱན་ཐོཡཏྐཉཛཱའ་ྟར་བྱའ་པ་མྲོྲ ཁླ་སླཀྤོཝ ; 
གགས་པ་དང ཅགས ཡའགས བ་འོ བྷ 
དེ་འབྲུག་གིས་གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ཕརཚུན་དགྲ་རུ་མཐོང་ནས་ལགཏ་ཅི་བླང་ལག་ཀྱིས་རལ་གྲི་སོགས་སུ་བྱར་པའི་མཚོན་ ཏ 
རྤྲདཤདཤདཤིསདྲིྲདསགདགཤགྫྫྫ ཁུ 










































ཐུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེའ་གྱིས་བསལ་ཏེ་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱིད་པའི་མཐུ་བཟང་པོའདིཀོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ 
ར་སྟམ་སྟེ་མིག་བྱེན་དུ་བལྟུས་པས་ན་མདུན་གྱི་རཱམ་མཁའི་དཀྱིལ་མེའི་མེ་དབུང་སྣྲ་ཚོགས་པའི་དབུས་ནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་བོ་ཕྱག་ན། : 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བསྣམ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་བཞུགས་པ་མངོད་ཡུཁ་དུ་གསལ་བར་མཐྲོང་ནས་སྡར་ 
སྒུ་བཞེངས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འཆིར་དབང་ཐོབ་པ་ཕོགས་ཀྱིས་ལྟ་དེ་ངོཤེས་ཏེ་དེ་ལ་རབཏུ་དགའཤིང་དད་བྱད་པར་ཅན་སྐྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྫོན་གྱི་ དཱ 
སྣིག་པའི་ལས་དྣ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་ལྷནཅིགཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཟེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ ° 






ཛཾ 


།འངས་སོད་པར་ཤོགཅིགཅེསཔོ། །དྟ་རོང་འས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་ཉེལས་བྱདྱལིདབདབསྒུརཤསཤངརྟག་ 
 བའིཉརཡིདམ་དུ་བཟང་རི་ྟབསྒོལ་སྔགས་བཟླས་ཏེམཆོད་བསྟོད་ལ་བརོན་པའ་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་བངས་རྱས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་ལག་ན་དོ་ 
་དབའཛ་བའིདབཏསཀླྱཐུ་ལུམ་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དྲལལ་བའི་ེས་ཅན་ཀྱཡིས་འགིང་མཐོངན་ཡི་དགའ་བའ་གར་བགུ་མིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ཡད་ནའདི་གཟུག་བཅན་དཔོས་ཡིན། དའྲད་ཟིན་ན་དྭམལ་བའི་སུག་བམལ་ལ་བསམས་ན་དེཊཏྲགསབྱདསོགས་བོན་པར་ཤོག་ཅིགཅས་པའི་བསམ་ ༈ 
ི་སྱེ་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གལཏིཕ་ས་་ཡིསོངྟ་ུ་ཡངཡེས་པབགིཤཏབླུན་འམ་དོབལྟ་སེམས་མེདཔ་དངའབྲའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ 










༄༅། 



















ས་ར་འས་གཟིགས་ཀྱེ་དབངཤུས་ཉྟ་བཟྒོམ་སྔགས་བཟླས་པའ་ཕོགས་པའེ་མཐུས་ལྔཁ་བཞེཞ་ད་ནམ་གཁའ་ལབ་མེཏོག་སྷ་ཚོགས་པའེ་ཆནཔའྲེ་ཞེམསྤོསཀེཆ་ 
བཟད་གྐོདུདའྲེས་བ་འབུབས་པ་ཡིས་དྱུགལ་བའི་ཕྲེ་མདུག་རབཏུ་ཚ་བུསྲ་གཅིཊ་ཅིལ་དང་བཅས་བཞྲི་སྐོ་རྣམཏགྲལ་དུ་གྲསྱོད་ཁ་མཐོད་ཁ་ཿྱྷ་ཤཱག་ཐདཀ་ 
ཅག་ནས་་ཱ་བན་དུ་ཐར་མྱ་ཡོང་བའི་བདེ་བསཅམ་པ་འདྱི་ཉ་བུནིཉི་ཞིག་གི་གཐཐ་ིན་ཞམ་སྟམ་དུ་བསམ་ཏེ་ཕྱན་དུ་བྟས་པ་དྭད་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་པ་ § 
¿ ཐཱཾམས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་པདྒའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨའི་ཐྨན་དང་འདྲ་བཇྱག་ཞྭ་པད་མ་བསྡམས་པ་ཉྟང་རྗེ་ཆེ་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ ཊ 











༄༅། །མམཁ་ཀྱསླ་བླགོལ་པ་དང་། དགགེས་ལི་གླེ་དག་མ་བླགས་པ་དངའྭབརའདིའ་དབངསྒུར་ཐབ་པཕོགསཀྱསལང་ཤེསཏེརབཏ 
དགའགང་དདཔའེ་མྱབལསལསརྐན་ལགགླབཐམས་ཅད་དགནས་འཕགས་པ་སྨྱན་རམ་གཟིགས་དང་ལྟནཅིགཏ་འཕྲགས་ཤང་གཞས་མཆོག་རིཔོ་ཏ་ལ་ལ་ཕོགས་ 
ས་བླཟས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན། ་འཇམ་ པའི་དབངས་ ་མཐོང་བ་ དང་ཕན་ཚུན་ སྡང་བའི་སེམས་ དང་བྲལ་ནས་ ་བྱམས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་གཅིག་ གིས་གཅིག་ ་ལ སྦྲན་ཏེ། རུ 
ཅགརཔོག་ཏིཏྲས།ཁ་ཁཉས་ཀཱའོ པསྟ་སེ་དི་བྲང་ཀྲསགིངྱ་གག་ཞི་དགོས་པས་ཉྲིས་བཏསྟེ་ས་པུརྦརརོག་དང་བབསིཏབབ་ཅགཏང་པའི་ཐད་དུ་ ˆ 












སད ་ [འི་ཚ ༨ ཚངས་པ་དང་བྱག་བིནལ་སོགས་པྭལ་བྱྱའི་ྟ་་ 


༡༢ ་འ 














་ོ་སོ་ཕྲགམདཔོས་སྒུ་གསུང་ཐགསཡོཤོཏནཕྲན་ལསལ་བསྟོདཔའིདབྱངསསྟན་པ་ྨྲགས་པ་དངྣན་པའད་ལ་སྟོབ་ེསལྟོས་ཤགཅསཕན་ཚན་བསྒུལ་བཞ 
ས་ག རི ངཱ 


ལྟནཅིགཏུ་ཟག་མེད་ དྟར་ག གསྭཿ།ཞི་བདཱག 
དྷ དགེ་རྩས་ཏེ་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ གུན་ཏུ་བར ་བཟང་པོ་ལ་ ༤༤༤ ` སྙང་སྒིབ་སེལ། ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དམས་ ཀྱི་ཤལ་ དྷ 
མདལ་གང་གསུང་ཐོསཔལ་སིབཔི་ཉཔ་མདཅདནས་པའམཔདནྭ་བང་ཆབ་སམསདཔའ་ླབཔ་མེད་བཞྐབསླབབར་རལ་འ་ཡགསཔའིཐུགསབྐེད། ཌི 





























ཆི [ོརཤངོཉླ་གཀ་ནིས་ཤ་ལཌཿིཤ ཚཉསའཀི་གས་བཁསུ་ཧུསཉ་བད་བ་བཅུྐབ་ཧྭཏྐ  མགིད་མིསཔོའི་དདདཔ་ཞ་ ་ླ 
ཀ་ཀ ༢༢ ༽ ཡའང་ 
ྱབུ་ོསཆདཉ་ལམ་དགའང་བ་སྟོཌདཕ་བའཡོག 


གདབླ་བགངཆོངསཔཆེཆརའསརཆ་མདབློབ་ིདབེདཅ་ཆུ་ཆུང་མངབས 













ལལ འལ འབ་ཨམག་ཅ་་62 ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་ 
པའིཁ་འཐོར་བ་ལ་ བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁྲ་ཁྱིས་ཐུབ་ཀྱིས་བྱེའུ་དང་བྱེའུ་སྦྲང་བུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུལ་ ཌྷ 
ཐོགས་་གཅགགབགཅགགོདཆིདབ་དད། ཤབྲགསུམ་བཟོགས་ཀི་ཆེདདཕིབདའ་དྱ་གྲད་ཉྲིལ་འོགསབསདུ འཞིདྲོད་གཅདཅི ། 


འབིགས་པ་དང་བཀོལ་རིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མཞར་དིང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། ཐོད་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་ 








ཐེབ །བསྐུམ་བའི་བརདུ་ཏ་ཏཉ་གསུཧཿ་པའིཏཏབོཉཱསཏྟིབླཏཊཝཀིཏྟ་བུནཀིཏྲྦོཊབས་དམ་པའིཚོསྦཊི་སྷད་ཁའི་ཟྐམ་པ་མེད་ཅིང་ 
གན་གཅག་ལ་གཅགགསདསདཅདབ་བ་ཡརགས་པའགབྱ་འ གས་པ་བ དད་ཏགཏ་བལབར་གུཅིགཅསསོགསདངདདག ]ི 
ཤིས ཆོཿྱིཊི་ུཿཿཤཿཐིག་ཐཿ་ཧིཉེཊ་ར་སཱ་ཝཿཿཀས་བས་སངནེ་ནོདོ་ཤསས་ཊ་ཧ་ད་ཡཊབ་བ་གྲསཱ་ིས་ལུ་ས་དགའགིར་ 










































རྒན། སྒོགུ་གསྒབཔཅནཾ་ཡོ་དག་འོ་འི་ཡུསལ་གཞན་མང་པས་ཚདབཅསྐས་བ་བརྲ་ེད་པལཕོགསཔདངྦ་བ་དཔོནོཏ་དངཔོ་ད་ ཙཱ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྡལ་བའི་ཡེ་དྭགས་རྣ ཕན་ཚུན་འཛིང་འཐབ་བས་ཏེ་ལུ་ལྷ་བྱ་བུང་ ༔ 
བའི་རྣག་ཁྲག་ གིས་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཆ་ཚད་་ཀྱང་མིའི་བླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་མངོད་ལས་ བྣ 
གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་མཚུན་ས་དུ་ཁོད་དུ་རོ་བསྲེག་བརྡུང་བྱས་ཤུལ་དུ་བསྣམས་པས་མེ་དེའི་ཚོ་དའི་བྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་ད་དང་ད་ཡིན་ནོཀེས་ཤི་ དཱ 
བོར་བཛུ་བར་བེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆའཕོ་བ་ཇྟི་ཱ་ཊའྱགུར་བཞུས་བའི་མདོལསྱ་ཀུང་། །ོད་བ་སེར་སུའི་བྲོང་དུ་གཤེགས་བའིཚ། ཤཱཀྱ་དགུའུ་སྐྱེསཀྲེས་ 
















གཡ: #ག×༅་བ ༩ ཁ་ཾྣཾྣཾཔོཾོཾོཔགཾྣིཾཾ་ ཚོ 
གས དོ་དགོང ཡོགས འདྱ་་བག༦རཅ། 
8 ིག༩-༢༤ རེར མ་ང ཡག ྲས་ ཞི ག་ས 
ལྭ 





ཟུ སེ ཀཱ 
གདཝྲེ་འ་སདནཝས་ི་ལསདམད་ལལ་ དགས་པ ེབ་བབས་ཁ་ི་ན་མཐོའིམ་དང་ཐར་བཿཡང་ཉེ་བ་ལའ ༈ 
[ ཀྱཉ་བྱདལ། -གཌཏིགྱེཏླ་ླ་ཏ་ེནཀཞབས་ལུཉ དོངནཌཉེད་ཁ་དང་ཀུབྱཊ་བུབ་ཁོགའི་འདཊ་ཁོདརྱ།.. དཏཾདཀྱེ་བྲེཉཉཝ། 8 ° 

















ག་ས ་ག་ུ་ཁ་ུཀོུཀ་ 









ྲཀྲཀྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣླ|ླ་ 
སྐྱིས་པ་དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་ ཌ 


ཆུ་དེ་འཐུང་བཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐའ་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུདེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་ 

ཅད་བྱང་ཞིང་ ར་དེས་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མྐྱིན་པ་ཚེག་བཞེརེ་བཏོན་ཏེ་ཡི་དྲགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྡོས་ ཏཾ 

པས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བགླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆས་ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཛཾ 





















ཤེ. _ - ;#ཉི་ཧླ་གཏཾ་ཐ་བའཧ་ོཏྐྱནྲེཉ་ཏིཀླ་ཛུཿཿཧཾཏིལཏུཧསཱ བ་འོ མོ་བ 
ཞིང དདྷཾ་ཀག་ཡ་དཀ༡ཿིཨཊྱིཉི་ཧོགཀཤས ཉིག་གིས་བྱས་། ཌ 


ཤེསྭ་གྲཏསས་གཏདཱསཱ་དསིཏི 
ཤཧྐདེ་དག་གིཞུཿ༡ཝ ྱབོབ་ཚླ་ཁ8ཿམ་བ་ཤོ།ཞ་ཁཧ་ཧ 





རབ རིོིད་། ཁི ིསྣསྣསྣས།ས།ྭི་པསྣཾཾ ཾ ༽ྣ༽ྣ༼"(་ཚྨལ གཆོི་ཆི 
ཧཏ་ཧཾགཐྔཾ་ཧཾ། . ཏཧཀསྟྟཱཧུཀཝའ་བའེཏཐ།.. །ཏོརོཚུཤབ ཨུཿཨབཱཧ་ཝིཞ། ; ཀཞེས་ཊསྲདཏ9ཿིབདེཊ་ཡའི་ཕུཿ་ཧཧྟོརྱཐཝ་ 
| པ་ལི་ནོ། །དྭ་ལར་མཁའཁྱར་བའི་བཙན་དང་རྒལབོཤའྲལ་བོགས་པནི་དསཏགཏ་གཤན་ལ་བསམ་པ་ངིང་བོར་བྱ་ཐུབ་བས་ཤིའཕོས་མ་ཐག་དྭམལ་བ་ ༔ 
ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ང་ངོ། །ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་སྡར་མཆོན་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་དེས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ ཊཱ 
བསྔལ་གྱོང་ཞིང་སླར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཡང་འཆེ་ཡང་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་འདོད་པས་གད་དྭ་ཕྱིན་པ་དེར་གནོད་ཅིང་རང་ལཅི་ཡང་ཡི་ ཿ 




























ཅད་དང་བལ་ནས་དྲ་ནམས་ཀིས་མའ་མེ་འབུལ་བལ་སོག ་པར་དག་པས་གཟུགས་དམ་པར་དག་པ་དང་ལེཤེ 
ཐམས་ཅད ལི་རི་བ་དང་དི་ཉེདཔའིདོན་མཐོང་ཞིད་ཏོགས་པར་ཤོགཅིག གླུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཡི་མདུནཕིོལ་ཐའི་གླ་རྒྱག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིའབྲས་བུ་འོན་པས་ ཏཾ 
ཏི་འོན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཉྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་ཏྟགཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག བུདཝམེདསོགས་སླུམ་མ་རྣམས་བུ་བཙའ་ ° 

































































(32 ས་གཞོན་ཞ་དཤ ངཱ 
༢༠༠༦༢༨༥༨༡༡༦༩༢༧༦༧༦༢༨ ༡༤༦༢༠༡༠༤ ༡༠༠༨ ༥རཿ ཡུན་ ཌྷ 


| སྫོདྭསྐྱསདགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་ 





སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་པ་ངི་ྟ་བ་བཤིན་དུ་སྒྲུ་མ་རྣམས་ལ་འང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་གཞོད་པ་མེད་པར་རྲས་མཚན་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་ ཏ 
ཁ་ཏད་ལའིགོཞས་བཊ་བར་ཤཱཾག་ཉིག ད་པང་བུ་ང་བ་དང་བཟང་མོ་ཁབལན་གནས་སའ་དེའིཏགས་ཁ་ལའྱབུང་སེ 







མས་བུའི་ཕ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོའི་ཤ་ཟ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤཱརིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཚམ་ཉིད་མཁས་པ་སུ་དང་བཙད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་མངལ་ན་བཞུགས་ཆོ་བཀྲ་ཤིས་ངའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་མ་ཉིདཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཾ 
ཅད་དཔལ་བླགགས་ཏེ་འཐུམཔ་ནྭབ་མཐོན་པོར་བགཚབ། ཨཏཅདཀཾ། བབོད་ྲོས་བསུདཝན་པོ ཆ་ར ཐ 
ཏེཧིནཉིཀྟ་ཞིབ་ཁོདཏཊཿྱཱ། ༨དྲ་ལྷམ་དདང་མཏཱཧཾ། ༦ དིཉིཀལ་ནི་ཊཿཧོ་འདྱ་བཾ། ཤེས་སྒམཊ་ཐཀྲོ་ཏགས་ད་ྡ་སསསོཿརོ་ཁྲཱཀཿའཿ ༈ 


























ཡཏ 
ས་ལས ཅས་ཡས་པབམ་པསུ་པ རྣམས་ཀྱིས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཕུན་ཚོགས་དང་ནི་སྐོམ་པ་ཡི་སྡུག་བརྔལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་ལྷའི་བདུད་ཙི་དྭག་དང་མངའ་གསུམ་གྱིཁུ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ཡི་བཏུ ཏིབས ཿའ་བྲ་གོག་ཉིང་ རུ་ཐོག 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀི་ལཱག་མ་བཀེན་པའམ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲོབ་པར་ཤོགཅིག ཌཱ 
དཱལ་ཡུྱ་སིྲིཊོརཿསྱ་བོདཁིདྲ་ུག་སོ་ངསད་དབུའ་ཁཆས་ནང་སིགས་ཀྱིས་དོད་པཆགྱིང་ཆོག་མི་དེས་པ་ནི་ཤིན་་དབལ་ཞིའ་བོཉས་ཁ་ཐཅད་ཏ། 
དྭབུལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཐུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་དབུལ་རིང་ཕོངས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ ཿ 
གཞན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་སུ་འའང་མ་བིན་པར་རུལ་པོ་གསལ་རྱལ་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མྱ་ངརྐ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 












༡༡བོ༧༡༨།ཞོ་གྲ། འབས་སླིོ་བོགས་ཉིས་བླབ་ཁྲབ་དང་ རེ དཱ 
ཡིདྲ་ོསཏཌ་ཾ། འབུས་ཤེས་ཀཱཏ་ཁེས་ལྐ་གཟུང་ཀཞྱིགས་སྐས་ 





པ་མཡུས་བྲ་ནམས་དུས་ཏག་ཏུ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་མུ་ལའང་འབང་བར་མེད་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཤཟ་མེུ་དུག་སྤྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའིའངིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་རྣམས་ལ་ཞིའཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག ཡན་ལག་ལྕགས་སློག་ལ་སོགས་པས་ ཌ 
"` ཞི པོལ་ཞིང་ཐའ་བར་བུ ངེ 






























































༄༅། །གཟིངས་མཐོ་བ་ལ་སོག རྔ བྱིས་པ་གདོནནུ་དང་རྒན་པ་ལོ་ཡོན་མགོན་མེད་པ་སྤྲང་ 

པདག་ལ་དུངལཞིངབ་པསགཉིདདུ་ལགཔདྱ་ོསཏ་གཔཉབསཤར་འབ་ྱམོས་པསབགམེད་ར་དརཏེ་གང་པ་ཟསཚརན་མདཔསའཔོག་ ཟེ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིའདྲེ་སྐིན་པོ་ཤ་ཟ་འྱབང་བོས་ཟ་བརྱ་བེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལྟ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ཙཱ་ལྔལ་སོགས་པ་དང་ $ 
ནང་ཉྲངགི་གོབའི་ཟྲ་ད་བབཏ་ཧེའི་གྲགི་བདག་བོགས་དཀར་བོགས་ཅི་ཏུག་གིས་བརཆད་ལུས་བྱསངས་གང་གྒབསཔར་བྱེད་བའཤོག་ཅིག ` འདྲེ་ཁའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མེ་དད་པའི་ཕྲིན་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 













ྲབེམ་དདཔ་ད་ད་གཉས་་ོ་ལ་ཅདམདངསའཕོག་གོེསཟར་བལདད་པཅདསའད་གཉས་ོ་ཆོསཞིག་གསངས་ཤ་དས་བད་གསུངནདོ། 
ྟརབྱེ་དགེས་སོང་བ་ནད་གཉིསཀྱས་དོན་མད་ཀྱ་གཏམ་བཤད་ནས་ཐ་མ་ཁིག་ན་ཕནཚུན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིགཅསབརྗོད་ནས་དང་ནངཔོསོར་འབྲོ་བ་ར་ . 
བཾཤཁོ་གཿཧྲཤོསླཾཱ་ཀབིངས་བ་ཐོགས་ཚུ་ལྷའཅིད་མདང་སའྲཐོག་ཁའིཏམས་ཏོདོ་བྲས་གྲུྲ་ཤོག་ ཅི་གྐཟུུ་ 
སོ་སོར་འྲགོ་བ་ན་བག་ཡོད་པར་་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བག་ཡོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཅན་ ཏཱཾ 
ཐམས་ཅད་ལི་དུལ་ཞིང་མི།ཁོམས་བའི་གནས་བྱརད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལུས་ཐའ་ནས་དལ་ཁ་མི་ཡེ་ཡུས་ཏེན་བཟང་བོ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དྭང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག | 





ོ། དེ་ལ་ས ལོ་ལོ སོ་ལོ དོད ཐོ 
ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ། ས་ལ་ད ཧག ཉ་ག [༼ །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ ཌ 





བཆུ་ཕོའ་གང་། 
་_་གྲ་་ར བ་ང ག་པའ བྱང་དེས་ཆོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟ 













དུབ་དང་ཕནཚུན་འཐབ་པ་དད་རོད་པ་མེད་ཅིང་དྲག་གདོན་གྱི་གནོད་འཚེམེད་པར་རང་འང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནིཅི་འདོད་དང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག སེམས་ཅན་གང་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་དུ་གང་གཟུགས་བཟང་གིང་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བརྔལ་ ; 
དང་མི་ལའང་་བ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟི་བཛིད་དྲན་པ་ལ་མི་དགའ་གིང་རང་ཡང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་སྡུག་བསྡྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྟ་མི་དེ་དག་ £ 
གཟུགས་བཟང་དིང་གཟི་བརྗིད་ཡུན་སུམཚོགས་པཆེན་པོར་ཤོག་ཅིག _ གཟུགས་ངན་བའི་སྡུག་བསྡལ་དཔེར་ན་བུམོ་རྡོརྗམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བྲའོ། །ང་ཟས་ § 
མིངྱབ་གོས་མེད་བཞུ་ཁོགས་སའིདྲོ།ཆ་ཆ་ད་གི་ཤཿ་ཧ་ཤཀ་ཀཿཿྱི་དཊཏ་ཀས་ནབ་ཏཉིད་ཅང་ཀ་བབོ་ོད་དཀ་ལསས་ཅད་གྱ་གས་ ུ 



















































།བཟད་པོཕུན་སུམཚོགས་པ་དངྲའ་པར་གུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་སིཁམས་ན་བུད་ཡེད་དབང་ཆུང། 








། ་ ་ ཞེབ ལླེ 





།ཇ་ཡང་གརུཧཱཏཱཏེཞསཏད་ཡོཉཿ་ཝཱཁི་ཧྭཿོཏོ་ཧ། ཀཀ བྲ ་ 
ྭླཉསོརྷཉས་ཌིསེཞསཏཏི་ཀཱག་བཱཊས་ཧིཌི་དྡད་བཀཏཉཱད སོ ནི་སིད་གནས་པའི་བར་དུ་ལྲང་ 


ཚལ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡད་ད་འོད་བྷ་ནམས་སུ་སངས་ ཊ 
བ་སེ ིས་་ ་ མས་ ° 
















° ° ༠། ° ° | ། | 
པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྲ་སློབ་དང་བློན་འབངས་ཀྱིཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་ 7 
ཏནོ་གྷརཾ་བོ་ལ༡ོད་སིས་བྷཞོར་བས་འོར་སཏྲལ་འཏོང་ལོད་དོ་གྲགས་ཡོད་དབང་ཡུའ་གཙོ་བྱོབ་ཅུཏེཊསདཏ་ཐོ་ཀོགཏ་གི་ཊིགས་ ˆ 







བས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཐང་བིང་ཤོར་བྱི་འབྱོར་བ་དང་དམ་པཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་ 
ཱ རྟེན་གྱི་འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཚོ ཱཾ 
བསོད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྨྱདཀྱ་འབྱོརབ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས་ཡི་སྟ་མཐའ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པབ་སྟེ་མཛད་པའི་སྒོནས་སྒུཚོཡུན་འིང་། 
པོར་བཞུགས་པར་གྱར་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གམ་ཕྱོགས་བཅུའིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱིས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་ ཏཱ 


ད་རབའྱརལཔོ་གེར་ད་སང་བྭབལསོགསཔྱ་བ་ཡིད་དའོདབནམས་དང་ིཤང་གིབདཔརྨསྣཚགསཔ་དངྱི་ཟལསོགས་པའའོད་ཟར་ཐམས་ཅད་དད་བར་ ཌ 














































































ཡང་། མདོལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚོ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཉྷའདིནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་རི་བཞིན་ལོངས་ཕྱོད་ ཏཱཾ 
འགྱུར། །བ་འོལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནིཏམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབྱོར་བ་ཡི། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་ “ 








བརའྱགུར། །དམལ་བ་ཡེ་དགས་ཇི་སེདརྣམས། །འཇིག་པར་འྱུར་བ་ཐེཚོམ་མེད། །ཟམས་ཅད་སདསྦ་རས་ཏག་དདཅིང་། །ཟམས་ཅད་ཆོས་ལ། 
གཞོལ་བརའགྱུར། །དེི་དགེའདུན་འདུ་བའའགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བརའགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་རྣམས། །དེད་དིཞུབ་ 
ཧཱ པའའབྱུ་བ་ཡིན། །ཆོཁཀ་ིབརྡུདབ་ཡིབ། །གད་གས་ན་ལམ་གྲགཔབྱརཅི་། །དསབཞིདགུ་ཐོབ་པ་ལེབ། །ད་རམ་བྱང་ཆུཐོབ་པར་ ཌ 
འགྱུར། །ཞེས་དང། གཤན་ཡང་། ཉྟདབ་ཀ་ང་གནོདསྦི་གྱིསམཆོད་པའི། །དཀོར་མཆོག་གསུམབིོགསྟེའདི་བཞུངས་པབ། །ཆུ་སྟགས་ ཊེ 
4 འཆལ་བའི་གླད་པ་རྣམ་པར་འགེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བོགས་པ་བཞེན་དུགྲིལ་བོགས་པའི་ོས་རའི་གཙམ་ཐོསཔ་ལདའྲདའི་ཕནཡོན་ཡོད་ན་ཆོས་དངོས་ 



















བུ 





།ཨུཐོས་ཤིང་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། ལུགཅན་དེ་དགཐམས་ཅད་དུས་ཏུགཏ་སྦ་རས་བཅོལྲལགའདས་ 
ཀི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ཅིག འཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོམ་འབྱོར་ཡིད་གྒྲུལ་ལ སི 


ཞྟགས་དངཱ་སཱངྭསྦྱ་རྫས་ ནྨ་ ཌྷ 
གྱི་ཡུང་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཤེ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ་དིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིལྟ་ཀླུ་མང་པོ་ ཏ 
ཡང་དུསདུས་སུཆར་པའྱ་རུན་རན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེའྱིཆུས་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྨ་སྙིན་ནས་ཡུལ་བར་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ 













ཕྱགས་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཡུག་འཁྲུགས་རྩོདསོགས་མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་རྒྱ་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ དཅཊདནཱངད ་ ་ རཱ 
མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་སྣོདཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཐི ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏེ་བདེའྱབོར་ཆེན་པོས་དར། 


ལས་གང་འགྲུབ་པརྦ་བྱད་པའི་གསང་ཐྫགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུམྱར་དུའགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ཀུ ུ 


















ཐོས་བསས་ཁྭ་དུང་ཡདནེ་སྐོགས་བུད་ཁས་བཅུང་ཁྲ་ཞཟལ་ཁི་བཆེད་པའྱི་ཕིརའགོན་བཀྲིསཏིཀོ་བེད་དང་ལི་མ་དང་ཏོརི་གཅིག་ཏ་སེས་ཞིང་བླགས་བས་བོར 
ཨུ་གཙུག་ནཿཏིཿདོཧཧོཌཿའིཏིད་ཊཤས་ཁཁ་ཧིརཊ་ལྱ་གནཊ་ཉི་༡འཿཙ་འབཁར་ྲབྲ་དར་ོག་བཅ བག ལྒེ 

དྭརཏ་ཝ་ལིོཕཱརཚང་དང་ཊོ་ཞོབ།  རཾཏོརཱབྱིགཐོག་ཁས་ཐརྐ་ཚུད་ཆགས་སྡང་ཞི་ཐྲག་ 
འུགམཿ་གགི་འ དྲག་བོད་འཁོད་གསུམ་གིའཁོརལོ་དང་། ཁུནཔ་ཏཏདགེ་འྷ་་འཐུགས་ཏོདྱ་བས་པའི་གྐདཏནཊ་སྭཏིཏ། ཏོགས 
ཀིསོན་ཏདཅི་ཡང་རང་རྒྱུ་ཉུརའིསྲིད་དེ།... དཔེ་ན་སུ་མེགཚིག་ཁལ་ཕྱ་གུརྫོན་བོ་སེ་ིསིད་པ་བཀྲིཉ་ཡིན་ཁསྐརྐ།- -གན་ན་ཏོད་ཁ་ནབས་འབེལ་བའི། | ° 





















འོོ་ས་ཡུ་བོོ་ུ་ོབོ་ཐོབོ་ོ་ལས་མ་ངཞོ་བོ་ཏོོའྡོ་དགལ་ཡོ་ོ་་ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ བུ 
=” རར རརར བཱ 
ཁྭ་དྭར་བྭྲཏོས་ལ་གནས་པ་་ཤྩོག་ཅྲིག དེ་བཞྲིག་དུ་ཐར་བྱབོད་བྲསཏྱཿ་ས་དས། 


པ་གུནཏོན་མོངས་པའི་ཚགདུང་ཞི་བར་བྱད་བའྲི ཚུལའིམས་རྷི་ཉར་ཁས་བང་བྲ་ནམས་དུས་ནམ་ཡང་ཉུམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ཊུས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ།ཁྲིམས་མ་ ཊ 
བསུང་བར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། སདསྱ་རས་ཉིདྱཀི་བཀའལས། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་སི་འགུར་ཞིང་། །ཐོབ་པ་ཀྱུར་དུ་བརྗེད་པརའགྱུར། །ས་ལམ་རོགས་ 















༄༅། །པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངར་འགྲོར་དེའབྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། 


སྲ། །སྫག་གླུབ་བ་ཞིམ་གསུངས་སོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལཏེ་ཊཱང་བ་། 2 
ཧྷ་གསེས་ལིོུཊ་ཏ།སཉཏཐཾ ང 









ཤཱ ཐར་བསྲུང་བར་ཤོགཅིག་ཅེས་བྱད་བརྒྱུ་མཐུན་གྱ་འབྲས་བུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཁོགས་པ་དང་བྱ་བྲག་ནང་རིག་བའི་སྡ་ 
སྒོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་དི་བངདོརྱ་སི་མིགའབྱད་པ་དང་ཕན་བདའའབུང་གཤབ་རླྱལ་བའི་བསྟནཔ་རན་པོཆའངནཞིང་སྨེལ་བའཕྱད་པ་པོ་ཡིན་ 
བསྟའ་གཞུན་ཀུན་ལས་ཏད་པར་དྲ་གསགས་བུས་ཁར་ཉི་དཌིཁས་ཡིད་བྱཅྭ་དཱད། །ཆོས་གོས་དང་ཅུཌ་བཟེད་དྲང་བྲགས་རོགས་བཉི་བསྟོདཏག་བ་ཀླག། བྷ 
„ ཨཿ ཡདྱ་ཐོཾས་ཞེན་ཁཿ་ཐད་ཐཱགཏཏེད་བཿཾོགཅིག 4 དེ་མཉང་གི་ཡོནཏ་གྱིསཏྨ ཞགས ག་སཝ་ོགདང་བནབཟས་པརགས་པས་ ཿ 
£, གཞན་ལཁྱད་གསོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གཏ་ལ་སྨོད་པས་ཆོ་སླངགིབྱ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ཉེས་པ་བོགས་བླངས་པབ་རང་གིགྱུད་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 



























བླུ 


ཌབ་ཀཟས།ི་ཉསི་གྲང་ཁུ་དང་བུག་ག།ཏེདྲཿཐར་ཝཀ་ཇོ ཉྟཀབཱསཱཿྦཧ། ཤཱུ 
དབའ་ར་བརྫོབ་ཞི། རྩོམཔ་པ་བདག་ཀྱང་ལྟགབའྟརེ་བཙན་འཇམ་པའིདབྱངསཀྱ་བཀའ་དྲནཕྱིཏབའབསྐྱངསཔ་ལབཏེཤ་སབྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟགཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོ་འབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ པ་དང་བྱང་ ཏ 
ཅིར ཕཏ -༢ཉ་སྤན། 6590  ཞས༥༦ག)༣སང་ཧིཏེབ་ཏཿཿ6༡གཞེ་བུཉབ་ཞ།  ཐ་ར་བདབཱ་ཞིཏིཁྱ་གཏིཊ་ ` 
















ལི ཨོ་ཡ ཏོག་གིས 
ེུདི་ོསཔལང གོང་དུ ་ཁཞས་དང། | ང 





ནང་གསང་བའི་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུལ་ཚོག 
་གཊི་བས་ཞ ག་སོ ླ་ཞ་ན་ྷས་བཀར་ནའི་ཚུ་ྱི་དྱོགས་བྱརི་་ ཁས་ཅད་ལ་མཆོད་ ཌཱ 
་བ་ལསྱ་ཀྱང་ཕན་ལོན་ཆེ་བརྨ་བ་བ་སྤོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདིན་ཤོ། གྲད མལ ར་ 









པས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །ཞེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། དུས་གང་གིཿེ 

དཔེའིལ་བཟང་མངལ་བའལ་བལལ་བར་འདོད་པ་ཁམ་ཆོསྱ་ག་དོན་ཅུངཟད་ྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་དའེ་ཚམགོན་པོ་འཇལ་པའི་དངས་དཉིད་ནི་གེགས་དང་གླིབ་ 
བཅི་ཡང་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཇེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཉུགས་པརྭ་ཁབ་པའི་སེམས་ན་མ་ཡུས་པ་གུན་ི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིདོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླགཏུ་བསྒབཔའིཕྱིརང་ལྟརའཇ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མིྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་རང་། 




































བུད ཀློོཌཊཧེཏྷཧོིནིཿ་ོ་ནོང་གྲཏ་ཁཱཀཿབའགིག་ཿཐབ་པོཀཿཅེས་བྟས་ཁྷ་ནོན་བསྟོ་ག།འཀ་སཀོད་ོ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་གཏིན་པ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཅེ་བ། ཕྱག་ན་རོ་ྗའི་ུས་མཐུ། ༧༢ བགཤག་ཉེ་ཨ་གོང་ཤང་པ ལམ་དུ ཁུ 
ཌབླུག་ཉྔ་བཀུསཁྱ་ཡིས་ཉྲི་ཿྲསའི་རད་ཀཱནའི་འྲ་བ་དེ་ཊཀིན་དུ་བྐག་གིས་ཕྱོད་བུས་བརཤོག་ § 





གླངས་བཿསརག་ཀི་ཀརདི་སིདད་ཀ 









དསྱ་རས་ོ་བསྟནཔཞེས་བ་ནི། བླནཱཏཆན་པ་དག་གཉེན་ཤབས་ཀས། ཟབ ཛ་ལ 
པཤབདགཏདདོ། ར་ར །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།བོ་ན་ཡིན། ཨོ ལས་ཆེར་ངི་།་འོས་།སར། མ་བྟཏ་པ་ ༔ 










































ཏཾ སྐནྟཾཊས་ལ། ;,།ིག་རྒྱན་ཁྲ་རིཿདི་དོདོཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་ཁ་འསྱ་ཅད་བ་སྟེ་བསོད་ནབསྱ་བའི་དངོས་པོ་གྲསཿཅི་ཕད་འོད་མི་ཁགོཅ་ད། 
ཨུཿནོ་འཐོ་ཏྲས་ཉེགཉཁོའ་ཁཏ་ཚད་བ་ནལས་བསྲོད་ཊས་བ་བའི་ད་་ཐོ་གཟུཊ་ལ་སྷགསནཱ་བན་ལོཆིཤསོ་ཐོའ་ཡོད། དྷེ་བཿནྲ་ཐིབ་ཀཌ་ཅི་ག 


ཁ་ལ ྣཾྣཾ་ཾྣཾྣ།ྣ།ཀྣྩ [| [ཇོ 
་ །འདི་མཚྭ། ཉད ཆུ་ཡོས ལི ག་རྟརྨ། བཆ མས་དཔའི་ོད་ལས། 








ཤསྱཏཧྱནཱད་ལོང་རོལ་བའི་ཚུལ་མིཞེས། དི་ཆེ་དེཊ་ཀོཅིཤཀ་བསཝ་ཐའ་བིན། -ཤནྟརསཐོའེ་ཁ་ཁཿནོབྱདེ་གླཆན།ཿ །བསམ་གྲང་གཞོམ་བཉི་ཞླས་རབ་ 
༤ ༢ །གེསྭ་དང་། གླུངིའི་མདོཁམ། དྭམ་ཆོས་བཤད་བའིདས་བརྟད་ཕིན། །རམ་གྲི་བནུང་བཉྲིས། །ཞོས་པསྱ་བངྲ་རུབ་ཐྲོབྱ་ཅུར་ 


༈ :/ཏཉཕྱིརྩཧྐཿཛྡ་རོབཅི་དྲཤོཊ།. {ཞེས་དང : བཊས་བ་མེངྭགི་ཟའི་མད་ལུཀ། - སྟང་ཆེན་འདྲནཏེཀ།ཁཿཿསྭའི་གགེར་དག་གིག། མ་ཤ ཛྫ 
གལ་བ །གྐས་བརྐིའྲི་ཚིགས་སུ་བྲཅདྐཐཱ་གྲཿིཀ་ཁརྡོདོན། །རྲེལེ་ཕརདོགཧཱདེཏྟ་ཏཿཐུཉྲཁཏྲི།།;ཤ།སྤརྤཞདགསབྱེད་ཏྲ་་ཊཧོན 
བ་གཀགེས། །ཨཀྟཿོཀྲསཔ་ད་སེཉ་ཿཿད་ཐཊཏདྲི། གདེ་བ་ཀད་དྲག་ཡོད་ཁ་དེདཀགྲུས། སེ་མཧ་གཉཝིག་ཁཅྱིད་བྱཁབྱ་ཛེག ། 








སེ་གོལ་བཏོན་བཙམ་གཅིགཏ་དཀ་ན་ཉིདྱཀི་ཏིང་ང་འཛིན་བོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཧཱ་རིའི་བཱ། དྷ་ར་བས་ན་དབོ་ན་ཉིདྱཀི་ཏིང་ང་འཛི་ 
འདི་གཞན་ལ་ཞྭ་ིས་གདམས་པར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མདོད་ནཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཌྷ 
གང་ཆོསཏ་པའྱ་ནའམ་འཆད་བཞྱ་རཐ་གོཟ་པ་གཅིག་འདོར་རམ་ཐན་དབུགས་གཅིག་འབྱན་ནམ་རབཀྱང་ུང་སྟ། == ཤའ་རོལ་སྟ 
ཏྟ ཀིགེསཀའུ་སཱཿཀིང་།  དྲ་ཏྐིན་གྲགེཤཱས་བཱ་གསང་བཏིམདྐོལསྤ།.-. དཀ ཀཉཉྟད། 
བསྐལ་ པྱ་བེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ཤྱིན་པར་ཤི་འགྱར་མ་ལགས། དད ིྣྣྣ་ 
























































༤ 
།གསམ་ལཡྱ་ག་ལོསགཞས་འའྱི་བཟལ། བཀྲ་ཡིན་བབ་སིག། ལེམ གང་གིཁ་བབེབ་བའི་བས¢ བྱ ཟླ ཿ 

















པྲརིཏྭ་ཐ་རིག་པའིསེང་གེ་ནས་པཏ་ཆེན་སྨིར་ཏི་ཛཱཱནའི་བར་དང་། བྱེད་ཐ་ བབྲ༣བནན་བརྒྱུན་བྲ༢ 

འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། མྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ཕྲནའགའ། ཌྷ 
རིག་བཅས་བརྒྱུར་བ་ལ་མྱིའགྱུར་གསར་མཁེས་གྲགས་ཞའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ ˆ 
མཁའ་རྟར་དབྱེརསི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཁོ་ནཱཡིན་པས་རྡ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞུང་འདིའང་ལགས་སྐྱར་གྱ་སྐད་དུ¡ 













































































-- ཌྱཡབབྡེག་བཟ་ཕོ་ཤ། ར་རི རོ 












































༄༅། །གདམས་པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཡུལ་དཔྱིད། །།དེ་སླད་བསྟནའ་གྲོར་རྒན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། 
བྒུལ་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་དུ། །གང་གསུངས་འངྲ་བོར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། །ཟབ་མོའི་གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། །རྟེད་བགུར་གྲགས་ 
།མ་རིག་བདག་འཛྲིན་གདོན་ཆེན་སྙིང་ཁུགས་པས། །ས་ཏོག་ལོག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །བླལ་ལ་དང་ | 


། 
།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བཟྫོ་མཆོག་གིས་བཟྫོ། །ཕྱོགས་ མེད་རྒྱལ་བསྟན་ དར་ཞིང་ རྒྱས་གྱུར་ ཛཾ 












༄། ླ་བ་གྱསརློབས། །དྟར་སྨོ་གངའགྲབཔའམཐུནའབྱུརཉི། 

༡ ་གྲོང་༤གས་ལ། ༩ གཞིང་ གཡོ་བ 
ེ་བོང་གཤེརབོ་ཞནཔརགྱ་ན་ཡང 

ནྣ ཀྣྣྣེཾེཾིཾིཾིཾིེ 




























































ཌོ ི་ོ ི་ོ འ་འ ོ་ 
རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་གྲས་མཆོག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འདིན་ཤོར་ ; 
བའིཤལ་སྔནས་བྱོད་འཇུག་ཞག་བཞེ་བཅུའར་རྒྱས་པར་གནང་བལན་གཏིས་ཀྱིསྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཟིན་དྲིས་དད། _ ཡད་ཐུགས་བས་དམ་པ་གཏ་དག་གིས་ 
< ཟི་བིས་དང་གསུང་གྱ་སྣང་བ་ལབཏེཤས་གོཟླ་གཙའཏནོགིས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ཊློངམ་གངུལ་གུན་བཟང་ཆོས་བྲགས་བཟ་གུན་བཟང་དཔལ་ལྡག་དུ་འབོད་ ཐ 
£, པསྲ་གུབ་པར་བྱསིས་པ་དགེགིང་བྲ་གཤིས་པར་གུའཅིག། །ཟླདལ། ཨོ་བྭསི། །ཐུབ་གསུངས་བབ་དང་རཆེའི་མདོ་སརྐམས། | ° 






























།ཐུབ་བསྟན་གུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ དདྱ་ཕྱིར་རྣམ་ ཌཱ 


ཁ 


།རང་གཞན་དོན་གཉིསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། _ །མཐར་ཐུག་ ཕེ 
ས་སེམས་ཅན་རྣམས ས་གཉིས་རྫོགས་ ཏྲ 


པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ནས། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་སླར་བྱང་སྨོནཚིག་ཏུ་ 
































༄༅། །འཇམ་དབྱངས་་ 


བ་སྤར་མངྒ་ལཾ།། 


།ཊགཏྣོཌཊ ཁའ ་ཏ། 
ཅིས་དར་ཐང་བ་གུག་དགའ་དགེ་ལགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་ཇེས་ཆསི་ཕྱིན་དུ 














77:75 00[7/7776 00)1537775  0[2551037[ 62%/5  /07  327737/3)12 50//7705: ¡716 
06/7176277/606537)2 5)/ [[2© 5766 [01652?7 /7768/07 62)7773༩56. 1:7/77 6 ©0/777776?1- 
672/ ©0771770866 5/ 777572271-67071 /1-526779 @6527-776)7 (1977) ©077///77/). 
5707077 65 /7€ 51/6749-6070745-607778-4722/7-977)/02-726-16-77(/9-76/1-457179-270[- 


༼7677-451/67198-556-7016/7-2/7167-71/79-561/4-7/577-1712-72:/„ 70297//0 7077 //76 
@56/-5777/7-?777-70-076-2726༼-?22/0/1-2171-5718. 77)© /©%7/5 6/£ [)/?656/ 177 [775 
1⁄65/7¢ [2¢ 77156/2)7 5077, 6776 [77771762 @/ [?72?7722025727 1?7©59, (22/)/7)1, [[5⁄4 
7995. 77:75 00[1/771€ 56/0)195 £0 [© )⁄6571€ [2¢ 5/125/7 67:95 /7//0175/107 50 ×/¢༡1@ 
96 /0719607// 0༼ [76 [2/12)7774 6:12 077 /0 [7103€ ©€?1269© ¦?7 5€7701/5 /7:477- 
70714/ 51/76/175/ 51:45. 











༽89118 [058 -1[011481)4/ 1998 107.5.4 








